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8. Patelofemoralni syndrom - bolest kolene

8.1 Co je to?

Patelofemoralni bolest je u déti jednim z nej¢astéjsich stavi
oznacovanych jako syndromy z pretizeni. Vznikaji na zdkladé opakovani
urc¢itého pohybu nebo po poranéni zplisobeném cvi¢enim na
anatomicky disponovaném terénu. U dospélych osob jsou tyto stavy
Castéjsi nez u déti (napr. tenisovy Ci golfovy loket, syndrom karpalniho
tunelu).

Pojem patolefemoralni oznacuje tu cast kolenniho kloubu, ktera je
tvorena Ccéskou (patela) a spodnim koncem stehenni kosti (femur).
Bolest v této predni Casti kolene vznika na zakladé jejiho pretizeni.
Bolest Casto souvisi se zménami struktury chrupavcitého krytu ¢ésky v
misté kontaktu se stehenni kosti. To je oznacovano terminem
"chondromalacie pately".

DalSimi terminy, pouzivanymi pro patelofemoralni bolest, jsou:
patelofemordalni syndrom, bolest predniho kolene, chondromalacie
pately, syndrom juvenilniho kolene.

8.2 O jak casté onemocnéni se jedna?

Patelofemoralni syndrom se prakticky nevyskytuje u déti do 8 let véku,
které k nému dité disponuji, patfi zmény v postaveni kolennich kloub(
ve smyslu nohou do X nebo do O (tzv. varozni nebo valgozni postaveni),
pfipadné zmény ve tvaru a v postaveni ¢ésky. DalSim disponujicim
faktorem je nestabilita kloubu, napr. pfi hypermobilité (viz vyse).
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8.3 Jaké jsou hlavni priznaky?

Charakteristicka je bolest v predni casti kolene, ktera se zhorsuje s
aktivitami jako je béh, chlize do a ze schodU, délani drepl nebo
skakani. Bolest se dale zhorsuje pri delSim sezeni s ohnutymi koleny,
kdy obvykle dojde k dlevé pfri jejich natazeni.

8.4 Jak se urci diagnoéza?

Jedna se o klinickou diagnézu u jinak zdravych déti (laboratorni testy
nebo zobrazovaci metody nejsou nutné). Bolest je vyvolana
vysetfovacim manévrem, pri némz vysetrujici |Iékar pridrzi rukou ¢ésku
a vyzve pacienta, aby stahnul stehenni svaly. Nasledné pritlaceni ¢ésky
ke stehenni kosti vyvola bolest (tzv.patelarni priznak).

8.5 Jaka je lécbha?

U vétsiny déti, které nemaiji vyznamnéjsi anatomické odchylky
kolennich kloubt, je patelofemoralni bolest prechodnou zéalezitostt,
kterd obvykle po rizné dlouhé dobé odezni sama. Pokud bolest brani
ditéti v oblibeném sportu ¢i dokonce v dennich aktivitach, doporucuje
se posilit stehenni svaly cilenym intenzivnim cvic¢enim podle instrukci
fyzioterapeuta. Bolest po cvi¢eni mize byt zmirnéna studenym nebo
teplym obkladem.

8.6 A co kazdodenni zivot?

Dé&ti by mély vest zcela normalni 2vot. Uroveri sportovni ¢innosti by
meéla byt prizplsobena stavu ditéte tak, aby nevyvolavala bolest.
Pouzivani kolenni ortézy pri sportu sice mdze prechodné pomoci, ale
casté pouzivani se nedoporucuje, protoze ve svém disledku mUze vést
k oslabeni svall a ke zhorseni potizi.
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