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6. Syndrom benigni hypermobility

6.1 O jaké onemocnéni se jedna?

Hypermobilita oznacuje velkou ohebnost kloubl spojenou s nadmérnou
pruznosti meékkych tkani kloubu, nékdy oznacovanou jako kloubni
laxicita. Syndrom benigni hypermobility (BHS) se tyka déti, které maji
diky zvySené ndmaze kloubu pri velkém rozsahu pohybu bolesti kloubd,
aniz by trpély jinym onemocnénim. Da se tedy fici, ze BHS neni vlastné
onemocnénim, ale spiSe SirSi variantou normy.

6.2 O jak casty stav se jedna?

BHS je Castym stavem. Vyskytuje se u 10-30% u déti mladsich 10let a je
¢ast@jsi u divek. Frekvence klesa s vékem. Castéji je postizeno vice
¢lend rodiny.

6.3 Jakeé jsou hlavni priznaky?

Hypermobilita ma ¢asto za nasledek obcasné pobolivani klubd,
opakované bolesti ke konci dne nebo v noci lokalizované do oblasti
kolen, nohou a/nebo kontikl. U déti hrajicich na piano, housle apod.
mohou byt postizeny ruce a prsty. Fyzickd aktivita mUze bolest vyvolat,
nebo ji zesilit. Vzacné mohou byt pritomny otoky kloubg.

6.4 Jak se stanovi diagnoza?
Diagndza je stanovena na zakladé definovaného souboru kritérii, ktera
hodnoti pohyblivost kloubl a nepritomnost priznakl onemocnéni
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pojivovych tkani.

6.5 Jaka je lécba?

Lécba nemusi byt nutna, zalezi na mire potizi. Dité by se mélo vyhnout
aktivitdm spojenym s pretézovanim kloubd a rizikem poranéni mékkych
tkani, jako je napr. gymnastika. Ochranné pomdcky, jako jsou elastické
bandaze, mohou sice ¢astecné pomoci pred bolesti, ale ve svém
vysledku pak vedou k oslabeni svall kolem kloubu a riziku zhorseni
potizi. Obecné se doporucuje zejména systematické posilovani svald,
které udrzi kloub ve spravné poloze a zabrani jeho nadmeérnému
natahovani.

6.6 Co kazdodenni zivot?

Hypermobilita je benigni stav, s tendenci k Ustupu s vékem. Neni treba
déti omezovat v béznych aktivitach.

Déti by mély byt podporovany v provozovani vsech béznych ¢innosti
vCetné vhodnych sportovnich aktivit.
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