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5. Rustové bolesti

5.1 O jaké onemocnéni se jedna?

RUstové bolesti je oznaceni pro typicky bolestivy projev benigniho
charakteru, lokalizovany nejcCastéji v dolnich koncetinach. Vétsinou
postihuje déti mezi 3-10 roky veku. Nékdy se také oznacuiji jako
"benigni bolest koncetin détského veku" nebo "epizodickd nocni bolest
koncetin".

5.2 O jak casté onemocnéni se jedna?
Ristové bolesti patri k ¢astym potizim u déti. Vyskytuji se stejné ¢asto u
divek i chlapc a postihuji 10-20% déti.

5.3 Jakeé jsou hlavni pFriznaky?

Bolest nejcastéji postihuje nohy (stehna, lytka, trisla, nebo zadni ¢asti
kolen) a Casto je oboustrannd. Vznika k veceru nebo v noci, ¢asto dité
probudi. RodiCe obvykle popisuji, ze bolest vznikla v ndvaznosti na
predchozi fyzickou aktivitu ditéte.

Epizody bolesti obvykle trvaji 10-30minut, ale mohou trvat v rozmezi
minut az hodin. Intenzita bolesti mUze byt rGizna. Ristové bolesti
pfichazeji narazoveé, intervaly bez bolesti mohou trvat dny az mésice,
nekdy se ale mohou vyskytovat velmi casto a mohou prichazet i denné.

5.4 Jak se urci diagnéza?
Diagndza se opira o typicky charakter bolesti, které nejsou pritomny
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dalsi den, kdy je dité zcela bez potizi a jak fyzikalni, tak laboratorni
vysetreni Ci rentgen bolavé oblasti jsou vzdy v normée.

5.5 Jaka je lécbha?

Vysvétleni podstaty obtizi snizi Uzkost u ditéte i rodicl. V pribéhu
epizody mohou pomoci lokdlni masaze, aplkace tepla i analgetika
mohou. U déti s ¢astymi epizodami mize intenzitu bolesti zmirnit
vecerni davka ibuprofenu.

5.6 Jaka je prognoza?
RUstové bolesti nemaji spojitost s jinym zavaznym organickym
onemocnénim a vsech déti spontanné odezni v pozdéjsim véku.
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