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1. CO JE REVMATICKA HORECKA

1.1 Co je to?

Revmaticka horecCka je nemoc vyvolana bakterialni (streptokokovou)
infekci. Je zndmo mnoho typd streptokokd, ale pouze streptokoky
skupiny A vyvolavaji revmatickou horecku. | kdyz streptokoky
zplsobend angina je velice bézna u déti Skolniho véku, ne vSechny déti
po prodélané anginé vyvinou revmatickou horecku. Jedna se o nemoc,
kterd mUze postihnout srdce, nékdy s trvalymi nasledky. Zacina obvykle
projevy prchavé, kratce trvajici artritidy (otokem a bolesti kloubd),
pozdéji se rozviji zanét srdce (karditida) nebo pohybovéa porucha
oznacovana jako chorea, zplsobend zdnétem mozku. Soucasti nemoci
muUze byt i kozni vyrazka nebo podkozni (revmatické) uzliky.

1.2 O jak casté onemocnéni se jedna?

V minulosti, nez se stala antibiotika dostupnymi, propukaly epidemie
revmatické horecky zejména v oblastech s teplym podnebim. Po
zavedeni antibiotické |1é¢by anginy a zanétl hltanu ¢etnost onemocnéni
vyznamneé poklesla. Revmaticka horecka se vyskytuje i dnes po celém
svete, nejCastéji u déti ve véku kolem 5 - 15 let a v malém procentu
pripadd vede k trvalému postizeni srdce. Vzhledem ke kloubnim
priznaklim revmatické horecky je onemocnéni razeno mezi revmatické
choroby déti a adolescentl a vyskytuje se nerovhomérné po celém
sveté.

Vyskyt revmatické horecky se lisi v jednotlivych zemich: existuji zemé,
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kde revmaticka horecka neni vibec hldsena a naopak zemé se strednim
az vysokym vyskytem (vice jak 40 pripadl na 100,000 obyvatel za rok).
Odhaduje se, Ze celosvétove je pres 15 miliond pripadld revmatické
horecky, s 282,000 novych pripadd a 233,000 dmrti na revmatickou
horecku a jeji nasledky za rok.

1.3 Jaké jsou priciny nemoci?

Nemoc vznika jako dlsledek abnormalni imunitni reakce na
streptokokovou kréni infekci vyvolanou B hemolytickym streptokokem
skupiny A. Bolest v krku predchazi zacatku revmatické horecky a je
nasledovana rtzné dlouhym bezpriznakovym obdobim.

LécCba antibiotiky je nutna pro vyléceni krcni infekce/anginy, ale také
pro zastaveni stimulace imunitniho systému a prevenci nové infekce,
kterd by mohla vést opét k propuknuti revmatické horecky. Riziko
opakovani je vyssi v prvnich 3 letech od zacatku nemoci.

1.4 Je tato nemoc dédicna?

Revmaticka horecka neni dédi¢na, to znamenad, Ze se nemize prenést
primo z rodi¢l na déti. Nicméné, v nékterych rodindch se nemoc
vyskytuje u vice ¢len@, coz naznacuje moznou Ulohu dédi¢nych faktor(
napr. v prenosu streptokokovych onemocnéni z jedné osoby na druhou.
Streptokokova infekce je prenosna kapénkovou cestou z dychacich cest
a slinami.

1.5 Pro¢ meé dité dostalo tuto nemoc? Lze ji predejit?

Pro vyvoj nemoci jsou podstatnymi Ciniteli faktory vnéjSiho prostredi a
vlastnosti vyvolavajiciho streptokoka. V praxi je velmi obtizné
predpovédét, kdo po streptokokové infekci onemocni revmatickou
horeckou. Postizeni kloub@ (artritida) a srdce (karditida) je zplsobeno
abnormalni reakci imunitniho systému proti bilkovindm streptokokd.
Nékteré typy streptokokl maji vétsi schopnost revmatickou horecku
vyvolat nez jiné. Sance onemocnét se zvysuje, jestlize urcity typ infikuje
vnimavého jedince. Shromazdovani vétsiho poctu lidi v uzavrenych
prostorech je vyznamnym faktorem, ktery usnadnuje prenos nakazy.
Prevence revmatické horecky spociva v urychleném rozpoznani
streptokokové infekce a jeji adekvatni |éCbé antibiotiky (doporucenym
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antibiotikem je penicilin).

1.6 Je revmaticka horecka nakazliva?

Revmatickd horecka sama o sobé nakazlivd neni. Nakazliva je
streptokokovda angina (zanét hitanu a/nebo kré¢nich mandli). Streptokoky
se Sifi z osoby na osobu, a proto je nebezpeci ndkazy vyssi tam, kde je
vic lidi pohromadé. Dllezitym faktorem v zastaveni sifeni infekce je
dbkladné myti rukou a vyvarovani se kontaktu s osobami se
streptokokovou anginou/nakazou.

1.7 Jaké jsou hlavni projevy nemoci?

Revmatickd horecka se obvykle projevuje jako kombinace priznakd,
kterd mdze byt u kazdého pacienta jedine¢nda. Rozviji se po nelécené
nebo nedostatecné |éCené streptokokové anginé Ci zanétu hltanu (viz
vyse).

Ty jsou obvykle provazeny horeckou, bolesti v krku a bolesti hlavy,
zarudlym a prosaklym hrdlem a mandlemi s hnisavou sekreci a
zveétSenim a bolestivosti krénich miznich uzlin. Tyto projevy vSak mohou
byt u Skoldkl a adolescentl velmi mirné nebo mohou Uplné chybét. Po
Ustupu infekce a rlizné dlouhém bezpriznakovém obdobi (obvykle 2-3
tydny) se u ditéte mdze znovu objevit horecka a nasledujici projevy:

Artritida

Artritida (zanét kloub() je typicky tzv. stéhovavého a prchavého
charakteru. Zanét prechazi z jednoho kloubu na druhy, postihuje Casto
jeden az dva klouby naraz (Casto kolena, lokty, kotniky ¢i ramena).
Postizeni drobnych kloubd rukou a patere je méné c¢asté. Bolest v
kloubech mlze byt velka, ackoliv otoky nemusi byt vyrazné. Bolest
obvykle rychle ustoupi po podani aspyrinu ¢i nesteroidnich
antirevmatik. (viz kap. Lékova terapie)

Karditida

Karditida (zanét srdce) je nejzavaznéjsim projevem revmatické horecky.
Prvni podezreni na revmatickou karditidu mGze vzniknout pri ndhlém
zvyseni srdecniho tepu v klidu nebo ve spanku. Hlavnim klinickym
priznakem jsou srdecni Selesty zjisténé poslechem. Kolisaji od slabych k
silnym, coz mlze ukazovat na zanét srdec¢nich chlopni zvany
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endokarditida. Vzacneéji dojde k zanétu srdecniho obalu (perikarditida,
zanet osrdecniku) casto s pritomnosti tekutiny (vypotek) v osrdecniku.
Perikarditida je ¢asto bez priznakl a sama odezni. V pripadé postizeni
zastreny a slaby. Klinicky se mUze projevit kaslem, bolesti na hrudi a
zrychlenym pulsem a dychanim (tachykardie a tachypnoe). V takovém
pfipadé je nutné vysetrit srdce specialistou (kardiologem). Revmatické
poskozeni srdecnich chlopni mUze vzniknout hned pfi prvnim vzplanuti
choroby, ale ¢astéji vznika jako néasledek opakovanych episod a mUze
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se projevit az v dospélosti. Proto je nejdllezitéjsi prevence.

Chorea

Tento termin pochazejici z rectiny znamena v prekladu tanec. Oznacuje
mimovolni neusporadané pohyby zplsobené zanétem téch ¢asti mozku,
které kontroluji a koordinuji pohyb. Vyskytuje se asi u 10-30% pacient(
s revmatickou horecCkou. Na rozdil od artritidy a karditidy se chorea
objevuje az v pozdéjsim pribéhu nemoci, vétsinou 1-6 mésicd po kréni
infekci. PoCatecCnimi projevy jsou v pripadé skolnich déti obtize s
psanim, s oblékdnim a sebeobsluhou, dokonce i s chlzi a jidlem kvali
neldcelnym, mimovolnim pohybm. Ty mohou byt na kratkou dobu
potlaceny vili, mohou vymizet pri spanku nebo se zvyraznit pfi stresu Ci
Unavé. U Skoldkl dochézi ke snizeni skolni Uspésnosti vlivem Spatného
soustredéni a Uzkosti, mlze se objevit ndladovost a plactivost. Je-li
postizeni mirné, mlze byt prehlédnuto a povazovano za poruchu
chovani. Trva obvykle po dobu 2-6 mésicd, kdy je vhodné sledovani i
podpora pacienta.

Kozni projevy

Méné béznym koznim projevem revmatické horecky je tzv. erythema
marginatum. Jedna se o prchavy vysev vyrazky, kterd ma charakter
zarudlych kruht se svétlejSim stfedem a vysevem podkoznich uzlikd. To
jsou bezbolestné zatvrdlinky pod kizi v oblasti kloubl. Tyto projevy se
vyskytuji u méné nez 5% pripadd revmatické horecky a mohou byt
prehlédnuty, protoze jsou drobné a pomijivé. Tyto projevy se zpravidla
objevuji spolu s postizenim srdecniho svalu (myokarditida). Rodice
mnohdy jako prvni zaznamenaiji celkové projevy revmatické horecky,
pozorované zejména v zaCatku nemoci, jako horecky, Unavu, smutek,
ztratu chuti k jidlu, bledost, bolesti v briSe a krvaceni z nosu.
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1.8 Je onemocnéni u kazdého ditéte stejné?

Propuknuti nemoci a jeji pribéh mlze byt u rlznych pacientl znac¢né
odlisny. U starsSich déti a adolescentll se nemoc nejcastéji projevi
artritidou spolu s teplotami a vznikem Selestu na srdci. U mladsich déti
byvaji v popredi projevy zanétu srdce a méné kloubni obtize.

Chorea (viz vySe) se projevuje samostatné, nebo v kombinaci se
zanétem srdce, kterému je nutno vénovat pozornost ve vSech
pripadech.

1.9 Je nemoc odlisna u déti a dospélych?

Revmatickd horecka je nemoci skoldkd a mladych lidi do 25 let. Je
vzacna pred vékem 3 roky a vice nez 80% pacientl je starych 5-19 let.
Opétné vzplanuti se vSak mUze objevit kdykoli pozdéji, zvlasté neni-li
dodrzena soustavna antibioticka prevence.
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