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Σκληροδερμα
Έκδοση από 2016

 1. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΚΛΗΡΟΔΕΡΜΑ 

 1.1 Τι είναι: 
Ο όρος «σκληρόδερμα» είναι σύνθετη λέξη που σχηματίζεται από το
«σκληρός» και «δέρμα». Το δέρμα γίνεται γυαλιστερό και σκληρό.
Υπάρχουν δύο διαφορετικοί τύποι σκληροδέρματος: το τοπικό
σκληρόδερμα και η συστηματική σκλήρυνση.
Στο τοπικό σκληρόδερμα, η νόσος περιορίζεται στο δέρμα και στους
ιστούς που βρίσκονται κάτω απ’ αυτό. Μπορεί να προσβάλει τα μάτια
και να προκαλέσει ραγοειδίτιδα, καθώς επίσης και τις αρθρώσεις και
να προκαλέσει αρθρίτιδα. Μπορεί οι βλάβες να είναι κατά περιοχές
(μορφία) ή να εμφανίζονται σαν μία σκληρή ταινία (ταινιοειδές
σκληρόδερμα).
Στη συστηματική σκλήρυνση, η διεργασία είναι εκτεταμένη και
προσβάλλει, όχι μόνο το δέρμα, αλλά και μερικά από τα εσωτερικά
όργανα του σώματος.

 1.2 Πόσο συχμό είναι; 
Το σκληρόδερμα είναι σπάνιο νόσημα. Οι εκτιμήσεις για τη συχνότητά
του ποτέ δεν υπερβαίνουν τις 3 νέες περιπτώσεις ανά 100.000
πληθυσμού κάθε χρόνο. Το τοπικό σκληρόδερμα είναι η πιο συνηθισμένη
μορφή στα παιδιά και προσβάλλει κυρίως κορίτσια. Μόνο 10% ή και
λιγότερα από τα παιδιά με σκληρόδερμα προσβάλλονται από
συστηματική σκλήρυνση.

 1.3 Ποια είναι τα αίτια της νόσου; 
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Το σκληρόδερμα είναι μια φλεγμονώδης νόσος, αλλά η αιτία της
φλεγμονής δεν έχει ακόμα προσδιορισθεί. Είναι πιθανό ότι πρόκειται
για ένα αυτοάνοσο νόσημα, γεγονός που σημαίνει ότι το ανοσιακό
σύστημα του παιδιού αντιδρά εναντίον του ίδιου του του εαυτού. Η
φλεγμονή προκαλεί οίδημα, θερμότητα και στη συνέχεια υπερπαραγωγή
ινώδους ιστού (ουλή).

 1.4 Είναι κληρονομικό; 
Όχι, για το σκληρόδερμα δεν υπάρχουν μέχρι στιγμής ενδείξεις
συσχέτισης με γενετικούς παράγοντες, αν και υπάρχουν κάποιες
αναφορές που υποστηρίζουν την οικογενειακή προδιάθεση στη νόσο.

 1.5 Μπορεί να προληφθεί; 
Δεν υπάρχει κάποια γνωστή πρόληψη της νόσου. Αυτό σημαίνει ότι
εσείς, ως γονείς ή ως ασθενείς, δεν μπορείτε να κάνετε κάτι για να
προλάβετε την εμφάνιση της νόσου.

 1.6 Είναι μεταδοτικό; 
Όχι. Κάποιες λοιμώξεις μπορεί να πυροδοτήσουν την έναρξη της νόσου,
αλλά η ίδια η νόσος δεν είναι μεταδοτική και τα προσβεβλημένα παιδιά
δεν χρειάζεται να απομονώνονται.
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