
 

               

https://www.printo.it/pediatric-rheumatology/CN/intro

少�的儿童原�性系�性血管炎 
第几版本2016

 2.�断与治� 

 2.1 血管炎有哪些类型？如何分类的？ 
儿童血管炎依据受累血管的大小�行分类。大血管炎，如多�性大�脉炎，主要�害主�脉及其
分支。中等血管炎主要累及��、�道、大�及心�（如��性多�脉炎、川崎病）。小血管炎
主要累及小血管，包括毛�血管（如�敏性紫癜、肉芽�性多血管炎、嗜酸性多血管炎、皮肤白
�胞破碎性血管炎、�微�下多�脉炎）。

 2.2主要症状是什么？ 
此类疾病的症状根据受累血管的数量（广泛或局限）、部位（大�、心�等重要器官或皮肤、肌
肉）及血流障碍的程度不同而不尽相同。�者�表��短�少量的血流减少，�重�血管完全�
塞�致周���缺氧缺血，最�形成�塞疤痕性��。����的程度决定了��器官功能障碍
的程度。血管炎的典型症状将在下述疾病中��介�。

 2.3 如何�行�断？ 
血管炎�断��困�，其症状与�多常�的儿科疾病相似。�断依靠�家��床症状、血和尿的
��室��、影像学��（如超声、X�、CT及MRI�描、血管造影）的�合分析，必要�可�
受累��和最易�得的��的�行病理��以明确�断。由于此类疾病少�，因此有必要将患儿
�至��的儿童�湿病中心��，由儿科��医生及影像学�家共同�作��。

 2.4 本病是可以治�的�？ 
是的，血管炎可以治�，但有一些复�病例治�困��大。大多数接受正确治�的患者，疾病可
以得到控制（�解）。

 2.5如何�行治�？ 
血管炎的治�是�期和复�的。治�的主要目的是尽快控制疾病（��治�）和�期�持�解（
�持治�），并避免不必要的�物副作用。治�方法需根据患者的年�、病情�重程度�行个性
化��。
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�已�明，糖皮�激素�合�用免疫抑制�（如�磷�胺）可有效�解疾病。
常用于�持治�的�物包括：硫��呤、甲氨蝶呤、 �替麦考酚�及小�量的�尼松。当常用�
物无效�，可根据个人情况��其他�物来抑制激活的免疫系�和炎症反�，包括最新的生物制
�（如TNF抑制�、利妥昔�抗）、秋水仙碱和沙利度胺。
服用足够的��和�生素D可�防�期�用糖皮�激素引起的骨�疏松症。�用小�量阿司匹林
或抗凝�可�防血小板凝集，高血�患者可�予降��物。
物理�法可以改善肌肉骨骼功能，同�需�予患者及其家人心理和社会支持以减�由慢性病所致
的心理�力。

 2.6非��的治�/替代治�有什么？ 
��疾病有�多�充或替代�法，常常令患儿及家�在���感到困惑。�些�法可能需花�大
量��与金�，加重患儿的�担，因此需仔�考�其��与益�。如果想���充或替代�法，
最好同儿童�湿病医生�商。一些�充或替代�法会与���法相互作用，大部分医生不会反�
�充�法，并会�予相关的治�建�。有一点至关重要的是，治��程中不能随便停用�定�物
，某些�物如 糖皮�激素 需�持�用以控制疾病，如果疾病尚在活�期，停用�物会非常危�
，��必与医生�商用�事宜。

 2.7随� 
定期随�的主要目的是�估疾病的活�性、治�效果及可能出�的�物副作用，以取得最佳�效
。随�的�率和形式取决于疾病的类型、�重程度及所用�物，在疾病的早期�段以門�随��
主，��复�的病人�需入院随�，随着疾病的控制，可适当延�随��隔��。
�估血管炎的疾病活�性有多种方法。家�被要求�告患儿所有的身体状况的�化，有些病例要
求�告患儿的尿����及血��化的情况。��的�床���合分析患儿的主要症状是�估疾
病活�性的重要部分。血和尿的��室��可用来��炎症活�性、器官功能及�物副作用，根
据不同病人受累器官的不同，由不同的�家�行���估，包括影像��。

 2.8疾病会持�多久？ 
少�的原�性血管炎是一种�期的，有�可持��身的疾病。�些疾病可能急性起病，病情�重
甚至危及生命，以后逐��展�比�慢性的疾病。

 2.9疾病的�期�展（�后）如何？ 
少�的原�性血管炎的�后是非常不同的，不�取决于受累血管、器官的类型和程度，也取决于
从�病到开始治�的�隔��及个人�治�的反�。器官受�的危�性与疾病活�状�的持��
�相关，重要器官的�害可造成�生后�症。若�予正确治�，一年内可达到�床�解。�解期
可以持��生，但通常需�期�持治�。疾病在�解期可以复�，复��需加强治�。如不治�
死亡��相当高。由于�类疾病很少�，因此缺乏�期�后及死亡率的确切�料。
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