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 1. 什么是血管炎  

 1.1 什么是血管炎 
血管炎是指血管壁的炎症，包括广�的一�疾病。原�性血管炎是指疾病的靶器官�血管。血管
炎以受累血管的大小和类型�行分类，其�重程度从�症到危及生命不尽相同。"少�"是指此类
疾病在儿童中少�。

 1.2 血管炎是一种常�病�？ 
某些急性原�性血管炎是常�的儿科疾病（如�敏性紫癜和川崎病），而下面所述的疾病是��
罕�的，其准确的�病率尚不清楚。在儿童被确�之前，父母可能从未听��血管炎�一名�。
�敏性紫癜和川崎病下面会�独列出。

 1.3血管炎的病因是什么？它���？它�染�？我�怎��防它？ 
通常�类疾病在同一家庭内多�的并不多�。在大部分病例中，�病人是家族中唯一的患者，其
同胞兄弟很少同患此病。本病的�病可能是多种因素共同作用的�果。目前��，基因�异、感
染（作��因）和�境因素在�病�程中起重要作用。
血管炎没有�染性，也不能�防或治愈，但本病是可以被控制的，即达到疾病不活�、体征和症
状消失，�一�段被称�"�解期"。

 1.4 血管炎�血管�生了什么�化？ 
血管壁被机体的免疫系�攻�，�致管壁的��和�构的破坏。病�的血管内血流受阻、血栓形
成，加之管壁的��，最�可�致血管狭窄或�塞。
血液中的炎性�胞聚集在血管壁上，�致血管的�一步�害，甚至累及血管周���，从��病
理�本中可以�到上述改�。
血管壁的渗透性增加，可致血管中的液体�入血管周���中引起水�。�些病理改�主要引起
��疾病出�不同类型的皮疹或皮肤改�。
血管狭窄或�塞，以及少�的血管破裂，都可引起血管周���的��，大�、��、肺及心�
均可�重受累。广泛（系�性）的血管炎因伴有大量炎性因子的�放而�致全身症状，如��、
不适及��室炎性指�（血沉、C-反�蛋白）的异常。血管造影（一种可�看�血管的放射性�
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�方法）可以���脉血管形�的异常。
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