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 3.日常生活 

 3.1本病如何影响患儿及其家庭的生活，如何复�？ 
�于大多数孩子，本病具有自限性，并不会造成永久�害。少部分有���害的患者可能会有病
情�展，可能出���功能不全。�体来�患儿及其家庭可�有正常的生活。
在HSP症状消失6个后以及疾病的各个�期都需要多次尿液��：�可以及早������，在
一些病例中����会在�病后持�数周甚至数月。

 3.2关于学校生活？ 
在急性期，所有体力活�都�被限制，患儿�尽量卧床休息。治愈后患儿可以重返校园�正常人
的生活，参加和健康同�人相同的活�。学校之于孩子就相当于工作�于成年人：一个他�学�
如何成�独立且富有�造力个体的地方。

 3.3关于体育运�？ 
患儿可�行可耐受的所有的活�。因此，一般建��病人参与体育活�，并相信他�如果关�疼
会停止运�，同�建�体育教��防运���的�生，特别是青少年。一般��，虽然机械�力
不利于�炎的关�，但是比起因�本病禁止与朋友玩耍造成的心理�害，�种�害要小得多。

 3.4关于�食 
没有�据表明�食可以影响疾病。一般来�，孩子��遵循一个平衡的�于他/她的年�正常�食
。�于一个成�中的孩子我�推荐健康，均衡的�食能够提供足够的蛋白�，�和�生素。服用
糖皮�激素�要避免�度�食，因��些�物可能增加食欲。

 3.5气候会影响本病�？ 
没有�据�明气候会影响本病。

 3.6患儿可以接种疫苗�？ 
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疫苗接种�被推�，��了接种疫苗的��将由孩子的儿科医生决定。�的来�，接种疫苗似乎
不增加疾病活�，并且不造成患者的�重不良事件。然而，一般避免接种减毒活疫苗，由于在接
受高�量的免疫抑制�物或生物制�患者，接种后可能会增加感染��。

 3.7性生活\�孕会受影响�? 
�病�正常的性活�或�孕没有限制。然而，服用�物的患者��小心�些�物可能会�胎儿�
生的影响。患者�咨�他�的医生关于�划生育和妊娠。
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