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 1.什么是硬皮病 

 1.1�是一种什么病？ 
硬皮病�个名称来源于希腊，可以直��"�硬的皮肤"。皮肤的特征是�亮而�硬。硬皮病有两
种不同的形式，一种是系�性硬化症，一种是局限性硬皮病。
局限性硬皮病只累及皮肤及皮下��。它既可以累及眼睛引起葡萄膜炎，也可累及关�引起关�
炎。它可以是以斑片状（硬斑病）也可以是以�条状（�状硬皮病）的形式出�。
系�性硬化症病���广泛，不�累及皮肤，一些内部�器也会受累。

 1.2它常�的�？ 
硬皮病是一种少�病。估�的每年�病率小于3/10万。局限性硬皮病在儿童中最�常�，女孩�
主要�病者。�有不足10%的儿童�系�硬化症。

 1.3�种疾病的病因是什么？ 
硬皮病是一种炎症性疾病，但是炎症的病因�未��。它可能是一种自身免疫性疾病，可以理解
�儿童免疫系��自己�起攻�。免疫反�可以�致����、��并�生�量的��（瘢痕）
��。

 1.4它可以���？ 
不会，即使存在一些与��相关基因的�道，但是并未��与硬皮病相关基因的�据可以追溯。

 1.5它可以被�防�？ 
�于�种疾病并没有�防措施。那就意味着无�是父母�是患者都不能阻止�种疾病的�生。

 1.6它有�染性�？ 
没有。一些感染可能会加��种疾病的�展，但是它本身并没有�染性，患儿并不需要与其他孩
子隔离。
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