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 3.日常生活 

 3.1 �病�儿童和家庭的日常生活有什么影响？ 
生活�量或被周期性回��影响。�病常被延��断，�可能增加父母的焦�和一些不必要的治
�。

 3.2 上学怎么�？ 
�慢性病儿童来���上学非常重要。有几个因素可能会引起上学的��。因此有必要向老�解
�患儿可能的需要。不��了�患儿成功受教育，而且�了�同�人和成人接受和欣�，父母和
老��尽其所能�孩子以正常的方式参加学校活�。在���域的整合�年�患者来�非常重要
，也是�慢性病患者关�的目的。

 3.3运�怎么�? 
体育运�是任何儿童日常生活中非常重要的一方面。治�的目的之一就是�儿童尽可能的�行正
常生活，不要�他���和同�人有差异。在可忍受范�内，所有活�均可以参与。然而，在�
作期，需要限制体力活�或休息。

 3.4�食方面怎么�？ 
没有特殊的�食建�。一般来�，儿童需要和他年�相符的平衡的正常�食。�正在�育期的儿
童推荐富含蛋白�、�和�生素的平衡�食。�于服用糖皮�激素的患儿�避免�度�食，因�
�些�物可能引起食欲增加。

 3.5天气会影响疾病的�程�？ 
寒冷可能会引起�床症状

 3.6孩子可以疫苗接种�？ 
是的，孩子可以�行正常的疫苗接种。在�行减毒活疫苗接种之前�告知接种医生，因�此类疫
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苗可能与某些治�冲突。

 3.7病人的性生活、妊娠及生育控制？ 
目前�止，没有相关的文献�道。一般来�，像其他自身炎症性疾病，�了适�治�，最好提前
�行�划�孕，因�生物制��胎儿可能有副作用。
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