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 2.�断和治� 

 2.1 如何�断？ 
一个医学�家根据通�体格��和家族史得到的�床症状来�疑�病。
在�作期，一些血分析�����是很有用的。�病只能通�基因分析来确�。需要与其他反复
��的疾病相�别。

 2.2化�的重要性 
��室��在NLRP-12相关性回��中起到重要作用。在�作�，�价炎症的程度，化�如CRP
、SAA和全血�胞�数起到重要的作用。
当患儿无症状后需要重复化�来�察�些�果是否回到或接近正常。需要一部分血来�行基因分
析。

 2.3�病能治愈�? 
�病不能够治愈。没有有效的治�方法�防�作。治�症状能够减�炎症和疼痛。一些控制炎症
的新�物目前正在研究中。

 2.4治�方法是什么？ 
�病的治�包括非甾体抗炎�如��美辛，糖皮�激素如�尼松�和生物制�如阿那白滞素。�
些�物没有一致的有效性，虽然�些�物好像�一些患者有帮助。缺乏有效性和安全性的�据。

 2.5�物治�的副作用是什么？ 
�物的副作用取决于所使用的�物。非甾体抗炎�可能引起�痛、胃��和��害。糖皮�激素
和生物制�增加感染的��。另外，糖皮�激素可能引起一系列的副作用。

 2.6治�需要持�多���？ 
没有确切的数据支持�生治�。考�到随着患儿生�疾病改善的正常��，最好在疾病静止的�

                                1 / 2



 

候停�。

 2.7替代�法怎么�？ 
目前没有有效的替代�法

 2.8需要定期复�哪些指�？ 
患有�病的儿童需要每年至少复�两次血和尿

 2.9�病会持�多���？ 
�病是�生的，随着年�的增�症状会减�。

 2.10 �病的�期�后是什么？ 
虽然随着年�的增�症状会减�，但是�病是�生的。�病非常罕�，确切的�期�后�不清楚
。
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