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 6．�磷�胺 

 6.1概述 
�磷�胺是一种免疫抑制�，它能够减少炎症并抑制免疫系�。它通�改�DNA的合成，干��
胞繁殖而起作用，因此，主要影响血液�胞 、毛�及小�上皮�胞，因��些�胞是分裂繁殖活
�的�胞（�胞需要合成新的DNA以再生）。 血液中的白�胞，叫做淋巴�胞，最容易受�磷�
胺的影响，而且他�在功能和数量上的改�反映免疫反�受抑制的情况。�磷�胺已�用于治�
某些癌症。在�湿病的治�中，当�用�歇���，其副作用�治�癌症�小得多。

 6.2�量/用法 
�磷�胺可以口服(1 - 2mg/kg/天)，更多的是静脉��(通常每月1次，0.5 -1.0g/m2，冲�治�6
个月，之后是每3个月冲�2次，或者，500mg/m2/次，每2周1次，冲�6次)

 6.3副作用 
�磷�胺能够大大减弱免疫反�，并且有�重的副作用，所以需要密切的��室��。最常�的
副作用是�心和呕吐，�可�脱�。
如果��循�血中的白�胞或血小板太少，�需要减少�量，或者��停�。
可能�生膀胱�害（血尿），但在每日口服治��比每月静脉��更容易�生，�了避免�生膀
胱�害，需要大量�水。静脉注射后，通�大量的水来将体内的�磷�胺代�出来。�期治�增
加了生育能力受�和�生癌症的危�性，�两�并�症�生的危�性取决于治�以来病人�用�
磷�胺的累��量。
�磷�胺减弱了免疫力，因此增加了感染的危�性，尤其是在与其他影响免疫的�物同��用�
，如大�量皮�类固醇。

 6.4儿科�湿性疾病主要适�症 
儿童系�性�斑狼�。
一些系�性血管炎。
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