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 4.皮�激素 

 4.1概述 
皮�激素是一大类人的身体内�生的化学物�（激素），由人工合成的相同或相似的物�可以用
于治�不同的疾病，包括儿科�湿性疾病。
您的孩子所用的类固醇，是不同于那些运���了提高成�而用的类固醇。
用于治�炎症的类固醇全名叫糖皮�激素，或者更��一些叫皮�激素。其能够非常有效而迅速
地抑制炎症，�是通�十分复�的方式干�免疫反�而��的。常常将皮�激素用于需要更快速
的改善病人状况的情况下，皮�激素先于其他�合�用的�物而起作用。
除他�的免疫抑制作用和抗炎作用外，其同��影响体内的�多其它�程，如心血管功能和�激
反�, 水、碳水化合物及脂肪的代�，血�的��和其他功能。
考�其治�作用的同�，也要考�其副作用。�些副作用主要与皮�激素的�期�用有关，在一
个富有��的医生的指�下�用皮�激素是非常重要的，�可以尽量减少皮�激素的副作用。

 4.2�量/用法 
皮�激素可以全身��（口服或静脉�注），或者局部用�（关�注射、皮肤外用、治�葡萄膜
炎可以滴眼）。
�量和��途径的��要根据病种及病情�重程度而定。大�量，特别是注射���，其作用是
非常快速和有效的。
口服片�有不同的形状和�量，�尼松和�尼松�是最常用的�物。
尚没有���量和��次数的一般的常�方法。
每日一次��（通常�早上），通常最大�量�2mg/kg/天（最大�量60mg/天）或隔日口服可以
减少副作用，但治�作用也减弱，�种�法有�在�持疾病控制�是必需的。在疾病�重的情况
下，医生可能更愿意��大�量甲�尼�静脉�注，通常的用法是每日一次，��数日。（高达
30mg/kg/天，最大量1g/天），且需在医院�注。
有�当口服�物吸收困��，可以每日小�量静脉��。
�效皮�激素注射于�炎的关�（关�内注射）是�关�炎的一种治�。�效皮�激素（常常是
醋酸�化可的松）是活性的类固醇物��合于小的晶体，将其注射于关�腔后，它能分布于关�
面周�，�����慢�放皮�激素，从而�得�效抗炎效果。
尽管关�注射的�效持�的���化是非常大的，但�大部分病人来�，其作用可持�数周至数
月。每次可以治�一个或多个关�，�合�用局部止痛�（如皮肤止痛膏或止痛��）、局麻�
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、�静�（咪达��，一氧化二氮）或全身麻醉，�要根据病人的年�和需要治�的关�的数量
来决定。

 4.3副作用 
皮�激素的副作用主要�于下面两种情况：一是由于大�量�期�用，另一是由于停�。如果�
用皮�激素超�一周，那就不能突然停�，突然停�可能引起�重的��。�是由于自身的类固
醇�生不足的�故，在 用��自身类固醇常常是受抑制的。皮�激素的作用、副作用的类型和�
重程度每个人不同，因此�于��。
副作用常常与用�的�量和��途径等有关，相同的用��量，每日分次��的副作用�每日早
晨一次��的副作用大。主要的明�的副作用包括：食欲增加，�致体重增加，皮肤出�紫�。
保持低脂肪、低糖、高��素的平衡�食有助于控制体重。面部的粉刺可以通�局部皮肤治�得
到控制。另外常可引起睡眠困�、神��敏等情�改�。�期皮�激素治�可以使生�受抑制；
�了避免�一儿童�重的副作用，医生更愿意�用更短�程更小�量的皮�激素。�量小于0.2m
g/kg/天（或最大量10mg/天，以�低者�准）被��可以避免出�生�抑制。
�用皮�激素后，身体防御感染的能力也会�生改�，常常容易感染或出�更�重的感染，�取
决于机体免疫受抑制的程度。在�用皮�激素的儿童，其免疫受抑制，可以使水痘�得非常�重
，所以，如果你的孩子出�水痘的早期表�，或者你意�到你的孩子接触了感染水痘的孩子，需
要立即告�医生。
根据个人的具体情况，可以注射抗水痘抗体，和/或抗病毒�物。
大部分不明�的副作用可以通�治�期�仔���而��，主要包括：骨�的脱失，容易骨折（
骨�疏松）。 骨�疏松可以通��定骨密度而�行��。可以通��充��（大�每日1000mg
）和�他命D来减�骨�疏松的�展。
眼睛的副作用包括白内障和眼内�增高（青光眼）。如果血�增高（高血�）�展，低��食就
十分重要。血糖可以增高，可��类固醇性糖尿病，在�些病例中，�食要无糖和脂肪。
关�内注射类固醇副作用�少。有�物外渗造成局部皮肤萎�或��沉着的危�。注射类固醇引
起的感染的��似乎非常低（由有��的医��行关�内注射�，出�感染的���万分之一）
。

 4.4儿科�湿性疾病主要适�症 
皮�激素可用于所有的儿科�湿性疾病；�典的用法�最短�程，最小�量。
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