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 8．�骨股骨-膝盖痛 

 8．1�骨股骨-膝盖痛是一种什么�的疾病？ 
�骨股骨痛是儿科最常�的�度使用�合征。�病的�生是因��身体特殊部位（特别是关�和
肌腱）�行反复运�或持�性的��而引起。�病在成人比儿童更常�（网球或高尔夫肘，腕管
�合征等）。
�骨股骨痛是指活��膝盖前部的疼痛。�是因�活��在�骨和股骨关�面上施加了�外的�
力。（�关�由�骨和股骨下面�成）
当膝部疼痛伴��骨内���（�骨）改��，就��使用�骨�骨�化�个病名。
�骨股骨痛有�多同��：�骨股骨�合征，膝盖前痛，�骨��骨化。

 8．2 �骨股骨-膝盖痛是常�的�？ 
年�小于8�的儿童并不常�，在青春期越来越常�。女孩更容易�生。此病常�于膝关�明�
成角的儿童，如膝内翻或膝外翻，以及患有�骨疾病（周期性不�定及排列不�）。

 8．3 �骨股骨-膝盖痛的主要症状是什么？ 
特征性的症状就是膝盖前疼痛，在跑、上下楼、下蹲、跳等活��疼痛加�。���的屈膝坐位
也会引起疼痛加�。

 8．4 如何�断�骨股骨-膝盖痛？ 
�骨股骨疼痛在健康儿童中是一种�床�断（并不需要��室��和影像学��）。�迫膝盖或
者在大腿肌肉（股四�肌）收��限制�骨向上运��，能够��疼痛。

 8．5 如何治��骨股骨-膝盖痛？ 
大多数没有相关疾病（如膝部成角或�骨不�定）的儿童中，它是一种良性疾病，可以自行�解
。如果疼痛影响到体育运�和日常活�，增强股四�肌力量的��是有益的。局部冷敷可以�解
��后的疼痛。
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 8．6关于日常生活如何？ 
儿童保持正常的生活。活�的强度���整到�持关�的无痛状�。特别喜�活�的的儿童��
使用�有�骨�束�的�膝。
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