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 2．慢性弥漫性疼痛�合征（常称青少年��肌痛性�合征） 

 2.1 慢性弥漫性疼痛�合征是一种什么�的疾病？ 
��性肌痛属于"弥漫性骨骼肌肉疼痛�合征"的一�疾病。它的特征是�期骨骼肌肉痛，可以累
及上下肢、背部、腹部、胸腔、�部、下�至少3个月以上，并且伴有疲�、睡眠不佳，注意力
不集中，在解决��、推理和��方面�生障碍。

 2．2 慢性弥漫性疼痛�合征是常�的�？ 
��性肌痛主要�于成人。在儿童�病率�1%，主要�于青春期少年。
女性比男性更容易受累。患此病的儿童与患复�区域性疼痛�合征的儿童有�多相似的�床特征
。

 2．3 慢性弥漫性疼痛�合征典型的�床特征是什么？ 
即使每个孩子疼痛的程度不一，但是病人主�常是肢体的弥漫性疼痛。疼痛可以影响身体的各个
部位（上下肢、背部、腹部、胸腔、�部、下�）。
患有�病的儿童常常存在睡眠��，睡醒后常常感�精力没有得到恢复。另一个特征就是强烈的
疲�，并伴有体力的下降。
��肌肉疼痛的患者常常��痛和肢体��（��上并看不�），麻木，指��色��。�些症
状�致病人焦�、抑郁，并出�多次逃�。

 2．4 如何�断慢性弥漫性疼痛�合征？ 
�断就是持�3个月以上的至少3个区域的疼痛史，伴有不同程度的乏力、睡眠差以及�知障碍（
注意力、学�、推理、��、决定和解决��的能力）。目前�多病人在一定区域内存在肌痛点(
触�点)，但是�并不是必要�断。

 2．5 如何治�慢性弥漫性疼痛�合征？ 
其中一个重要��就是减少由于疾病所造成的焦�，��向病人及其家属做好解�工作，虽然疼
痛很重，而且真�存在，但是�并不会�致�害关�，并且不是一种�重的身体疾病。
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最重要、有效的方法就是逐�增加心血管适�性的���划，游泳是最好的��。其次是�知行
�治�，个人�独或一��行。最后，一些患者需要用�改善睡眠�量。

 2．6 慢性弥漫性疼痛�合征�后怎�？ 
要想痊愈主要需要个人努力和家人的支持。�体来�，儿童�后要比成人高，并且大部分可以痊
愈。�持�律的体育���于康复非常重要。青少年可以通�心理支持以及服用可以改善睡眠和
减�焦�的�物�行治�。
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