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 1. 什么是莱姆关�炎 

 1.1 什么是莱姆关�炎？ 
莱姆关�炎是一种由壁虱科昆虫包括蓖子硬蜱叮咬后感染伯氏疏螺旋体(莱姆疏螺旋体)引起的一
种疾病。
皮肤、中枢神�系�、心�、眼睛和其他器官可成�伯氏疏螺旋体的靶器官，�于大多数莱姆关
�炎来�，关�是唯一的靶器官。然而，可能有皮肤受累的病史，表��游走性�斑，即蜱咬�
部位出��大的�色皮疹。
在少数情况下，未治�的莱姆关�炎病例可以�展累及中枢神�系�。

 1.2 它是常�的�？ 
莱姆关�炎占儿童关�炎的少数。然而，在欧洲，莱姆关�炎可能是儿童和青少年中最常�的�
菌感染后关�炎。�病极少�生于四�以前，因此它主要以学�儿童�病�主。
莱姆关�炎可�于全欧洲，但在中欧和波�的海沿岸地区的斯坎的德���南部更常�。疾病的
�播是由于被感染的蜱叮咬，�种蜱活�于每年的4月至10月（和�境的温度和湿度有关）。由
于在被感染的蜱咬�和出�关���有一段很�的且多�的潜伏期，所以莱姆关�炎可�生于一
年中的任何��。

 1.3 引起疾病的原因是什么？ 
引起疾病的原因是由于蜱咬��致感染伯氏疏螺旋体。大部分蜱不被螺旋体感染，所以大部分蜱
咬�也并不会�致螺旋体感染，而且大部分感染如果主要表��游走性�斑的�，并不会�展到
包括莱姆关�炎的疾病晚期�段。
特别是在疾病早期�段，游走性�斑�段已��用了抗生素治�的情况下。所以，尽管表��游
走性�斑的伯氏疏螺旋体感染率可高达每年1/1000儿童，但疾病的晚期表�，莱姆关�炎的�生
却是罕�的。

 1.4 它是一种��性疾病�? 
莱姆关�炎是一种感染性疾病而并非��性疾病。此外，莱姆关�炎�抗生素的耐�性可能与某
些��学��相关，但其易感的确切机制仍不明确。
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 1.5 �什么我的孩子会感染莱姆病，有何�防措施？ 
蜱在欧洲很常�，所以很��防孩子被蜱叮咬。然而，大多数情况，蜱咬�后不会立即�染致病
的伯氏疏螺旋体，但�数小�至1天半后，�菌到达蜱的唾液腺并且随唾液分泌至宿主（如人体
）。蜱吸附于宿主3至5天，靠吸食宿主的血液生存。在夏季，如果每晚��孩子身上是否有吸附
的蜱，并立即把蜱去除，那么感染伯氏疏螺旋体的可能性�微乎其微。蜱叮咬后不建��予�防
性的抗生素治�。
然而,当疾病的早期表�即出�游走性�斑��予抗生素治�。�种治�将阻止�菌的�一步繁殖
并�防莱姆关�炎。在美国，曾�开�了伯氏疏螺旋体�一菌株的疫苗，但是因市���的原因
而停止生�。由于菌株的�异，�一疫苗在欧洲�防作用不大。

 1.6 它有�染性�？ 
虽然莱姆关�炎是一种感染性疾病，但它无�染性（它不能从一个人�播到另一个人）因�伯氏
疏螺旋体必��蜱�播。

 1.7 主要症状是什么？ 
莱姆关�炎的主要症状是被感染的关�因�液而��和活�受限，通常��明��有�度或无关
�痛。最常受累的关�是膝关�，然而其它大关�甚至小关�也可受累。膝关�很少不受累，2/3
病例表��膝关�的�关�炎，超�95%病例表��少关�炎（小于等于4个关�），��一段
��后�有膝关�炎。2/3的莱姆关�炎是复�性关�炎（比如，��数天至几周后关�炎可自行
消失，��一段无症状的�歇期，关�炎又在同一关�复�）。
关�炎症复�的�率和持���常常会随��而减少。但在另外一些病例中，复��率可能会增
加，最�成�慢性关�炎。�有一些罕�的病例，病初即�慢性关�炎
(关�炎持�大于或等于3月)。

 1.8 每个患病儿童表�都相同�？ 
不一�。此病可�急性�程（比如，表���一�病�程），也可能是复�性或慢性�程。�种
关�炎在幼儿中常表��急性，在青少年中常表��慢性。

 1.9 本病在成人和儿童中有区别�？ 
此病在成人和儿童中的表�是相似的。但是，儿童比成人更常�生关�炎。相反的是，孩子年�
越小，病程越急，�用抗生素成功治�的机会越大。
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