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 3.日常生活 

 3.1本病如何影响患儿及其家庭日常生活？ 
在精心照�和定期复�下，大多数患儿可以正常生活。然而在心�炎和舞蹈症活�期的患儿要有
家庭的关�和支持。
主要的��是�期�用抗生素�防性治�的依从性，所以社区初�医�机构的工作非常重要。�
患者�行宣教�于改善治�依从性是必需的，尤其是青少年患者。

 3.2�上学有特殊要求�？ 
如果�律随�下没有��心��害，�患者可以正常�行日常活�和学校生活。患儿可以�行任
何活�。父母和老��尽可能允�孩子正常参与学校活�，不�是�了学�成功，也是�了被同
�人、成人接受和喜�。在舞蹈症的急性期，需要限制某些学校活�，家�和学校需要在1-6个月
内���些��。

 3.3运�有需要注意的么？ 
�于孩子来�，运�是一个必不可少。治�的目的之一就是�患儿尽可能的�上正常生活，不会
�得自己与同�孩子有差异。所以能耐受的活�都是被推荐的。不�在急性�作期，卧床休息或
限制活�是有必要的。

 3.4�食有需要注意的么？ 
没有�据表明�食会影响本病。一般来�，患儿需要接受均衡的适于他/她年�的�食。�于�于
生��育的孩子推荐有充足蛋白�、��和�生素的健康的均衡的�食。服用激素可增加食欲所
以�些病人��避免�度�食。

 3.5气候会影响本病�？ 
没有研究�明气候会影响本病的。
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 3.6孩子能接种疫苗�？ 
医生�根据孩子的个体情况来决定需接种哪些疫苗。�体上，接种疫苗不会增加疾病的活�性或
者出��重的副作用。然而一般情况下不推荐使用减毒活疫苗，因�在使用大�量免疫抑制�和
生物制�的患者使用减毒活疫苗会有��感染的��。�活疫苗是安全的，即使�于�用免疫抑
制�的患者，尽管�多研究不能完全�估罕�的疫苗��的危害。
使用大�量的免疫抑制�的患者在接种疫苗后�由医��估其体内特异病原抗体的�度。

 3.7关于性生活、�孕、生育�划？ 
�于�湿�患者来�性生活或�孕并没有限制，但是所有服�的患者都因注意�物�于胎儿的影
响。关于避孕和�孕，患者��向医生咨�。
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