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3. VIE QUOTIDIENNE

3.1 Quels sont les effets de la maladie sur la vie quotidienne de
I""'enfant et de sa famille ?

L"enfant peut souffrir de troubles articulaires et osseux avant que la
maladie ne soit diagnostiquée, ce qui peut étre problématique aussi
bien pour lui que pour sa famille. Une hospitalisation pour examens
différentiels est souvent recommandée. Une fois que le diagnostic est
posé, le patient doit consulter régulierement en externe.

3.2 Qu''en est-il de I''école ? Qu''en est-il du sport ?

La pratique du sport peut étre limitée, particulierement apres une
biopsie ou en présence d''arthrite. Généralement, il n"est pas
nécessaire de limiter les activités physiques par la suite.

3.3 Qu'en est-il du régime alimentaire ?
Il n"'existe aucun régime alimentaire spécifique.

3.4 Les conditions météorologiques peuvent-elles influencer
I'"'évolution de la maladie ?
Non, elles ne le peuvent pas.
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3.5 Peut-on vacciner les enfants ?

Il est possible de vacciner |''enfant sauf avec des vaccins vivants
lorsqu''il est sous traitement a base de corticostéroides, de
méthotrexate ou d"'antagonistes du TNF-a.

3.6 Quels sont les effets de la maladie sur la vie sexuelle, la
grossesse et la contraception ?

Les patients souffrant de CNO n''ont pas de problemes de fertilité. Si les
os iliaques sont touchés, les relations sexuelles peuvent étre
inconfortables. Il convient de réévaluer I''utilité de la médication avant
d''envisager une grossesse et pendant la grossesse.
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