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Recomendacoes da Reumatologia Pediatrica para a epidemia de
Coronavirus- COVID-19

1. Atualize-se e siga as recomendacoes do Ministério da Saude e do
Sistema Unico de Saude (SUS)

2. Certifique-se para seguir meticulosamente todas as recomendacodes
de higiene. Observe que o Coronavirus pode permanecer viavel ou seja
capaz de infectar humanos por horas ou dias em superficies, tais como
macanetas de portas e carros, interruptores de luz, telefones celulares,
teclado do computador, controle-remoto, chaves, botdes do elevador,
vaso sanitario, pias, mesas e encostos de cadeiras, etc.

Medidas simples e do dia a dia podem ajudar a preservar sua salde e
da sua familia e seus amigos:

- Lavar bem as maos e lavar com regularidade por pelo menos 20
segundos usando agua e sabonete. Seque bem as maos a sequir.

- Evite tocar seu rosto.

- Se tossir ou espirrar, pode proteger com o cotovelo ou lenco de papel
que devera ser descartado em lugar seguro.

- Use lencos descartaveis.

- Use a mascara se estiver doente: e se nao tiver sintomas nao é
necessario usar a mascara.

- A mascara nao previne completamente a transmissao do virus por si,
mas é um bom lembrete de nao tocar o seu rosto e serve para alertar
as outras pessoas que vocé nao esta bem.
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- Pratique o distanciamento social consciente de pessoas que estejam
doentes, tossindo ou espirrando, a distancia minima recomendada
entre pessoas é de 1 metro.

- Devemos cumprimentar uns aos outros sem apertar as maos e evitar
abracos e beijinhos.

3. No momento, para as criancas e adolescentes com doencas
reumaticas recebendo tratamento com medicacao, recomendamos que
mantenham o tratamento prescrito, sem alteracdes.

4. Nao pare de tomar medicacdes como Metotrexate (MTX) e
medicamentos bioldgicos sem consultar o Reumatologista. Isto pode
causar recaida dos sintomas da doenca reumatica.

5. Se vocé estiver em tratamento com corticéide, consulte o
Reumatologista para rever as possibilidades de ajustamento da dose.
6. Pacientes em isolamento ou em quarentena (sem sintomas) devem
continuar o tratamento como habitual.

7. Em caso de febre ou suspeita de doencas infecciosas siga as
recomendacdes nacionais para acesso aos servicos de salde ou ao
hospital mais préximo para verificar a possibilidade de teste para o
Covid-19. Se isto ocorrer vocés devem interromper o MTX e se estiver
tomando medicamentos bioldgicos procure o Reumatologista para
orientacao.

8. Na eventualidade de nao conseguir uma consulta na rotina da
Reumatologia, considere consultar o Pediatra ou o Médico de Familia na
Unidade Basica de Saude. Isto podera facilitar os encaminhamentos
necessarios.

9. Para todos os que tém doencas reumaticas, evite viagens
desnecessarias e aglomeracoes.

10. Estimamos que vocé esteja bem com boa salde e possa retornar as
suas atividades habituais em breve.

Veja também o website EULAR - EULAR website
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