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 3. ЕЖЕДНЕВИЕ 

 3.1 Как заболяването засяга ежедневието на детето и
неговото семейство? 
Детето и семейството често са изправени пред проблеми от
ставите и костите в продължение на месеци, преди заболяването
да се диагностицира. Обикновено се препоръчва прием в болница
за диференциална диагноза. След диагнозата, редовните
посещения в извънболнична клиника за проследяване, също са
препоръчителни.

 3.2 Може ли да посещава училище? Може ли да спортува? 
Може да има ограничения за спортни дейности, особено след
биопсия или ако има артрит. Обикновено не е необходимо да се
ограничи общата физическа активност след това.

 3.3 Нужна ли е диета? 
Няма специфична диета.

 3.4 Влияе ли климатът на хода на заболяването? 
Не, не влияе.
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 3.5 Може ли да се ваксинира детето? 
Детето може да се ваксинира, освен с живи ваксини на фона на
лечение с кортикостероиди, метотрексат или TNF-α инхибитори.

 3.6 Има ли проблеми със сексуалния живот, бременност и
раждане? 
Пациентите с CNO нямат репродуктивни проблеми. В случай, че
тазовите кости са засегнати, може да има дискомфорт в сексуални
действия. Необходимостта от лечение трябва да се преоцени
отново преди да се планира бременност и по време на бременност.
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