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Skleroderma

Verzija

1. STA JE SKLERODERMA?

1.1 Sta je to?

Naziv skleroderma potjecCe iz Grckog jezika i moze se prevesti kao
"tvrda koza". Koza postaje sjajna i tvrda. Postoje dva razlicita tipa
skleroderme: lokalizovana skleroderma i sistemska skleroza.

Kod lokalizovane skleroderme, bolest je ograni¢ena na kozu i tkiva
locirana ispod. Moze obuhvatiti oi i prouzrokovati uveitis, kao i
zglobove i prouzrokovati artritis. Moze se pojaviti u obliku kruga
(morfea) ili uskih traka (linearna skleroderma).

Kod sistemske skleroze, proces je rasprostranjen i ukljuCuje ne samo
kozu nego i neke unutrasnje organe tijela.

1.2 Koliko je uobicajena?

Skleroderma je rijetka bolest. Procjene njene ucestalosti nikad ne
prelaze 3 nova slucaja na 100.000 osoba godiSnje. Lokalizovana
skleroderma je najuobicajenija forma kod djece i uglavnhom pogada
djevojCice. Samo 10% ili manje djece sa sklerodermom su pogodjeni
sistemskom sklerozom.

1.3 Koji su uzroci ove bolesti?

Skleroderma je upalna bolest, ali razlog upale joS uvjek nije otkriven.
Vjerovatno je autoimuna bolest, Sto znaci da imunoloski sustav reaguje
protiv sebe. Upala prouzrokuje otok, toplotu a zatim prekomjernu
produkciju fibroznog tkiva (oziljka).
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1.4 Da li je nasljedna?
Ne, za sada ne postoji dokaz genetske veze skleroderme, iako postoje
primjeri ove bolesti unutar porodica.

1.5 Moze li se sprijeciti? )

Ne postoji poznata prevencija za ovo stanje. Sto znaci da Vi kao roditel;
ili pacijent niste mogli uciniti nista kako biste sprijecili poCetak ove
bolesti.

1.6 Da li je zarazna?

Ne. Neke od infekcija mogu djelovati kao okidac za pocetak bolesti, ali
bolest po sebi nije zarazna i djeca pogodena ovom boles¢u se ne moraju
izolovati od drugih.
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