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Hronicni rekurentni multifokalni osteomijelitis
(CRMO)

Verzija

3.SVAKODNEVNI ZIVOT

3.1 Kako bolest moze uticati na svakodnevni zivot oboljelog
djeteta i porodice

Dijete i porodica Cesto imaju iskustva za problemima sa zglobovima i
kostima mjesecima prije nego Sto se postavi dijagnoza. Obicno se
savjetuje prijem u bolnicu kako bi se napravila opsezna obrada.
Preporucuju se redovne kontrole u savjetovalistu radi monitoringa toka
bolesti.

3.2. Sta je sa $kolom? Sta je sa sportom?

Mogu postojati ogranicenja za sportske aktivnosti, narocito nakon
biopsije ili ako je prisutan artritis. Obi¢no nakon toga nije potrebno
ograniciti sve fizicke aktivnosti.

3.3.Sta je sa ishranom?
Ne postoji posebna ishrana

3.4.Moze li klima uticati na tok bolesti?
Ne, ne moze

3.5. Moze li se dijete vakcinisati?
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Dijete se moze vakcinisati sa svim vakcinama osim sa zivim dok uzima
glukokortikoide, metotreksat ili TNF-alfa inhibitore.

3.6. Sto je sa seksualnim zivotom, trudnoéom i kontrolom
trudnoce?

Bolesnici s CNO nemaju problema s plodnoscu. U slucaju da su
zahvacene pelvi¢ne kosti, moze biti prisutna nelagoda za vrijeme
seksualnih aktivnosti. Potreba za lijekovima mora se procijeniti prije
nego sto se pocne razmisljati o trudnodi i za vrijeme trudnoce.
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