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 3. ALLTAG 

 3.1 Wie wirkt sich die Erkrankung auf das Alltagsleben des
Kindes und seiner Angehörigen aus?  
Das Kind und seine Angehörigen haben häufig bereits Monate vor der
Diagnosestellung mit Gelenk- und Knochenproblemen zu kämpfen. In
der Regel wird die stationäre Aufnahme in ein Krankenhaus empfohlen,
um andere Krankheiten auszuschließen. Nach der Diagnose werden
regelmäßige Untersuchungen in der Arztpraxis zur Verlaufsbeobachtung
empfohlen.

 3.2 Was ist mit der Schule? Was ist mit Sport? 
Insbesondere nach einer Biopsie oder bei Vorliegen einer Arthritis
können Einschränkungen hinsichtlich sportlicher Aktivitäten bestehen.
In der Regel müssen die körperlichen Aktivitäten danach nicht
eingeschränkt werden.

 3.3 Was ist mit der Ernährung? 
Es gibt keine spezielle Diät.

 3.4 Kann das Klima den Verlauf der Erkrankung beeinflussen? 
Nein, das kann es nicht.
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 3.5 Darf das Kind geimpft werden? 
Das Kind darf geimpft werden. Eine Ausnahme bilden Impfungen mit
Lebendimpfstoffen, wenn das Kind mit Kortikosteroiden, Methotrexat
oder TNF-α-Hemmern behandelt wird.

 3.6 Was ist hinsichtlich Sexualleben, Schwangerschaft und
Empfängnisverhütung zu beachten? 
Patienten mit CNO haben keine Probleme mit ihrer Fruchtbarkeit. Falls
eine Beteiligung des Beckenknochens vorliegt, kann es jedoch zu
Unannehmlichkeiten beim Geschlechtsverkehr kommen. Wenn eine
Schwangerschaft geplant wird oder besteht muss die Einnahme von
Medikamenten neu bewertet werden.
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