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REUMATAS IR POSTREPTOKOKINIS REAKTYVUSIS ARTRITAS

Kas tai?

Reumatas — tai liga, kuria iSprovokuoja streptokokiné infekcija. Reumato pasekmé - Sirdies ydos.
Liga prasideda trumpalaikiu artritu, Sirdies uzdegimu ar judesiy sutrikimu, vadinamu chor¢ja. Dar
gali biiti odos bérimas ar odos mazgeliai.

Koks paplitimas?

Anksciau, iki antibiotiky atradimo, reumato epidemijos ir vietiniai protrikiai bendruomeneése
suteiké pagrinda manyti, kad jis iSprovokuojamas infekcijos. Pradéjus placiai naudoti peniciling
faringity gydymui ir serganiyjy reumatu paiiméjimy profilaktikai, visame pasaulyje Zymiai
sumazéjo ligos atveju. Dazniausiai susergama 5-15 mety amziuje, susirgimy pikas - apie
aStuntuosius gyvenimo metus. Besivystanciose Salyse reumatas dar iSlieka pagrindine jauny Zmoniy
Sirdies nepakankamumo priezastimi. Pasikartojancios ligos atakos dar labiau padidina Sirdies
pazeidima.

Taciau astuoniasdeSimtaisiais metais buvo registruotas susirgimy protriikis ir tuose regionuose, kur
gyventojai buvo priskiriami mazos reumato rizikos grupéms.

Kadangi reumatas pasireiskia ir sanariy pazeidimu, jis priskiriamas prie daugelio kity reumatiniy
vaiky ir suaugusiyjy ligy.

Kokios ligos priezastys?

Liga yra genetiSkai salygoto sutrikusio imuninio atsako i streptokoking ryklés infekcija pasekme.
Siy zmoniy imuninis atsakas nukreiptas ne tik prie§ streptokokus, bet ir pries kai kuriuos savo kiino
audinius. Tarp kvépavimo taky infekcijos ir reumato pradzios biina besimptomis laikotarpis, kurio
trukmé gali biiti skirtinga.

Sis unikalus ry$ys su ankstesne infekcija suteikia pagrinda reumato gydymui ir profilaktikai.
Streptokokiné ryklés infekcija yra daZzna bendroje populiacijoje, bet tik nedidelei daliai ligoniy
iSsivysto reumatas. Infekcija padidina ir pakartotiny ligos ataky rizika, ypac pirmaisiais 3 ligos
metais.

Ar tai paveldima?
Reumatas - nepaveldima liga, kadangi jis neperduodamas tiesiogiai i§ tévy vaikams, taciau
genetiniai faktoriai gali itakoti polinki sirgti §ia liga.

Kodél mano vaikas susirgo §ia liga? Ar galima buvo to iSvengti?

Aplinka ir streptokokas yra svarbiis veiksniai Sios ligos i$sivystymui, bet praktiSkai sunku numatyti,
kas susirgs reumatu. Liga iSsivysto dé¢l sutrikusio atsako i infekcija, o tai reiskia, kad imuninis
atsakas, nukreiptas pries streptokoko komponentus, gali buiti nukreiptas ir prie§ zmogaus audinius.
Kai kurie streptokoky tipai linke¢ iSprovokuoti reumata.

Tikimybé susirgti didesné, jei tam tikri infekcijos tipai infekuoja jautry zmogy. Zmoniy susibéirimai
- svarbus aplinkos veiksnys, kadangi salygoja infekcijos perdavima.

Reumato profilaktika remiasi streptokokinés ryklés infekcijos greitu atpazinimu ir gydymu
antibiotikais.

Ar tai uzkreéiama?
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Pats reumatas yra neuzkreCiamas. UzkreCiamas yra streptokokinis faringitas. Streptokokai plinta
Zmogui nuo zmogaus, ir todél yra susij¢ su susibiirimais namuose, darzeliuose, mokyklose ar
kariuomenéje ir pan.

Kokie pagrindiniai simptomai?

Reumatas paprastai pasireiSkia pozymiy kombinacija, kuri gali buti savita kiekvienam ligoniui.
Reumatas atsiranda po negydyto ar nepakankamai gydyto streptokokinio faringito ar tonzilito.
Faringitas ar tonzilitas gali biiti atpazintas i§ karS¢iavimo, ryklés skausmo, galvos skausmo,
paraudusio gomurio ir tonziliy su piillingom i$skyromis, padidéjusiy skausmingy kaklo limfmazgiy.
Taciau Sie pozymiai gali buti vidutiniSkai iSreiks$ti, ar jy gali visai nebiiti mokyklinio amziaus
vaikams ir suaugusiems.

Po besimptomio periodo vaikui gali atsirasti karS¢iavimas ir didieji ligos poZymiai, kurie yra:
“Artritas”(sanariy uzdegimas), dazniausiai “migruojantis artritas”, gali pazeisti daug sanariy (keliy,
alkiiniy, Ciurny ar peciy). Uzdegimas apima tai viena sanari, tai kita. Ranky sanariai ir kakline
stuburo dalis pazeidziami reCiau. Sanariy skausmas gali biiti stiprus, taciau patinimas gali buti
nelabai rySkus. Skausmas paprastai praeina vartojant aspiring ar nesteroidinius vaistus nuo
uzdegimo.

“Karditas”- Sirdies uzdegimas - tai rimc¢iausias ligos pozymis. Padaznéjes Sirdies plakimas poilsio ar
miego metu gali padéti jtarti reumatinj kardita. Pakitusi Sirdies veikla nustatoma isklausant Sirdies
fizesius. Sirdies Gizesiai gali jvairuoti nuo silpny iki grubiu, kurie gali rodyti Sirdies voztuvy
uzdegima, vadinama ‘“endokarditu”. Jei uzdegimas apima S$irdies maiseli - tai vadinama
“perikarditu”. Tuomet skystis renkasi aplink §irdi, bet neretai vaikas nieko nejaucia ir perikarditas
gali praeiti savaime. Sunkesniais miokardito atvejais Sirdies veikla susilpn¢ja. Tai galima atpazinti
i$ kosulio, kriitinés skausmo, padaznéjusio pulso ir kvépavimo. Patartina kardiologo konsultacija ir
iStyrimas.

“Choreéja”, kilusi 1§ graikiSko ZodZio, reiskianCio Soki, tai yra judesiy sutrikimas, atsiradgs dél
smegeny daliy, kontroliuojanciy judesiy koordinacija, uzdegimo. Choréja pasireiskia 10-30%
ligoniy. Skirtingai nuo artrito ir kardito, choré¢ja atsiranda véliau reumato eigoje, dazniausiai po 1-6
ménesiy nuo ryklés infekcijos. Ankstyviausi pozymiai - bloga rasysena, rengimosi ir savitarnos, ar
net vaik$¢iojimo ir maitinimosi sunkumai dél betiksliy ir nevalingy judesiy. Judesius trumpam
galima valingai nuslopinti, jie gali iSnykti miegant, ar paliméti streso ar nuovargio metu.
Moksleiviams tai atsispindi pazangume moksluose, dél pablogéjusio susikoncentravimo ir nerimo.
Jei choréja silpnai iSreikSta, ji gali biiti palaikyta elgesio sutrikimu. Choréja praeina po 2-6 ménesiy
ir reikalauja gydymo, ir sekimo.

Maziau paplit¢ reumato pozymiai - pakitimai odoje. “Migruojanti eritema”- praeinantis liemens
bérimas su didéjanCiom démémis, Svariu centru ir raudonais krastais, primenantis gyvatés
Sliauzima. “Poodiniai mazgeliai”- skausmingi paslankiis mazgeliai vir§ sanariy su nepakitusia vir§
ju odos spalva. Sie pozymiai biina maZiau, nei 5% atvejy ir gali praeiti nepastebimi, kai jie
pasireisSkia lengva forma ir greitai dingsta. Yra kiti pozymiai, kuriuos pirmiausia pastebi tévai:
kar§¢iavimas, nuovargis, funkciniai sutrikimai, pablogejgs apetitas, blySkumas, pilvo skausmai ir
kraujavimas i$ nosies, kurie pasireiskia ankstyvose ligos stadijose.

Ar kiekvienam vaikui liga pasireiSkia panasiai?

Dazniausias ligos pozymis - tai tizesio Sirdyje atsiradimas vyresniems vaikams ar suaugusiems
sergant artritu, ar kar$¢iuojant. Jaunesniems ligoniams reumatas linkes pasireiksti karditu ir biina
maziau skundy dél sanariy.

“Choréja” gali pasireikSti viena ar kartu su karditu, bet ieSkoti kardito rekomenduojama visais
atvejais.

Ligos pradzia ir eiga buina labai jvairi, ji priklauso nuo gydymo.

Ar vaiky reumatas skiriasi nuo suaugusiyjy?

2 12/2003



Reumatas yra moksleiviy ir jauny zmoniy iki 25 mety amziaus liga. Retai biina jaunesniems, nei 3
mety vaikams. Vir§ 80% ligoniy yra 5-19 mety amziaus. Taciau liga patimeéti gali ir véliau, jei
neatlieckama pastovi profilaktika antibiotikais.

Kaip reumatas diagnozuojamas?

Dzonso kriterijais.

Vaiky reumatologai gerai pazjsta liga ir Zino visus jos pozymis. Vaikas, kuriam jtariamas reumatas,
turi biiti stebimas gydytojo. Diagnozuojant liga, ji turi atitikti diagnostinius kriterijus.

Kartais reikalingos kity specialisty konsultacijos, pavyzdziui kardiologo, esant karditui.

Kokios ligos panaSios j reumata?
Yra liga vadinama postreptokokiniu reaktyviuoju artritu, kai biina tik artritas po streptokokinés
infekcijos.

Kokia tyrimy reik§mé?

Kai kurie tyrimai yra esminiai ir patvirtina diagnoze.

Kraujo tyrimai naudingi diagnozés patvirtinimui ir paiméjimo metu.

Kaip ir sergant kitomis reumatinémis ligomis, sisteminio uzdegimo poZymiai randami beveik
visiems ligoniams, i§skyrus tuos atvejus, kai choréja yra vienintelis ligos pozymis.

Labai svarbus diagnozei buvusios streptokokinés infekcijos jrodymas. Taciau, streptokokuy
auginimas laboratorijoje, imant pasélj i§ ryklés, néra idealus tyrimas. Dauguma ligoniy jau biina
gydyti antibiotikais ir ryklé iSsivaliusi nuo streptokoku per laika, pra¢jusi nuo ligos pradzios. Yra
keli kraujo tyrimai, kuriy pagalba nustatome antikiinus pries streptokokus, net jei tévai ir vaikas
negali prisiminti infekcijos. Did¢jantys Siy antikiiny titrai (lygiai) kraujo tyrimuose atliktuose po 2-4
savaiciy gali jrodyti buvusia infekcija. Taciau Sie tyrimai biina nepakitg turintiems vien tik chor¢ja,
ir tai apsunkina diagnozés nustatyma. Vien tik ASO dydziy (antistreptolizino titro) pakitimai
reiSkia, kad buvusi bakterin¢ infekcija paskatino imuning sistema gaminti antikiinus, bet dar
nereiskia, kad yra reumatas.

Kaip nustatyti kardita?

Naujas uzesys, atsiradgs dél Sirdies uzdegimo, yra dazniausias kardito poZymis ir paprastai
nustatomas gydytojui klausant Sirdi. Elektrokardiograma, kuri reiskia elektrinio Sirdies aktyvumo
uzraSyma popieriuje, yra naudinga nustatant Sirdies pazeidimo laipsni, kaip ir kriitinés lastos
rentgenograma - Sirdies padidéjima.

Dopleriné echokardiograma ar Sirdies ultragarsas - labai jautrus tyrimas karditui nustatyti. Taciau jis
nenaudojamas diagnozuojant, jei néra klinikiniy pozymiy.

Visos Sios procediros absoliuciai neskausmingos. Vienintelis diskomfortas - kad vaikas turi
nejudéti, kol atlieckami Sie tyrimai.

Ar tai iSgydoma?

Kai kuriose pasaulio vietose $i buklé yra svarbi sveikatos problema, kurios galima iSvengti.
Streptokokinio faringito gydymas i§ karto, kai tik jis nustatomas, padeda iSvengti reumato.
Atliekami tyrinéjimai, norint pagaminti vakcing, kuri galéty apsaugoti nuo streptokoko, nesukeliant
sutrikusio atsako, biidingo reumatui. Sis metodas ateityje gali tapti profilaktiniu.

Koks gydymas?

Pirmos atakos metu, kai diagnozé patvirtinta, rekomenduojamas pilnas kursas antibiotiky. Ryklés
infekcijos gydymas yra butinas, nes streptokokai gali islikti tonzilése ir stimuliuoti imuning sistema.
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Viena 1200000 veikimo vienety benzilpenicilino injekcija panaikina bakterijas ir apsaugo
organizma nuo juy 3-4 savaitéms. Ligoniams, kurie sirgo reumatu, ilgalaikis benzilpenicilino
vartojimas kas 3 savaites yra privalomas, apsaugant nuo sekanciy ataky.

Salicilatai ar kiti nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo rekomenduojami artrito gydymui 6-8
savaitéms, ar kol jis iSnyks. Sunkaus kardito gydymui patariamas lovos rezimas ir didelés dozés
geriamy steroidy (prednizolono) 2-3 savaitéms, mazinant dozg palaipsniui.

Esant chor¢jai, reikalinga tévy pagalba apsitarnaujant ir atliekant mokyklos uzduotis. Choréjos
judesiy kontrolei gali biiti paskirtas gydymas haloperidoliu ar valproine riig§timi, kurio eigoje gali
iSryskéti paSaliniai poveikiai. Dazniausi pasaliniai poveikiai - mieguistumas ir drebulys, kurie
lengvai kontroliuojami, reguliuojant dozg. Kartais choréja gali testis kelis ménesius, nepaisant
tinkamo gydymo.

Kokie gydymo vaistais pasaliniai poveikiai?

Skiriant trumpalaikj simptomini gydyma, salicilatai ir kiti nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo
paprastai gerai toleruojami. Labiausiai pastebimi steroidy pasaliniai poveikiai - svorio didéjimas,
veido patinimas, spuogai, strijos (odos tempimo zymeés) ir padidejgs kiino plaukuotumas
(hirsutizmas).

Vartojant peniciling, alerginés reakcijos galimyb¢ pakankamai maza, bet i tai irgi reikia atsizvelgti.
Pagrindinis penicilino injekcijy nemalonumas - skausmas. Injekcijoms patariami vietiniai
nuskausminamieji, atsipalaidavimas.

Kiek laiko truks antriné profilaktika?

Natiirali ligos eiga praeityje rodo, kad atakos (ligos pasikartojimo) rizika didesné per pirmuosius 3-
5 metus nuo ligos pradzios, ir kardito iSsivystymo rizika did¢ja su kiekviena nauja ataka.

D¢l visy Siy priezaséiy antriné streptokokinés infekcijos profilaktika rekomenduojama visiems
ligoniams, sergantiems reumatu, nepriklausomai nuo ligos sunkumo.

Dauguma gydytoju sutinka, kad jei Sirdis nepazeista - profilaktika antibiotikais turi testis 5 metus, ar
kol vaikui sukaks 18mety. Kai yra Sirdies pazeidimas - rekomenduojama testi profilaktika iki 40
mety.

Bakterinio endokardito profilaktika antibiotikais, gydant dantis ir operuojantis, patariama visiems
ligoniams su pazeistais Sirdies voztuvais. Tai biitina, nes bakterija gali patekti i§ bet kurios kiino
vietos, ypac burnos, ir sukelti Sirdies voztuvy infekcija.

Kokio pobiidZio periodiniai patikrinimai reikalingi?

Reguliariy patikrinimy ir periodiniy tyrimy gali prireikti dazniau atakos metu. Daznesni
patikrinimai patariami kardito ir choréjos atvejais. Kai simptomai praeina, rekomenduojamas
profilaktinis gydymas ir ilgalaikis steb¢jimas dél galimo vélesnio Sirdies pazeidimo.

Kaip ilgai truks liga?
Pagrindiniai ligos pozymiai praeina, bet nauju ataky rizika yra didesné per 5 metus nuo ligos
pradzios.Tgsti profilaktini gydyma biitina, kad sumazinti naujy ataky galimybes.

Kokia ilgalaiké ligos prognozé?
Atakos pagal laika ir sunkuma neprognozuojamos. ISsivysCius karditui pirmos atakos metu yra
didesne Sirdies pakenkimo rizika, taciau kai kuriais atvejais biina visiSkas pasveikimas ir po kardito.

Esant sunkesniems Sirdies pazeidimams, gali prireikti Sirdies voztuvy persodinimo operacijos.

Ar jmanoma visiSkai pasveikti?
Visiskas pasveikimas jmanomas, iSskyrus, kai dél kardito sunkiai pazeidziami Sirdies voztuvai.

Koks yra kasdieninis gyvenimas?
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Ligoniams su karditu ir choréja patariamas Seimos palaikymas ataky metu. Artritas paprastai greitai
praeina vartojant nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo. Kai pagrindiniai poZzymiai praeina ir
nerandama Sirdies pazeidimy reguliariai tikrinantis pas gydytoja, tuomet néra specialiy apribojimy
kasdieniniam aktyvumui ir {prastam gyvenimui, mokslams, sportui ar vakcinacijai.

Kadangi dauguma simptomy praeina, pagrindinis démesys skiriamas ilgalaikei profilaktikai
antibiotikais, kurig turéty atlikti pirminés sveikatos prieziiiros grandies specialistai.

Reikalingas Svietimas, ypac suaugusiujy, kad jie sutikty su gydymu. Vaikai nori biiti nepriklausomi,
bet jei ju sprendimas gali pakenkti sveikatai, tévai turi Zinoti, kad reikia isikisti ir paimti kontrole 1
savo rankas.

POSTREPTOKOKINIS ARTRITAS

Kas tai?

Vaikams ir suaugusiems su streptokokine infekcija susijusiy artrity atvejai yra apraSomi kaip
turintys nepakankamai kriterijy reumatui. Artritas vystosi ankstyviausioje ligos fazéje ir gali apimti
ranky sanarius, silpnai atsako i prieSuzdegimini gydyma, ir paprastai tgsiasi ménesiais. D¢l Siy
bruozu jis panasus i kitas artrity formas. Diagnozuojamas pagal klinikinius pozymius ir jrodzius
neseniai buvusia streptokoking infekcija. Kai kuriems i$ Siy ligoniy véliau iSsivystydavo karditas.
Dauguma gydytojuy sutinka, kad postreptokokinis artritas yra vienas i§ reumato varianty. Todél
patariama profilaktika antibiotikais ir Sirdies patikrinimas dél kardito.
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