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KAWASAKI LIGA

Pirma karta liga apraSyta 1967 m. Ja apras¢ japony pediatras Tomisaku Kawasaki. Buvo apraSyta
grup¢ vaiky, kuriuos jungé panasis simptomai: kar$¢iavimas, bérimas, konjunktyvitas, enantema
(ryklés ir burnos gleivinés paraudimas), ranky ir kojy tinimas, kaklo limfmazgiy padidéjimas. Po
keliy mety jiems iSrySkéjo Sirdies pazeidimas, aneurizmos ( kraujagysliy praplatéjimai).

Kas tai yra?

Kawasaki liga - Gimus sisteminis vaskulitas. UZdegimas apima kraujagysliy sieneles, o tai salygoja
kraujagysliy dilatacija (aneurizmas). Aneurizmos daugiausiai atsiranda koronarinése Sirdies
kraujagyslése. Vaikams tokie pazeidimai reti.

Koks ligos dazZnis?

Kawasaki liga yra reta, taciau dazniausiai i§ vaskulity pasitaikanti liga. Tai praktiskai iSskirtinai
vaiky liga. 80- 100% vaiky suserga ja iki 5 mety amZiaus. Berniukai serga daZniau nei mergaites.
Nors ryskaus sezoniSkumo nestebima, bet dazniau sergama vélyva ziema ir pavasari. Labai dazna
liga tarp Japonijos vaiky.

Kokios ligos priezastys?

Ligos priezastys néra tiksliai zinomos, taciau jtariama, kad liga turi infekcing pradzia. Neteisingas
imuninis atsakas iSprovokuojamas infekciniy agenty (virusy, bakteriju). Kyla uzdegiminis procesas,
kuris pazeidzia kraujagysles. Manoma, kad yra ir genetiné predispozicija.

Ar liga paveldima? Kodél susirgo mano vaikas? Ar buvo galima jos iSvengti? Ar ji uzkreciama?
Kawasaki liga néra paveldima liga, nors manoma, kad yra genetiné predispozicija. Labai retai
pasitaiko, kad vienoje Seimoje bty keli asmenys sergantys Sia liga. Kawasaki liga néra uzkreciama.
Jos i§vengti neimanoma. Nors ir retai, bet gali pasikartoti antras ligos epizodas.

Kokie ligos simptomai?

Liga prasideda nuo be priezasties uzsitgsusio daugiau nei 5 dienas kars¢iavimo. Vaikas tampa labai
dirglus. Kartu btina konjunktyvitas (akiy paraudimas) be piiliavimo ar padidéjusios sekrecijos.
Atsiranda bérimas odoje: makulo-papulinis bérimas, dilgelinis, papulinis ir kt. Bérimas
lokalizuojasi galtinése, juosmens srityje ir vystykly pridengtose vietose.

Burnos gleivinés pazeidimas: ryskiai raudonas paraudimas, sutrtikinéja ltpos, raudonas liezuvis.
Patinsta ir parausta rankos ir kojos. Po keliy savaiciy pradeda liiptis pady ir delny oda.

Daugiau nei pusei ligoniy randami vienos pusés padidéje kaklo limfmazgiai (1,5cm).

Kiti galimi simptomai: sgnariy skausmai ir patinimai, pilvo skausmai, viduriavimas, irzlumas,
galvos skausmai.

Pats rimc¢iausias paZzeidimas - Sirdies raumens uzdegimas. Gali biiti perikarditas

(lapelio, kuris dengia Sirdies raumeni uzdegimas), miokarditas (Sirdies raumens uzdegimas),
pazeidziami ir Sirdies voztuvai. Tod¢l gali atsirasti Gizesiai, aritmijos ir ultragarsiniai pakitimai.

Ar visi vaikai serga vienodai?

Ligos simptomai ir sunkumas skiriasi kiekvienu atveju. Aneurizmos randamos tik 2 i§ 100
sergan¢iy Kawasaki liga.

Labai sudétinga diagnozuoti liga vaikams iki 1 mety, nes jiem pasireiSkia ne visi ligos simptomai.
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Ar suaugg ir vaikai serga vienodai?
Tai yra vaiky amziaus liga. Suauge gali sirgti panaSiais vaskulitais, taciau klinika bus kitokia.

Kaip liga diagnozuojama?

Galutiné diagnozé raSoma kai yra daugiau nei 5 dienas trunkantis nepaaiSkinamas kar$¢iavimas ir 4
i§ 5 zemiau iSvardinty simptomuy. Simptomai: abipusis konjunktyvitas, padidéj¢ limfmazgiai,
bérimas, burnos gleivinés pazeidimas ir galiiniy pakitimai.

Kokie tyrimai reikalingi?

Specifiniy ligai nustatyti tyrimy néra. Atliekami tyrimai parodo uzdegima: ryskiai padidéjes ENG,
leukocitoze (padidejgs leukocity kiekis), anemija (sumazejgs hemoglobino kiekis). Trombocity
kiekis paprastai biina normos ribose pirmomis ligos dienomis, o véliau pradeda kilti.

EKG (elektrokardiograma) ir Sirdies echoskopija turi biti atliktos jau ligos pradzioje, tam kad
nustatyti ar néra aneurizmy.

Sie tyrimai gana daznai kartojami.

Ar liga pagydoma?
Dauguma vaiky visiskai pasveiksta. Kitiems pazeidziama Sirdis (komplikacija). Todél labai svarbu
anksti diagnozuoti liga ir pradéti ja gydyti.

Koks ligos gydymas?

[tariant, kad vaikas serga Kawasaki liga, reikalinga skubi hospitalizacija. Svarbu anksti istirti ir
nustatyti galima Sirdies pakenkima.

Tam, kad iSvengti Sirdies pazeidimo, gydymas turi buti pradétas kuo anksciau.

Gydymui skiriamos didelés aspirino ir intraveninio gamaglobulino dozés. Abu vaistai maZina
uzdegima. Tai pat skiriami kortikosteroidai.

Koks pasalinis vaisty poveikis?
Intraveninis gamaglobulinus paprastai gerai toleruojamas. Aspirinas gali pazeisti skrandZzio
gleiving, taip pat gali padidinti kepeny fermenty kiekj kraujyje.

Kaip ilgai reikia gydytis?

Intraveninis gamaglobulinas skiriamas vienkartinai, labai retai reikia kartoti jo skyrima.

Nuo pat ligos pradzios skiriamos didelés aspirino dozés uzdegimo mazinimui. Véliau aspirino dozé
mazinama, nes reikalingas tik antikoaguliacinis jo poveikis (nesiformuoja trombai
aneurizmoje). Tromby formavimasis aneurizmoje daznai komplikuojasi miokardo iSemija.

Ar galimi netradiciniai gydymo metodai?
Netradiciniai gydymo metodai nepadeda ir néra rekomenduojami.

Kokie periodiniai tyrimai bus reikalingi?

Daznai reikia atlikti bendra kraujo tyrima ir ENG.

Kartojama Sirdies echoskopija.

Ligonius pastoviai turi sekti vaiky kardiologas, pediatras ir vaiky reumatologas.

Kaip ilgai liga tesiasi?

Kawasaki liga turi 3 fazes:

2) 2-4 ligos savaité pradeda didéti trombocity kiekis ir gali susiformuoti aneurizmos;

3) gyjimo fazé¢ - mazdaug po ménesio pradeda normalizuotis kraujo tyrimai, o nedidelés
aneurizmos savaime iSnyksta ar sumazéja.
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Kokia ateities prognozé?
Daugelio ligoniy prognozé¢ yra gera. Jei pazeista Sirdis, tai prognozé priklauso nuo Sirdies
kraujagysliy pazeidimo laipsnio.

Ar galima skiepyti? Ar galima sportuoti?

Pirmus 3-6 ménesius patariama neskiepyti, nes liga ir intraveninio gamaglobulino poveikis tgsiasi
mazdaug 6 mén.

Jei nepazeista Sirdis, tai jokiy fizinio aktyvumo apribojimy néra. Jei Sirdis paZeista, reikia
pasikonsultuoti su kardiologu.
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