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GYDYMAS VAISTAIS

NVNU - nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

Tai simptominis gydymas nuo uzdegimo, karS¢iavimo ir skausmo. Simptominis reiskia, kad Sie
vaistai neveikia ligos priezasties, bet slopina uzdegimo pozymius.

Jie blokuoja fermenta ciklooksigenaze, kuris svarbus susidarant medziagoms, galin¢ioms sukelti
uzdegima.

IS kitos pusés, Sios medziagos (vadinamos prostaglandinais) atlieka organizme ir fiziologini
vaidmenij. Jos dalyvauja skrandZio gleivinés apsaugoje, reguliuoja kraujo apytaka inkstuose. Sis
fiziologinis prostaglandiny poveikis paaisSkina daugeli NVNU pasaliniy poveikiy.

Pasaliniai poveikiai:

Virskinamojo trakto pazeidimas - dazniausias pasalinis poveikis, nes gali atsirasti skrandzio
gleivinés opelés. Tai pasireiSkia nuo nezymaus diskomforto pilve iki stipriy pilvo skausmy ir
kraujavimo i§ skrandzio, kurio metu gali buti juodos ir skystos iSmatos. NVNU toksiskumas
virSkinamajam traktui vaikams pasitaiko reciau, nei suaugusiems. Bet kuriuo atveju NVNU turi biiti
geriami pavalgius.

Pasalinis poveikis kepenims gali pasireiksti padidéjusiais kepeny fermentais, bet tas poveikis
nezymus, i1§skyrus aspirino.

Inksty problemos retos ir atsiranda tik vaikams, anksciau turéjusiems Sirdies, kepeny ar inksty
funkcijy sutrikimy.

NVNU gali paveikti kraujo trombocitus, bet tai neturi klinikinés reikSmeés, iSskyrus vaikams, kurie
jau turi trombocity poky¢ius dél ligos. Aspirinas sukelia trombocity poky&ius. Sis vaisto poveikis
naudojamas gydymui, esant padidintai trombozés (kai kraujagyslése formuojasi patologiniai
trombai) rizikai. Siuo atveju pasirinkimo vaistas yra aspirinas mazomis dozémis.

Yra keli NVNU. Naproksenas ir ibuprofenas yra placiai vartojami. Aspirinas - prieSingai, nors yra
pigus ir efektyvus, bet miisy dienomis reciau vartojamas, dél jo pasalinio poveikio. Nepatartina
vartoti kartu kelis NVNU.

Skirtingi NVNU gali biiti nevienodai efektyvis vaikams, todél kai vieni NVNU visai nepadeda, kiti
NVNU gali labai gerai veikti.

Neseniai rinkoje atsirado nauja NVNU kategorija - COX-2 inhibitoriai.

Sie vaistai pasizymi tuo, kad sukelia Zymiai maZiau pasaliniu poveikiy skrandziui, nei kiti NVNU ir
turi panasy gydomaji poveiki.

COX-2 inhibitoriai (Celecoxib, Rofecoxib) yra Zymiai brangesni, nei kiti NVNU. Gincai dél ju
santykinio saugumo ir efektyvumo, palyginus su tradiciniais NVNU, dar nebaigti. Patirtis, gydant
Siais vaistais vaikus, labai maza.

Ciklosporinas A

Ciklosporinas A - yra imunosupresinis vaistas. Jis pradzioje buvo naudojamas tam, kad apsaugoti
ligonius po atliktos organo transplantacijos nuo transplantato atmetimo. Ciklosporinas A stipriai
slopina tuos leukocitus, kurie atlicka pagrindini vaidmeni imuniniame atsake. Jis vartojamas
skystas ar tabletémis.

Pasalinis vaisto poveikis pakankamai daznas, ypa¢ vartojant dideles jo dozes. Tai gali apriboti
vaisto vartojima. DaZnai biina inksty ir kepeny pazeidimas, aukstas arterinis kraujospiidis, danteny
iSves¢jimas, viso kiino plaukuotumo padidéjimas, pykinimas ir vémimas. Gydymas ciklosporinu A
reikalauja reguliaraus klinikinio ir laboratorinio patikrinimo, kad ivertinti pasalini poveiki.
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Intraveniniai imunoglobulinai

Imunoglobulinas yra antikiino sinonimas. Intraveniniai imunoglobulinai (IVIG) paruoSiami i
didelio kiekio plazmos paimtos i$ sveiky kraujo donory. Plazma yra skystas zmogaus kraujo
komponentas. IVIG gydomi vaikai, kuriems triiksta antikiny dél imuninés sistemos defekto. IVIG
veikimo mechanizmas iki galo dar lieka neaiSkus ir gali skirtis jvairiose situacijose. Jie gali buti
naudingi kai kuriy autoimuniniy bei reumatiniy ligy atvejais.

IVIG leidziami | vena. Gydymas jais yra pakankamai saugus. Pasaliniai poveikis yra retas, bet gali
biiti anafilaktin¢ (alerging) reakcija, raumeny skausmai, karsciavimas ir galvos skausmai laginimo
metu. Galvos skausmai ir vémimas (d¢l neinfekcinio- aseptinio- meninginio sudirginimo) per 24val.
po lasinimo praeina savaime.

IVIG yra be ZIV, hepatito ir daugelio kity Zinomy virusy.

Kortikosteroidai

Kortikosteroidai (KS) yra didel¢ cheminiy medZziagy (hormony) grupé, kuriuos gamina Zmogaus
organizmas. Labai panaSias | Sias medziagas galima pagaminti sintetiSkai ir panaudoti jas ivairiy
ligy gydymui.

Steroidai, kurie skiriami jusuy vaikui, yra kitokie, nei skiriami sportininkams, kad pagerinti ju
rezultatus. Pilnas pavadinimas steroidy, vartojamy uzdegiminéms ligoms gydyti, yra
gliukokortikosteroidai arba trumpiau — kortikosteroidai. KS labai stipriis ir greitai veikiantys vaistai,
slopinantys uzdegima, veikiantys imunines reakcijas sudétingu buidu. Jie daznai vartojami, kad
pasiekti greitesni klinikinj efekta, kol kiti kartu vartojami vaistai, pradés veikti.

Be imuning sistema slopinancio ir prieSuzdegiminio poveikio, jie taip pat itakoja daugeli kity
procesy organizme, pvz., Sirdies-kraujagysliy funkcija, stresines reakcijas, vandens, angliavandeniy
ir riebaly apytaka, arterini kraujospudi.

Ryskis pasaliniai poveikiai susije su ilgalaikiu gydymu KS. Svarbu, kad vaika prizitréty gydytojas,
patyrgs Sios ligos gydyme ir paSaliniy KS poveikiy maZinime.

Dozavimas/vartojimo biidai.

KS gali biiti vartojami sistemiskai (geriami ar leidziami i vena) ar vietisSkai (injekcijos i sanari ar
Itrinant { oda).

Doz¢ ir paskyrimo biidas parenkami priklausomai nuo gydomos ligos ir ligonio biiklés sunkumo.
Didesnés dozés, ypac leidziamos injekcijomis, veikia stipriai ir greitai.

Geriamos tabletés buna jvairaus dydzio, su skirtingu jose esancio vaisto kiekiu. DaZniausiai yra
vartojamas prednizolonas.

Néra bendrai priimty vaisto dozavimo ir vartojimo daznio per para taisykliy.

Dozuojant viena karta per diena (paprastai ryte) ar kas antra diena, blina maziau pasaliniy poveikiy,
bet gali biiti ir mazesnis efektas, nei skaldant dienos dozg { kelis kartus per para. Esant sunkiai ligai,
dauguma gydytoju teikia pirmenybe dideléms metilprednizolono dozéms, kurios lasinamos | vena
viena karta per dieng kelias dienas i$ eilés.

Kartais paskiriamos mazesnés dozés kasdien | vena, kurios gali biiti vartojamos, kai yra sutrikusi
geriamy vaisty absorbcija.

Artrity gydymui pasirinkimo vaistas yra ilgai veikianciy (depo) KS injekcijos 1 uzdegiminj sanarij.
Depo KS (paprastai - triamcinolono acetatas) turi aktyvia steroidy medziaga, suriSta su mazais
kristalais, kurie po injekcijos pasklinda visoje sanario ertméje apie vidinius sgnario pavirSius ir
palaipsniui atpalaiduoja KS. Taip dazniausiai pasiekiamas ilgalaikis prieSuzdegiminis poveikis.

Sio poveikio trukmé labai jvairi - daugumai ligoniy - nuo savaiciy iki ménesiy. Per viena karta
galima leisti vaistus i vieng ar kelis sanarius, naudojant individualiai vietini nuskausminima (pvz.,
odos nuskausminamaji krema), vieting anestezija, raminamuosius ar bendra nejautra, priklausomai
nuo gydomy sanariy skaiciaus ir ligonio amziaus.
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Pasaliniai poveikiai

Yra du pagrindiniai KS paSaliniy poveikiy tipai, atsirandantys dél ilgalaikio dideliy KS doziy
vartojimo ar nutraukiant gydyma KS. Jei KS vartojami pastoviai daugiau nei viena ménesi - jie
negali biiti nutraukiami staiga, nes tai gali sukelti rimty problemy. Tai i$sivysto dél nepakankamos
steroidy gamybos savame organizme, kuri buvo nuslopinta paskirtais sintetiniais vaistais.

KS efektyvumas, kaip ir paSaliniy poveikiy tipas bei sunkumas yra individualis ir sunkiai
prognozuojami. Pasaliniai poveikiai paprastai priklauso nuo dozés ir paskyrimo rezimo.Ta pati
bendra doz¢ gali sukelti daugiau pasaliniy poveikiy, kai yra padalyta i kelias dalis, nei vienkartine
rytiné doze.

Pagrindiniai pastebimi pasaliniai poveikiai: sunkiai kontroliuojamas padidéjes apetitas, del kurio
padidéja svoris ir atsiranda tempimo zymés odoje (strijos). Prisilaikant gerai subalansuotos dietos su
mazu kiekiu riebaly ir angliavandeniy bei dideliu kiekiu skaiduly, galima kontroliuoti svorio
augima.

Atsiradus veido spuogams, galima taikyti vietini odos gydyma. Nereti miego ir psichikos pakitimai,
tokie kaip nervingumas, jautrumas. Taikant ilgalaiki gydyma KS slopinamas augimas.

Apsauga nuo infekcijy taip pat pazeidziama. Tai pasireiSkia daznesnémis ar sunkesnémis
infekcijomis, priklausomai nuo imuninés sistemos slopinimo laipsnio. Ypatingai vé¢jaraupiai gali
turéti sunkia eiga imunosupresiniam vaikui. Labai svarbu nedelsiant ispéti gydytoja, kai juisy vaikui
i$sivysto pirmieji ligos pozymiai, ar jis buvo artimame kontakte su kuo nors, kas véliau susirgo
véjaraupiais.

Priklausomai nuo individualios situacijos suleidziami antikiinai prie§ véjaraupiy virusa ir/ar gali
biiti duodami prieSvirusiniai vaistai.

Dauguma nebyliy pasaliniy poveikiy atskleidziami atliekant detalesnius patikrinimus gydymo
laikotarpiu. Kaulai praranda mineralines medziagas ir todél tampa trapesni, lengviau luzta
(osteoporoze).

Osteoporozg galima nustatyti ir sekti specialiu prietaisu, vadinamu kauly densitometru (tankio
matuokliu). Tikima, kad pakankamas kalcio (apie 1000mg per dieng) ir vitamino D vartojimas gali
sulétinti osteoporozés vystymasi.

Pasaliniai poveikiai akims - katarakta ir padidéjgs spaudimas akyse (glaukoma). Jei padidé¢ja
arterinis kraujospiidis (hipertenzija) - svarbu laikytis mazai druskos turincios dietos. Gali padidéti
kraujo gliukozes kiekis dél steroidy sukelto diabeto, tuomet reikalinga dieta su mazu kiekiu laisvy
angliavandeniy ir riebaly.

Azatioprinas

Azatioprinas yra vaistas slopinantis imuniteta.

Jis veikia DNR gamyba - procesa, reikalinga visu lasteliy dalinimuisi. Imuniné funkcija slopinama
dél vaisto poveikio vienos baltyjy kraujo kiineliy rasies (limfocity) augimui. Jis skiriamas geriamas.
Paprastai toleruojamas geriau nei ciklofosfamidas. Turi kelis paSalinius poveikius, dél kuriy
reikalingas sekimas.

ToksiSkumas virskinamajam traktui (burnos opelés, pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo
skausmai) nedaznas. Gali buti toksiSkas kepenims, bet retai. Gali sumazéti leukocity kiekis
(leukopenija), tai priklauso nuo dozées, reCiau pasitaiko eritrocity ar trombocity sumazejimas.
TeoriSkai ilgalaikis azatioprino vartojimas gali buti susijgs su padidinta vézio rizika, bet tai néra
galutinai jrodyta.

Kaip ir kitais imunosupresiniais vaistais, gydymas azatioprinu sukelia ligoniams padidinta infekciju
rizika; herpes zoster infekcija pastebima dazniau ligoniams, gydomiems azatioprinu.

Ciklofosfamidas

Ciklofosfamidas - imunosupresinis vaistas, kuris mazina uzdegima ir slopina imuning sistema. Jis
veikia lasteliy dauginimasi, sutrikdant DNR gamyba. Ypac¢ veikia kraujo, plauky, virSkinamojo
trakto gleivinés lasteles, kurios dauginasi labai aktyviai (lasteléms dauginimuisi reikia pasigaminti
nauju DNR).
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Baltojo kraujo lastelés, vadinamos limfocitais, yra labiausiai pazeidziamos ciklofosfamido. Ju
skaiCiaus ir funkcijy pakitimai salygoja imuninio atsako slopinima. Ciklofosfamidas atsirado, kaip
vaistas gydyti vézi. Sergant reumatinémis ligomis, kai jis vartojamas nepastoviai (intermituojantis
gydymas leidziant kas ménesi { vena) - Sis vaistas turi maziau paSaliniy poveikiy, nei gydant
ligonius sergancius véziu.

Ciklofosfamidas skiriamas geriamas ar | vena. Pastaruoju atveju skiriamos didelés vaisto dozés
keturiy savaiciy intervalu.

Ciklofosfamidas yra vaistas labai slopinantis imuniteta ir turi kelis paSalinius poveikius, kuriuos
reikia stebéti. Dazniausi yra pykinimas ir vémimas. Pasitaiko griztamas plauky slinkimas.

Gali per daug sumazéti leukocity ar trombocity skaicius ir dél to gali prireikti reguliuoti dozg¢ ar
laikinai nutraukti vaisto vartojima.

Gali atsirasti Slapimo pislés paZeidimai (kraujas Slapime), bet jis Zymiai daZnesnis vartojant
kasdien geriamus vaistus, nei gaunant kas ménesi injekcijas. Kad iSvengti Sios problemos, reikia
gerti daug vandens.

Ilgalaikis gydymas gali mazinti vaisinguma ir didinti vézio rizikos dazni. Pastaryjy dvieju
komplikacijy rizika priklauso nuo sumings vaisto dozés, kuria gavo ligonis per metus.
Ciklofosfamidas sumazina imuning apsauga, todél padidina infekcijos rizika, ypac jei jis vartojamas
su kitais vaistais, kurie veikia imuniteta, pvz.: didelés kortikosteroidy dozés.

MTX

Metotreksatas (MTX) - tai vaistas, kuris daugeli mety vartojamas vaikams, sergantiems ivairiomis
ligomis. Pradzioje jis atsirado kaip vaistas nuo veézio, nes pasizymeéjo lasteliy dauginimosi
slopinimu.

Taciau Sis poveikis pasizymi tik vartojant ji didesnémis dozémis. Reumatinés ligos gydomos
mazomis intermituojan¢iomis dozémis. MTX veikia prieSuzdegimiskai per kitus mechanizmus. Kai
vartojamos MTX mazos dozés, dauguma pasaliniy poveikiy, kurie atsiranda vartojant dideles
vaisto dozes, nepasireiskia, arba lengvai pastebimi ir jveikiami.

MTX vartojamas dviem formomis: tabletémis ir injekcijomis. Jis vartojamas vieng karta per savaite,
ta pacia savaités diena.

Paskyrimo btidas ir doz¢ parenkami gydytojo, atsizvelgiant i individualia ligonio biikle.

Tabletés geriau pasisavina, vartojant prie§ valgi, uzgeriant vandeniu. Injekcijos gali biiti paskirtos
po oda, kaip insulino injekcijos sergant diabetu, bet gali biiti paskirtos ir { raumenis arba i vena.
Injekcijos turi pranaSuma, kad vaistas geriau absorbuojamas ir maziau kenkia skrandziui. Gydymas
MTX paprastai biina ilgalaikis. Dauguma gydytoju pataria tgsti gydyma dar 6-12ménesiy po ligos
pozymiy iSnykimo.

Dauguma vaiky, gydomuy MTX, patiria mazai vaisto pasaliniy poveikiy. Pasaliniai poveikiai gali
pasireiksti pykinimu ir skrandzio pakenkimu. To galima iSvengti, vartojant vaista nakciai. Kad
1Svengti Siy pasaliniy poveikiy, daznai paskiriamas vitaminas, vadinamas foline rigstimi.

Kartais gali padéti vaistai nuo pykinimo, vartojant prie§ ir po MTX dozés ir/ar peréjimas prie
injekcinio MTX. Kiti pasaliniai poveikiai - tai burnos opelés ir reCiau pasitaikantis odos bérimas.
Kosulys ir kvépavimo problemos - reti paSaliniai poveikiai vaikams. Poveikis kraujo lasteliy
skaiciui, jei biina, tai paprastai silpnai iSreikStas. Ilgalaikis kepeny pazeidimas (kepenu fibrozé)
vaikams pasireiskia labai retai, nes néra kity hepatotoksiniy (toksiskuy kepenims) veiksniy, kaip
alkoholio vartojimas.

Paprastai, kai padidéja kepeny fermentai, gydymas MTX nutraukiamas ir pratgsiamas, kai fermenty
rodikliai grizta | norma.

Todél, gaunant gydyma MTX, reikalingi reguliartis kraujo tyrimai.

Nors vaikams, gydomiems MTX, paprastai nepadidéja infekcijuy rizika, kai kuriems i§ ju gali buti
sunkesn¢ infekciniy ligy eiga.

Tarp infekcijuy yra svarbis véjaraupiai. Jei jiisy vaikas nesirgo véjaraupiais, bet buvo kontakte su
kuo nors, kas sirgo ar véliau susirgo véjaraupiais, ar jei jusy vaikas susirgo véjaraupiais, jiis turit
nedelsiant kreiptis 1 gydytoja. Gali prireikti specialaus gydymo. Jei jis Zinote, kad jusu vaikas
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persirgo véjaraupiais iki gydymo MTX pradzios, tuomet jo imuniteta galima patikrinti, atlikus
kraujo tyrima.

Jei jusu vaikas - paauglys, reikia atkreipti démesi ir | kitus dalykus. Pavyzdziui, reikia vengti
alkoholio vartojimo, nes jis gali padidinti MTX toksiSkuma kepenims. MTX gali pakenkti vaisiui,
todé¢l labai svarbu naudotis kontraceptinémis priemonémis, kai jaunas zmogus tampa seksualiai
aktyvus.

Hidroksichlorochinas

Hidroksichlorochinas pradzioje buvo vartojamas maliarijos gydymui. Buvo irodyta, kad jis veikia
kai kuriuos procesus, susijusius su uzdegimu.

Jis vartojamas viena karta per dieng tabletémis. Paprastai jis gerai toleruojamas. Gali atsirasti

nesunkiis virSkinamojo trakto sutrikimai, dazniausiai - pykinimas. Pagrindinis dalykas -
toksiSkumas akims. Hidrochlorochinas kaupiasi akies tinklainéje ir islieka ilga laika po to, kai
gydymas baigtas.

~

Sitie pazeidimai reti, bet gali sukelti akluma, net jei vaistas nebeskiriamas. Tac¢iau akiy problemos
vartojant jprastines mazas dozes yra ypatingai retos.

Ankstyvas Sios komplikacijos nustatymas apsaugo nuo regéjimo praradimo, jei gydymas vaistu
nutraukiamas. Patariami periodiniai akiy patikrinimai.

Kai kurie mokslininkai diskutuoja dél patikrinimy naudos ir daznumo, kai hidrochlorokvinas
paskiriamas mazomis dozémis, tokiomis kaip reumatiniy ligy atvejais.

Sulfasalazinas

Sulfasalazinas atsirado i§ antibakteriniy ir prieSuzdegiminiy vaisty kombinacijos. Jis buvo atrastas
prie§ daugeli mety, kai suaugusiyjy reumatoidinis artritas buvo laikomas infekcine liga. Nepaisant
to, kad jo vartojimas véliau atrodé neracionaliu, sulfasalazinas pasirodé efektyvus gydant kai kurias
artrity formas, kaip ir grupe ligy, pasireiskian¢iy létiniu zarnyno uzdegimu.

Sulfasalazinas skiriamas geriamas. PaSaliniai poveikiai yra nereti, todél reikalingi periodiniai kraujo
tyrimai.

Biina virS§kinamojo trakto problemos (apetito stoka, pykinimas, vémimas, viduriavimas), alerginis
odos bérimas, toksiSkumas kepenims (padidéja transaminazés), sumazéja kraujo lasteliu kiekis,
serume sumazéja imunoglobulino koncentracija.

Sis vaistas niekad neturi biti duodamas sergantiems sisteminiu jaunatviniu idiopatiniu artritu ar
jaunatvine sistemine raudonaja vilklige, nes jis gali sukelti sunky ligos patiméjima.

Kolchicinas

Kolchicinas yra zinomas Simtmecius. Jis gaunamas i§ Liliaceae Seimos ziediniy augaly rusSies
colchicum i§dziovinty sékly. Jis slopina leukocity funkcija ir mazina ju skaiciy, Sitaip blokuodamas
uzdegima.

Jis duodamas geriamas. Dauguma pasaliniy poveikiy susij¢ su virSkinimo sistema. Viduriavimo,
pykinimo, vémimo ar atsitiktiniy pilvo spazmy gali padéti isvengti dieta be laktozés. Sie pasaliniai
poveikiai paprastai sumazéja, laikinai sumazinus dozg.

Pra¢jus Siems pozymiams, galima méginti létai didinti dozg iki pradinio lygio. Gali sumazéti kraujo
lasteliy skaicius, todél reikalingi periodiniai kraujo Iasteliy skaiciaus tikrinimai.

Ligoniams su inksty ir/ar kepenu problemomis gali atsirasti raumeny silpnumas (miopatija).
Nutraukus vaisto vartojima jis greitai praeina.

Kitas retas paSalinis poveikis - periferiniy nervy pazeidimas (neuropatija). Neuropatija gali uzsitesti.
Retkarciais stebimas odos bérimas ir nuplikimas.

Prarijus didelj vaisty kieki galima rimtai apsinuodyti. Apsinuodijima kolchicinu reikia gydyti.
Paprastai laipsniskai pasveikstama, bet kartais mirStama. Tévai turi buti labai atsargiis, kad mazi
vaikai negaléty jo pasiekti. Seimyninés VidurZzemio jiiros kar$tinés gydymas kolchicinu tgsiamas ir
néStumo metu. Jei yra papildomu rizikos faktoriy, 3-4 néStumo meénesi turéty biiti atlickama
amniocenteze (tyrimas dél pakitusiy chromosomy i§ skyscio supancio vaisiy).
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Anti - TNF inhibitoriai

Tumoro nekrozés faktorius (TNF) - molekulé, atliekanti pagrindini vaidmeni uzdegiminiame
procese. Siuolaikiniy technologijy déka yra pagaminti vaistai, kurie pasirinktinai slopina TNF.

Yra antiktinai prie§ TNF (infliksimabas ir adalimubabas) ir TNF receptoriy blokatorius
(etanerceptas).

Etanerceptas skiriamas poodinémis injekcijomis. Ligoniai, kaip ir jy Seimos nariai gali iSmokti
patys sau daryti injekcijas (kaip ligoniai, sergantys diabetu). Galimos vietinés reakcijos (raudonos
démés, niezéjimas, patinimas) injekcijos vietoje, kurios paprastai biina silpnai iSreikstos ir greitai
praeina. Infliksimabas suleidziamas ligonin¢je { vena. LaSinimo metu gali atsirasti alerginiy
reakcijy, nuo silpnai iSreik$ty (pavirSutinis kvépavimas, raudonas odos bérimas, niez¢jimas), kurios
lengvai gydomos, iki rimty alerginiy reakcijy su hipotenzija (kraujosptidzio kritimu) ir Soko rizika.
Sios alerginés reakcijos dazniausiai pasireidkia po pirmu lasinimy ir biina dél imunizacijos pries
vaisto molekulés dali, kuri yra peliy kilmés. Jei atsiranda alerginé reakcija — vaisto skyrimas
nutraukiamas.

Adalimubabas yra panasus { infliksimaba, bet be peliy kilmés molekulés. Jis skiriamas poodinémis
injekcijomis.

Visi vaistai pasizymi stipriu prieSuzdegiminiu poveikiu, kuris tgsiasi tol, kol vaistas skiriamas.
Pasalinis poveikis dazniausiai pasireiskia didesniu imlumu infekcijoms, ypac tuberkuliozei.
Atsiradus rimtai infekcijai, vaistus reikia nutraukti. Kai kuriais retais atvejais gydymo poveikyje
Salia artrito vystosi kitos autoimuninés ligos. Néra irodymuy, kad gydymas galéty salygoti didesng
vézio rizika.

Kadangi patirtis su TNF inhibitoriais dar nedidelé, patikimy duomeny dél ilgalaikio saugumo dar
triksta.

Daznai $is gydymas pristatomas, kaip “biologiniai agentai”, nes jie gaminami biotechnologijuy déka
(kaip geny inZinerija).

[L1ra ir IL6 antiktinai kartais naudojami kai kuriy suaugusiy reumatiniy ligy gydymui ir
eksperimentiskai vaikams.

Visi biologiniai agentai yra labai brangiis.
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