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SKAUSMO SINDROMAI

1) Fibromialgijos sindromo sinonimai
Fibromialgija priklauso “difuziniy idiopatiniy judamojo aparato skausmu sindromy” grupei.

Kas tai yra?
Fibromialgija - liga, kuriai biuidingi ilgalaikiai iSplit¢ judamojo aparato, minkStyjy audiniy
(raumeny, sausgysliy) skausmai ir smarkus nuovargis.

Kaip daznai pasitaiko?

Fibromialgija dazniausiai serga suaugg. Vaikams Sis sindromas pasitaiko retai, dazniau paaugliams.
Moterys daug dazniau serga negu vyrai. Vaikai sergantys Sia liga turi daug panasiy simptomuy, kaip
ir vaikai su lokaliy idiopatiniy judamojo aparato skausmy sindromu.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Pacientai skundziasi giliyjy audiniy iSplitusiais skausmais. Skausmo stiprumas yra subjektyvus.
Skausmai jau€iami abiejose kiino pusése, rankose ir kojose. Miegas sutrikgs, ryte pacientai jauciasi
nepailséje. Kitas pagrindinis nusiskundimas yra didelis nuovargis, ko pasekoje sumazéja fizinis
pajégumas ir aktyvumas. Pacientai sergantys Sia liga daznai skundziasi galvos skausmais, jaucia lyg
galiinés biity itinusios (nors to ir néra) ir sustingusios. Sie simptomai salygoja nerima, depresija bei
bloga mokyklos lankomuma.

Kaip liga diagnozuojama?

Diagnozé nustatoma, kai ligoniui biina generalizuotas skausmas 4 kiino srityse, trunkantis daugiau
kaip 3 ménesius ir gydytojas, apziiirédamas ligoni randa 11 i§ 18 skausmingy tasky budingose kiino
vietose. Skausmingos vietos kliniskai yra nustatomos nyks$c¢io paspaudimu. Tai patikima kaip ir
nustatant skausma dolorimetru - specialiu prietaisu skausmui matuoti.

Koks ligos gydymas?

Labai svarbu issklaidyti paciento bei jo Seimos susirtipinima, kilusi dél ligos. Paaiskinti jiems, kad
nors skausmas yra stiprus, sanariai néra pazeisti ir néra jokio fizinio negalavimo. Pacienta gydo
ivairiy sri¢iy gydytoju komanda ir gydymas vyksta trimis kryptimis. Svarbiausia yra taikyti fizinés
terapijos (kineziterapijos) programa, palaipsniui didinant kriivi (geriausiai tinka plaukimas). Antra,
reikalinga psichoterapija, individuali arba grupiné. Galiausiai, kai kuriems pacientams gali tekti
skirti vaisty miegui sunormalizuoti. Kartais sunormalizuoti miega padeda speciali pagalvele,
prilaikanti kakla.

Prognozé

Neéra labai lengva pasveikti nuo Sios ligos, reikalaujancios dideliy pastangy i§ paties paciento bei jo
Seimos palaikymo. Dazniausiai vaikai sveiksta lengviau nei suaugg ir daugelis i§ ju pasveiksta
pilnai. Reguliariis fiziniai pratimai yra pagrindinis pasveikimo faktorius.

2) Lokalizuoto idiopatinio judamojo aparato skausmo sindromas

Sinonimai
Refleksiné simpatiné distrofija, kompleksinis vietinio skausmo sindromas
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Kas tai yra?
Tai yra ypatingai stiprus galtinés skausmas, kurio priezastis nezinoma, daznai susijgs su odos
pakitimu.

Kaip daznai tai pasitaiko?
Néra patikimy duomeny apie Sio susirgimo daznuma. Taciau yra zinoma, kad $i liga yra paplitusi
tarp paaugliy, ypa¢ mergaiciy (vidutinis sergan¢iyjy amzius yra 12 mety).

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Dazniausiai ligonis skundziasi ilgai trunkanciu, stipriu, stipréjanc¢iu galiinés skausmu, nepracinanciu
nuo ivairaus gydymo. Rezultate pacientas negali valdyti galiinés. Tokie veiksmai, kaip lengvas
prisilietimas, nesukeliantys nemalonaus jausmo daugumai zmoniy, ligoniams sukelia nepakeliamus
skausmus. Tai vadinama alodynija. Tai sukelia vaikams sunkumus kasdieniniame gyvenime, ko
pasekoje jie nelanko mokyklos. Daliai vaiky pakinta odos spalva (iSblykSta arba pasidaro
purpurinés spalvos), temperatiira (sumaz¢ja), padidéja prakaitavimas. Kartais vaikas laiko galiing
nenatiiralioje padétyje ir atsisako ja judinti.

Kaip tai yra diagnozuojama?

Dar pries keleta mety Siems sindromams buvo suteikiami skirtingi pavadinimai. Atsizvelgiant 1 tai,
kad dauguma $iy sindromy yra skirtingy formy, o juy gydymas yra toks pat, dabartinés tendencijos
yra duoti viena pavadinima — lokalizuoto idiopatinio judamojo aparato skausmo sindromas. Grupé
simptomy yra naudojama diagnozuoti Sia liga. Klinikiné¢ diagnozé yra grindziama skausmo
savybémis (stiprumas, trukme, intensyvumas, atsakas i gydyma, alodynijos buvimas) ir ligonio
apzitra bei klinikinio iStyrimo duomenimis. Nusiskundimy ir klinikiniy simptomuy kombinacija
leidZia nustatyti Sig liga. Diagnozé reikalauja diferencijuoti nuo kity ligy, kurios paprastai jau biina
atmestos prie§ pacientui kreipiantis | vaiky reumatologa. Laboratoriniai tyrimai yra be pakitimy.

Gydymas

be psichoterapijos.

Gydymas yra sunkus visiems: vaikui, Seimai, gydytoju komandai. D¢l ligos sukelto streso daznai
yra reikalinga psichologin¢ pagalba. Buvo pasitilyta daugybé pavieniy arba kombinuoty gydymo
budy (analgetikai, antidepresantai, transkutaniné elektriné nervy stimuliacija, elgesio terapija), bet
gydymo rezultatai néra patikimi.

Prognozé
Sios ligos prognoze¢ vaikams yra geresné nei suaugusiems. Beveik visi vaikai laikui bégant
pasveiksta.

Kasdieninis gyvenimas
Vaikai turi biiti skatinami iSlaikyti normaly judéjimo aktyvuma, reguliariai lankant mokykla ir
bendraujant su bendraamziais.

3) Eritromelalgija

Ji yra taip pat zinoma kaip eritermalgija. Sios ligos pavadinimas sudarytas i3 trijy save
paaiskinanciy graikiSky zodziy: erithros (raudona), melos (galting), algos (skausmas). Tai ypac reta
liga, nors kartais ji pasitaiko keliems Seimos nariams. Dauguma vaiky suserga apie deSimtuosius
gyvenimo metus. DaZniau biina mergaitéms. Si liga pasireidkia tuo, kad kojos yra raudonos,
istinusios, skausmingos, re¢iau ligos poZymiai atsiranda rankose. Sildant galiines buklé blogéja,
pageréja jas Saldant, todél kai kurie vaikai atsisako iStraukti galtines i§ indo su ledu. Ligos eiga yra
gana sunki. Geriausi terapijos biidai yra pazeistos galtinés neSildyti ir maziau judinti. Gydant vaikus
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nesteroidiniais vaistais nuo uzdegimo, skirtingai nuo suaugusiyju, nebiina pakankamo atsako. Gali
padéti kraujagysles ple€iantys vaistai.

4) Augimo skausmai

Kas tai yra?

Augimo skausmai - gerybinis sindromas, kuriam biidingi galiiniy skausmai. Jis daZniausiai biina
vaikams iki 10 mety amziaus.

Kaip dazZnai tai pasitaiko?

Galuniy skausmai - viena 1§ dazniausiy priezas¢iy dél kurios yra kreipiamasi i vaiky reumatologa.
Tarp ju dazniausi yra augimo skausmai. 10-20% 3-12 mety amziaus pasaulio vaiky jaucia augimo
skausmus. Jie vienodai budingi ir berniukams, ir mergaitéms.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Dazniausiai biina koju skausmai (blauzdy, apie keliy sanarius ar Slauny) ir paprastai - abieju
galiiniy. Skausmas atsiranda vakare ar naktj ir daznai pazadina vaika. Tévai atzymi, kad skausmas
dazniausiai atsiranda tomis dienomis, kai vaikas daugiau juda. Skausmas dazniausiai trunka 10-30
min., nors gali trukti ir nuo vienos minutés iki keliy valandy. Jo intensyvumas gali biiti nuo silpno
iki labai stipraus. Augimo skausmai yra nepastovis, tarp ju gali biiti beskausmis periodas nuo
vienos dienos iki keliy ménesiy. Kai kuriais atvejais skausmai gali kartotis kiekviena diena.

Kaip tai yra diagnozuojama?
Diagnoz¢ nustatoma i§ biidingy simptomy ir klinikiniy pozymiy. Laboratoriniai tyrimai ir rentgeno
nuotraukos nerodo jokios patologijos.

Koks yra gydymas?

Proceso lengvumo paaiSkinimas sumazina vaiko ir jo Seimos nerimg. Esant skausmo epizodui gali
padéti vietinis masazas ir lengvi nuskausminantys medikamentai. Vaikams, kuriems skausmai
daznai kartojasi, vakariné ibuprofeno doz¢é gali sumazinti arba “uzkirsti kelia” skausmui.

Prognozé
Augimo skausmai néra susij¢ su jokia rimta organine liga. 100% vaiky skausmai praeina, kai jie
uzauga.

5) Gerybinis hipermobilumo sindromas

Kas tai yra?

Esant gerybinio hipermobilumo sindromui galiiniy skausmas atsiranda dél padidéjusio sanariy
judrumo (judesiy apimties sanariuose), be jokios jgimtos sanariy ar audiniy ligos. Todél gerybinio
hipermobilumo sindromas yra ne liga, o normalus radinys.

Kaip daZnai tai pasitaiko?
Sis sindromas pasitaiko 25-50 % vaiky iki 10 mety amZiaus. Jo daznumas maz¢ja su amZiumi.
Gerybinis hipermobilumo sindromas daznai pasitaiko ir kitiems tos pacios Seimos nariams.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

D¢l hipermobilumo daZniausiai pasireiSkia pasikartojantys keliuy, pédy, kulkSniy skausmai dienos
pabaigoje arba naktj. Vaikams, grojantiems pianinu, smuiku gali pasireiksti pirSty skausmai. Fizinis
aktyvumas arba pratimai gali sukelti arba sustiprinti skausma. RetkarCiais kartu gali buti ir
patinimas.

Kaip tai yra diagnozuojama?
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Gydymas
Gydymas reikalingas labai retai. Jeigu vaikas uzsiima sportu: futbolu, gimnastika ir jam kartojasi
rai$¢iy patempimai/plySimai, reikia stiprinti raumenis ir naudoti sanarius apsaugancius itvarus.

Kasdieninis gyvenimas.

Hipermobilumas - gerybiné biiklé, kurios pozymiai mazéja su amziumi. Seima turéty Zinoti, kad
blogiausia yra riboti vaiko aktyvuma ir neleisti jam gyventi normaly gyvenima. Vaikai turi biiti
skatinami iSlaikyti normaly judéjimo lygi, tame tarpe zaisti sportinius zaidimus, kurie juos domina.

6) Trumpalaikis sinovitas
Toksinis sinovitas, sudirgintas klubas.

Kas tai yra?
Tai yra dél nezinomy priezasciy padidéjusi eksudacija i klubo sanari (padidéjes sanarinio skysc¢io
kiekis), kuri praeina savaime, nepaliekant jokiy Zymiy.

Kaip daznai tai pasitaiko?
Tai dazniausia klubo sanario skausmy priezastis pediatrijoje. Ji pasitaiko 2-3% 3 -10 mety vaikams.
Dazniau biina berniukams. Vienai mergaitei tenka 3-4 sergantys berniukai.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Klubo skausmas ir Slubavimas. Klubo skausmas gali pasireiksti skausmu kirks$nyje, klubo
virSutinéje dalyje arba kartais kelio skausmu. Skausmas paprastai prasideda staiga. DaZniausiai
vaikas atsikeélgs ryte Slubuoja arba atsisako eiti.

Kaip tai diagnozuojama?
Ligonio tyrimo metu nustatomi biidingi poZymiai - Slubavimas ir skausmingi judesiai per klubo
sanarius. 5% atvejy pazeidziami abiejy kluby sanariai. Rentgeno nuotraukose pakitimy nebiina,
todél néra biitina jas atlikti.

Gydymas

Pagrindinis gydymas yra poilsis, kuris turi biiti proporcingas skausmo laipsniui. Nesteroidiniai
vaistai nuo uzdegimo gali sumazinti skausma. Labai sunkiais atvejais gali buti naudojamas kojos
tempimas. DaZniausiai pasveikstama be jokio gydymo per 6-8 dienas.

Prognozé
Gera, daugiau kaip 99% vaiky visiSkai pasveiksta. Kartais iSsivysto pakartotinas trumpalaikio
sinovito epizodas, kuris dazniausiai blina §velnesnis ir trumpesnis, nei pirmasis.

7) Patelofemoralinis skausmas - kelio skausmas.

[vadas

Patelofemoralinis skausmas yra dazniausiai pasitaikantis pediatrijoje Overuse (besaikio naudojimo)
sindromas. Sios grupés sutrikimams turi jtakos pasikartojantys tie patys judesiai arba tam tikros
kiino dalies pasikartojantis pazeidimas, susijes su ilgalaikiais pratimais. Sie sutrikimai daZniausiai
biina suaugusiems (tenisininko arba golfo Zaid¢jo alkiing, rieSo tunelinis sindromas ir t.t.).

Sinonimai.

Patelofemoralinis sindromas, girnelés chondromaliacija, chondromaliacija, priekinés kelio dalies
skausmas.
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Kas tai yra?

Patelofemoralinis skausmas - priekinés kelio dalies skausmas. Atsiranda, uzsiimant veikla, kuri
susijusi su papildomu kriviu vir§ patelofemoralinés jungties. Si jungtis susideda i§ kelio galvutés,
girnelés ir apatinés Slaunikaulio dalies. Kai skausmas atsiranda dél pokyciy vidiniuose girnelés
audiniuose (kremzléje), tada vartojamas terminas girnelés chondromaliacija.

Kaip dazZnai tai pasitaiko?

Sis sutrikimas retai pasitaiko vaikams iki 8 mety amziaus, bet daznéja su amziumi, paauglystéje.
Patelofemoralinis skausmas daznesnis mergaitéms. Taip pat Sis skausmas labiau biidingas vaikams
turintiems tam tikra netaisyklinga keliy sanariy padéti (genu varum ar genu valgum), taip pat ir
tiems kurie turi girnelés ligy (pasikartojantis girnelés nestabilumas ar bloga girnelés padétis).

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Pagrindiniai simptomai yra skausmas virSutinéje kelio sanario srityje, kuris stipréja bégiojant, lipant
laiptais 1 virSy ar | apacia, atsitlipus arba Sokiné¢jant. Taip pat skausmas sustipréja ilgai sédint
sulenkus kelius.

Kaip tai yra diagnozuojama?

Patelofemoralinis skausmas vaikams diagnozuojamas remiantis klinikiniais pozymiais
(laboratoriniai ir kiti tyrimai néra biitini). Skausmas gali atsirasti spaudZiant kelio sanario kapsulg ar
sulaikant girnelés judesi i virSy, keturgalvio raumens isitempimo metu.

Gydymas

Dazniausiai gydymo nereikia. Dauguma vaikuy, jei néra kelio sanario padéties ar girnelés anomalijy,
pasveiksta savaime. Jeigu skausma sukelia sportas arba kasdieninis judéjimas, gali padéti
keturgalvio raumens treniravimo programa. Ledas padeda sumazinti skausmus atsiradusius iskart po
fiziniy pratimy.

Kasdieninis gyvenimas
Vaikai turi gyventi normaly gyvenima. Turi biiti atitinkamas ju fizinis aktyvumas, apsaugantis juos
nuo skausmo. Labai aktyviis vaikai ZaidZiant sportinius Zaidimus turi naudoti specialius jtvarus.

8) Slipped Capital Femoral Epiphysis

Slaunikaulio galvutés epifizés poslinkis

Kas tai yra?

Neaiskios priezasties Slaunikaulio galvutés poslinkis per augimo linija. Augimo linija (plokstel¢) —
kremzlinis audinys, esantis tarp dviejy kaulo daliy. Tai silpniausia kaulo dalis. Kai baigiasi
mineralizacija, ji sukauléja ir kaulai nustoja augti.

Kaip dazZnai tai pasitaiko?
Tai nedazna liga, kuri pasireiskia 3-10 i§ 100.000 vaiky. Dazniau serga paaugliai berniukai.
Nutukimas yra laikomas liga galin¢iu nulemti veiksniu.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?

Slubavimas ir klubo skausmas, kuris sustipréja judant, bei sumazéjusi klubo judesiu amplitudé.
Skausmas gali biiti jauCiamas virSutinéje ar apating¢je Slaunies srityse ir sustipréti judant. 15 %
atvejy liga paliec¢ia abu klubus.

Kaip tai yra diagnozuojama?

Diagnozuojama, esant biidingam klinikiniam vaizdui - ribotiems klubo judesiams. Diagnozé yra
patvirtinama rentgeno nuotraukomis, kurios atliekamos specialioje kluby sanariy padétyje.
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Gydymas
Chirurginis gydymas (Slaunikaulio galvutés imobilizacija varZtu, siekiant ja iSlaikyti vienoje
padétyje).

Prognozé
Priklauso nuo to, kiek laiko $launikaulio galvuté buvo pasislinkusi prie§ diagnozuojant liga ir nuo
poslinkio laipsnio.

9) Osteochondrozé (sinonimai osteonekrozé, avaskuliné nekrozé, osteochondropatija)

Ivadas

Zodis “osteochondrozé” reiskia “kaulo mirt{”. Tai yra grupé jvairiy neaiskios kilmés ligy, kurioms
yra budingas kraujotakos sutrikimas pirminiame ar antriniame kauléjimo zidinyje. Naujagimiy
kaulai paprastai yra sudaryti i§ minkStesnio kremzlinio audinio, kuris, laikui bégant, mineralizuojasi
ir pakei¢iamas kauliniu audiniu. Sis pasikeitimas prasideda kiekvieno kaulo tam tikroje vietoje, taip
vadinamuose “kauléjimo Zidiniuose” ir plinta toliau per ilga laika.

Kas tai yra?

Osteochondrozé - procesas, kai sutrinka kraujo pritekéjimas | kaul¢jimo zidinius. Jo pasekoje
sutrinka kauléjimo procesas. Skausmas yra pagrindinis $io sutrikimo simptomas. Diagnoz¢ yra
patvirtinama spinduliniais tyrimais. Priklausomai nuo ligos stadijos, rentgeno nuotraukose matoma
kaulinio audinio fragmentacija (“salos” kaulo ribose), liiZziai, sklerozé (padidéjes tankis, kaulas
rentgeno nuotraukoje atrodo baltesnis), ir daznai - reosifikacija (naujo kaulo formavimasis) su kaulo
konttro rekonstrukcija (atsistatymu). Nors tai gali skambéti kaip rimta liga, Sis sutrikimas
pakankamai daznai sutinkamas vaikams. I$skyrus dideli klubo sanario pazeidima, $i liga turi gera
prognozg. Kai kurios osteochondrozés formos sutinkamos taip daznai, kad laikomos “normaliais
kaulo vystymosi variantais” (Severio liga).

9.1) Legg-Calve-Perthes Disease (LCP)

(Slaunikaulio galvutés liga)

Kas tai yra?

Slaunikaulio galvutés (§launikaulio dalis esanti aréiausiai klubo sanario) avaskuliné nekrozé.

Kaip dazZnai tai pasitaiko?
Tai néra labai dazna liga, serga 1 i§ 10000 vaiky. DaZniau pasitaiko berniukams (4-5 berniukams
tenka 1 mergaité) nuo 3 iki 12 mety amziaus, dazniausiai 4-9 mety.

Kokie yra pagrindiniai simptomai?
Daugumai vaiky biina Slubavimas ir jvairaus intensyvumo klubo sanario skausmas. DaZniausiai
biina pazeistas tik vienas klubo sanarys, bet 10%. atveju pazeidZiami abu klubo sanariai.

Kaip tai yra diagnozuojama?

Sumaze¢ja klubo sanario judrumas, gali ji skaudéti. Rentgeno nuotraukos pradzioje gali buti
normalios , bet véliau parodo ligos progresavima, kuris buvo aptartas jvade. Liga daug anksciau
padeda diagnozuoti kauly kompiuterinés tomogramos ir magnetinis rezonansas, negu rentgeno
nuotraukos.

Gydymas

Vaikai sergantys LCP liga visada turi biiti nukreipti i vaiky ortopedijos skyriy. Gydymas priklauso
nuo ligos sunkumo. Lengvesniais atvejais pakanka steb€jimo. Sunkesniais atvejais gydymas yra
grindziamas S$launikaulio galvutés fiksavimu sanaryje, tam kad pradéjus formuotis naujam kaului,
Slaunikaulio galvuté atgauty sferine forma. Tikslas gali biiti pasiektas dévint abdukcini raiSti
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(jaunesniems vaikams) arba chirurginiu biidu operuojant Slaunikauli (vyresniems vaikams -
osteotomija, nupjaunant kaulo pleista tam, kad iSlaikyti §launikaulio galvute geresnéje pozicijoje).

Prognozé
Tai priklauso nuo pakenkimo intensyvumo ir vaiko amziaus (geriau, jei vaikas yra jaunesnis nei 6
mety). Visas procesas (nuo fragmentacijos iki regeneracijos) trunka nuo 12 iki 18 ménesiy.

Kasdieninis gyvenimas

Priklauso nuo paskirto gydymo. Stebimi vaikai turi vengti kriivio pazeistam klubo sanariui
(Sokinéjimo, beégiojimo). Taciau jie turi normaliai lankyti mokykla ir dalyvauti kituose
uzsiémimuose, kurie neapkrauna pazeista kluba.

9.2) Osgood-Schlatter liga

( Blauzdikaulio Siurkstumos liga )

Tai yra pasikartojanciy blauzdikaulio SiurkStumos kauléjimo centro prie pakinklinés sausgyslés
tvirtinimosi srities traumy rezultatas. Tai biidinga 1% paaugliy, daZniausiai tiems, kurie sportuoja.
Skausmas apsunkina tokius veiksmus, kaip bégimas, Sokinéjimas, lipimas laiptais aukStyn ir zemyn,
klaupimasis. Diagnozé nustatoma 1§ klinikinio iStyrimo. Budinga padidéjes jautrumas ar
skausmingumas, kartais lydymas patinimo ties ta vieta, kur pakinkliné sausgyslé jungiasi su
blauzdikauliu.

Rentgeno nuotraukos gali biiti normalios arba parodyti mazuosius kaulo fragmentus blauzdikaulio
SturkStumos srityje. Gydymas yra grindZiamas reguliuojant vaiko aktyvuma, vengiant skausmo. Po
treniruo¢iy naudojamas ledas ir poilsis. Laikui bégant viskas praeina.

9.2) Severio liga ( Kulnikaulio gumburo liga )

Ji taip pat vadinama “Calcaneal Apophysitis” — kulnikaulio apofizitu. Tai yra kulnikaulio gumburo
ostechondrozé. Tikriausiai susijusi su tempimu sukeliamu Achilo sausgyslés. Tai yra viena i§
dazniausiai pasitaikan¢iy kulno skausmo priezas¢iy pediatrijoje. Severio liga yra susijusi su
aktyvumu ir dazniausiai serga vyriskos lyties atstovai. DaZniausiai susergama 6-10 mety amZiuje.
Atsiranda kulno skausmas ir kartais Slubavimas po fiziniy pratimy. Diagnozé nustatoma is
klinikinio iStyrimo. Néra jokio kito gydymo kaip tik judesiy kontrol¢, kad vaikas nejausty skausmo,
ir jei nepadeda, galima naudoti kulno pagalvélg. Tai praeina laikui bégant.

9.4) Freibergo liga

( IT padikaulio galvutes liga, antroji Kiolerio liga )

Tai yra antro padikaulio galvutés osteochondrozé. Jos priezastis tikriausiai yra trauma. Tai nedazna
liga ir dazniausiai serga jaunos mergaités. Skausmas sustipréja judinant koja. Fizinis iStyrimas
parodo padidéjusi jautruma ir retai patinima po antro padikaulio galvute. Diagnoze patvirtina
rentgeno nuotraukos, nors gali prireikti dviejy savai¢iy nuo pozymiy pradzios, kad biity matomi
poky¢iai. Gydymas susideda i$ poilsio ir padikauliy kilimélio.

9.5) Scheuermano liga
( Slanksteliy apofiziniy disky liga )

Scheuermano liga arba “juveniliné kifozé” yra stuburo slanksteliy apofiziy, esanciy ties slanksteliy
kiiny virSutinio ir apatinio kampo priekiniu pavirSiumi. osteochondroze. Ji dazniausiai pasitaiko
paaugliams berniukams. Vaikai sergantys Sia ligas turi tam tikra laikysena su ar be nugaros
skausmo. Skausmas yra susijes su judéjimu ir sumazéja poilsio metu. Si diagnozé yra nustatoma
tyrimais (kampy matavimas tarp stuburo slanksteliy) ir patvirtinama rentgeno nuotraukomis. Vaikai,
sergantys Scheuermano liga turi netaisyklingus slankstelius, ir priekinius pleiStus 5 laipsniu
maziausiai trijose vienas po kito einanCiuose slanksteliuose. Scheuermano liga dazniausiai
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nereikalauja jokio kito gydymo kaip tik judesiy kontrolg, vaiko stebéjima, ir sunkesniais atvejais,
sutvirtinima.
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