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KAVASAKI (KAWASAKI) SLIMIBA.

So slimibu aprakstija japanu pediatrs Tomisaku Kavasaki 1967. gada. Vins identificgja
bérnu grupu ar drudzi, adas izsitumiem, konjuktivitu, enant€mu (rikles un mutes glotadas
apsartums), roku un kaju pietikumu un palielinatiem kakla limfmezgliem, sakuma to
déveja par mukokutano limfmezglu sindromu. Dazu gadu vélak tika diagnosticéti sirds
komplikacijas, tadas ka aneirismas (asinsvada sieninas paplasinasanos).

Kas ta ir?

Kavasaki slimiba ir akiits sist€émisks vaskulits, kas izpauzas ar asinsvada sieninas
iekaisumu, kura var novest pie dilatacijas (aneirismas), kura parasti attistas coronaras
art€rijas (asinsvadi, kas apasino sirdi). Tomér nevisiem b&rniem ar Kavasaki slimibu
attistas aneirisma. Lielakai dalai ir akiiti simptomi bez komplikacijam.

Cik biezi to sastop?

Kavasaki slimiba ir reta slimiba, bet viena no izplatitakajiem vaskulita veidiem bérniem
kopa ar Henoha- Senleina purpuru. Ta parasti ir raksturiga maziem bérniem. Ap 80 no
100 pacientiem ir bérni 5 gadu vecuma. Ta nedaudz biezaka starp z€niem neka starp
meiteném. Neskatoties uz to, ka Kavasaki slimiba tiek diagnosticéta jebkura gada laika,
tomér novéro nelielu sezonalitati- slimibas gadijumu skaits palielinas véla ziema un
pavasari. Ta ir loti izplatita starp japanu berniem, bet saslimsSanas gadijumi tika aprakstiti
visa pasaulg.

Kadi ir slimibas iemesli?

Slimibas iemesli paliek neskaidri, tomér doma par infekcijas agentu ietekmi. Iesp&jams,
ka hipersensivitate vai citi imtinas sistémas bojajumi, kurus izsauc infekcijas agenti (dazi
virusi vai bakt€rijas), var novest pie iekaisuma procesa, kurs izsauc asinsvadu iekaisumu
un bojajumu, parsvara tas ir raksturigs genétiski predisponétiem bérniem.

Vai ta ir iedzimta? Kapéc bérni saslimo ar So slimibu? Vai no tas var aizsargaties?
Vai ta ir lipiga?

Kavasaki slimiba nav iedzimta, tomér eksisté genétiska predispozicija. Loti retos
gadfjumos gimené slimo tikai viens cilvéks. Bez tam, ta nav lipiga un no tas nevar
aizsargaties. [oti retos gadijumos attistas otra slimibas epizode.

Kadi ir galveni slimibas simptomi?

Slimiba sakas ar nenoskaidrotiem lieliem drudziem 5 dienu ilguma. Be@rni parasti ir
uzbudinati. Drudzis parasti pavada acu glotadas iekaisums, vai nu tas attistas péc ta, ar
vai bez asaru sekrécijas.

Bernam var but dazadi adas izsitumi, tadi ka masalu vai skarlatinas izsitumi, ka natrene,
papulas u. c. Adas izsitumu parasti atrodas uz rumpja un uz ekstremitatém un biezi vien
autinu vietas.
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Mutes izmainas ieklauj sevi spilgti sarkanas lupas ar plaisam, sarkana méle, kuru biezi
vien sauc par “avenu méeli” un rikles apsartums.

Rokas un kajas var biit pietikums un plaukstu un pédu pamata apsartums. Vélak Sie adas
bojajumi tiek parklati ar krevelém (ap 3.- 4. ned.) uz roku un kaju pirkstiem.

Vairak, ka pacientu pusei ir palielinati kakla limfmezgli, parasti palielinats tikai viens
limfmezgls par 1,5 cm.

Dazreiz var paradities citi simptomi, tadi ka locitavu sapes un/ vai pietiikusas locitavas,
védera sapes, caureja, uzbudinajums, galvas sapes.

Sirds iesaistiSanas procesa ir loti nopietna Kavasaki slimibas manifestacija, jo var
attistities smagas komplikacijas. Atrod kakiSa dzirnavinas, aritmijas. Visi sirds slani var
biit pakapeniski iesaistiti procesa, attistas perikardits (sirds ar€ja slapa iekaisums),
miokardits (sirds muskulu iekaisums), un ar1 sirds varstules var biit iesaistiti procesa.
Lielaka dala no Siem parmainam noved pie koronaras aneirismas attistibas.

Vai slimibas izpausme ir vienada dazados bérnibas periodos?

Slimibas smagums vari¢ dazadiem b&rniem. Ne visiem pacientiem ir visi slimibas
manifestacijas simptomi un lielakai pacientu dalai neveidosies sirds iesaistiSanos procesa.
Aneirismas attistiba tika novérota tika 2 no 100 b&rniem, kuriem bija arstéta Kavasaki
slimiba. Daziem loti maziem b&rniem (zem 1 g. v.) attistas nepilnas slimibas formas, tas
nozimé, ka tiem nav visu raksturigu slimibu manifestaciju, tas apgritina diagnostikas
griitibas. Dazreiz $adiem maziem b&rniem var attistities aneirisma.

Vai saslim$ana bérniem un pieauguSiem ir atSkiriga?
Ta ir bérnu slimiba, lidzigas vaskulita formas sastop ari pieauguso vidd, bet ar atSkirigu
klinisku ainu.

Ka to diagnosticet?

Noteikt diagnozi var, ja 5 dienas ir neskaidra iemesla drudzis pluss 4- 5 sekojoSie
simptomi: bilateralais konjunktivits, palielinati limfmezgli, adas izsitumi, mutes vai
méles iesaistiSanas un izmainas ekstremitates, ar nosacijumu, ka ar $adiem simptomiem
nevar izskaidrot kadu citu slimibu.

Kadas ir svarigas izmeklésanas?

Laboratoriskie testi nav specifiski Sai slimibai, bet tie atspogulo iekaisuma procesu:
palielinats CRP (parasti ir augstaks neka pie citam lidzigdm saslim$anam), leikocitoze
(leikocttu skaita pieaugums), anémija (eritrocitu skaita samazinajums). TrombocTitu skaits
(Stnas, kas ir iesaistiti asins rec€Sanas procesos) pirmaja slimibas ned€la ir normas
robezas, bet otraja nedéla sak pieaugt, sasniedzot loti lielus skait]us.

Ir nepiecieSams izdarit elektrokardiogrammu (EKG) wun ehokardiogrammu.
Ehokardiogramma, novértéjot koronaro artériju izskaitu un izmérus, var noteikt
aneirismu. Gadijumos, kad bérnam tika diagnosticéta koronara patologija, nepieciesamas
papildus izmekl&$anas un petijumi.

Vai to arste?

Lielako bérnu dalu jaarsté, tomer neskatoties uz piemerotu arstéSanu, daziem pacientiem
attistas sirds sarezgljumi. No saslim$anas nevar aizsargaties, bet vislabaka koronaro
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komplikaciju profilakse ir agrina slimibas diagnostika un arst€Sanas uzsaksSanos
nekavéjoties.

Kada ir arstesana?

Bérni, kam ir diagnosticéta vai ir aizdomas par Kavasaki saslim$anu, jahospitalizé
izmekl€Sanai un sirds ieklausanas iesp&jas noveérosanai.

Lai samazinatu sirds komplikacijas, terapija jauzsak tilit peéc diagnozes uzstadiSanas.
Arstésana ieklauj sevi aspirinu un gammaglobulina intravenozas ievadiSanu, abi lielas
devas. Abi preparati samazina sist€misku iekaisumu, akiitus simptomus. Lielas
gammaglobulina devas ir terapijas pamats, jo tas spgj aizsargat lielu pacientu skaitu no
koronaram anomalijam. Retak var biit noziméti kortikosteroidi.

Kadas ir medikamentozas terapijas blakus paradibas?
Gammaglobulina terapiju parasti labi panes. Ir labi zinams, ka aspirina terapiju panes
slikti kunga dél, ka ari parejosu aknu enzimu Iimena palielinasanos dél.

Cik ilgst arsteSana?

Lielakai pacientu dalai gammaglobulina devu iedod vienu reizi, tikai daZreiz ir
nepiecieSama otra deva.

Lielas aspirina devas jadod sakuma, kamer ir drudzis, un tad, deva jasamazina. Aspirins
zemas devas nodroSina antikoagulacijas efektu, tas nozimé, ka trombociti nesalip kopa.
Tapéc tas aizsarga no trombu veidoSanas aneirismas iekSpusé, jo trombi aneirismas
iekSpus€ var novest pie sirds infarkta, kas ir visbistamaka Kavasaki slimibas
komplikacija.

Bérni bez koronaram anomalijam sanem aspirinu tikai dazas ned€las, bet b&rni ar
aneirismu — ilgu laika posmu.

Vai ir kada netradicionalas vai papildus terapijas veidi?
Te nav vietas netradicionalas terapijas veidiem.

Kadas periodiskas izmekléSanas ir nepiecieSamas?

Kavasaki slimibas pacientiem ir nepiecieSamas periodiskas asins ainas parbaudes un
EGA noteik$ana, kamér tie neatgriezisies normas robeZas.

Secigas ehokardiogrammas ir nepiecieSamas, lai noverteétu koronaras aneirismas stavokli,
biezums, ar kadu jataisa izmekl€Sana ir atkariga no aneirismas izskata un izmeriem.
Lielaka aneirismu dala sp&j uzstkties.

Par sadiem b&rniem jartp&jas pediatriem, pediatriem- kardiologiem un pediatriem-
reimatologiem. Gadijumos, kad pediatri- reimatologi netiek gala, $adi pacienti janovéro
pediatriem kopa ar kardiologiem, it seviski, tie pacienti kuriem ir sirds iesaistiSanas
procesa.

Cik ilgst slimiba?

Kavasaki slimibas gaita izskir 3 fazes: 1) akiita, kas ilgst pirmas divas nedélas, kad ir
drudzis un citi simptomi, 2) subakiita, no otras Iidz tresajai nedélai, periods, kad sakas
trombocTtu skaita pieaugums un aneirismas paradiSanos, 3) veselosanas faze, no vienam
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l1dz trim ménesiem, visi izmekl€Sanas rezultati kliist normali un asinsvadu bojajumi izzud
val samazinas izmeros.

Kada ir slimibas prognoze?

Lielakai pacientu dalai prognoze ir laba, tie atgriezas pie normala dzives veida ar normalu
augSanu un attistibu.

Prognoze pacientiem ar aneirismu parsvara ir atkariga no stenozes un okliiziju attistibas
(asinsvada izméru samazinasanas ar asins trombu veidos$anos asinsvada iekSpusg.

DazZas rekomendacijas ikdienai- Sports? Vai bérns javakcine?

Rekomendé nevakcinét beérnu sekojusos 3- 6 méneSus, sakara ar iminoglobulina
iedarbibu uz imiino sist€ému, kas ilgst 6 ménesus.

Bérniem, kam nav attistijies sirds bojajumi, nav ierobeZoti sporta vai jebkadas ikdienas
aktivitates. Savukart be€rniem ar koronaram aneirismam, jakonsultéjas ar kardiologiem.
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