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MEDIKAMENTOZA TERAPIJA

Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli (NPL)

Tie ir pretiekaisuma, pretdrudza (antipirétiskie) un pretsapju lidzekli simptomatiskai
lietoSanai; tas nozim&, ka tie neietekmé& slimibas gaitu, bet kalpo, lai mazinatu
simptomus, ko rada iekaisums.

NPL darbiba ir saistita ar fermenta (ciklooksigenazes) blok&Sanu, Sis ferments ir
nepiecieSams, lai varétu veidoties substances, kas izraisa iekaisumu.

No otras puses, §STm substancém (kuras sauc par prostaglandiniem) ir fiziologiska nozime
organisma, tas aizsarga kungi, regulé asins pliismu nierés u.c. Sis fiziologiskas funkcijas
izskaidro arT lielako daJu no NPL blakusefektiem.

Blakusefekti ietver:

Kunga darbibas trauc&jumi ir visbiezak sastopami, jo NPL boja to slani, kas izklaj kungi.
Simptomu diapazons — no viegla diskomforta védera péc medikamenta ienemsanas lidz
stipram védera sapém un asinoSanai no kunga, kas var izpausties ka melni un $kidri
izkarnijumi.

Bérniem NPL toksiska ietekme uz kunga — zarnu traktu ir maz izpétita, bet visparigi
runajot ta ir ievérojami mazaka neka tas noveérojams piecaugusajiem. Tacu neraugoties uz
to, NPL jaienem &Sanas laika.

Attiectba uz aknam NPL var izraisit aknu fermentu paaugstinaSanos, bet tas ir
maznozimigi, iznemot aspirinu.

Problémas ar nieru darbibu ir retas un rodas vienigi tajos gadijumos, kad bérnam jau
ieprieks ir sirds, aknu vai nieru darbibas trauc€jumi.

NPL var ietekmét asins recé€Sanu, bet tas ir kliniski nenozimigi, iznpemot b&rnus, kuriem
jau ir trauc€jumi asins recéSana. Aspirins ir medikaments, kas salidzinosi vairak ietekmée
asins rec€sanu, tapéc to izmanto tadu slimibu arstéSanai, kuram raksturigs paaugstinats
trombozes (patologiska asins receklu veidoSanas asinsvados) risks; $ajos gadijumos
aspirins ir izvéles medikaments.

Ir pieejami dazadi NPL. Naprokséns un Ibuproféns tiek plasi lietoti. Aspirins - pret&ji, lai
gan ir 1&ts un efektivs, Sodien tiek mazak lietots savu blakusefektu d€]. Likumsakaribas
atSkirigu NPL starpa nav atrastas.

Ta ka bérniem uz dazadiem NPL var biit dazada atbilde, tad viens NPL var biit efektivs
gadijumos, kad citam efekta nav.

Nesen medikamentu tirgli paradijas cita NPL grupa (COX-2 inhibitori). Sie medikamenti
izraisa daudz mazakus blakusefektus no kunga puses neka par€jie NPL, bet saglaba tadu
pasu terapeitisko efektu.

COX-2 inhibitori (Celekoksibs, Rofekoksibs) ir daudz dargaki neka pargjie NPL un
diskusijas par to relativo drosibu un efektivitati, salidzinot ar tradicionalajiem NPL, vél
nav beigusas. Attieciba uz bérniem, pieredze So medikamentu lietoSana ir loti maza.
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Ciklosporins A

Ciklosporins A ir imunosupresivs medikaments, kuru lieto sakotngji pacientiem péc
transplantacijas, lai noverstu parstadita organa atgrasanu.

To lieto ka skiduma, ta arT tablesu forma.

Blakusefekti rodas diezgan biezi, Tpasi pie augstam devam un tas ierobezo So zalu
lietosanu. Tie ietver nieru bojajumus, augstu asinsspiedienu, aknu bojajumus, smaganu
palielinasanos, pastiprinatu kermena apmatojuma veidosanos, sliktu disu un vemsanu.
Tapec arstéSana ar ciklosporinu prasa regularas kliniskas un laboratoriskas parbaudes, lai
novertetu zalu blakusefektus.

Intravenozie imunoglobulini

Imunoglobulins ir sinonims vardam antiviela. Intravenozie imunoglobulini (IvIg) tiek
iegiiti no veselu asins donoru plazmas. Plazma ir cilvéka asinu Skidra dala. Ivlg tiek
lietoti arst&jot bernus, kuriem trikst antivielu, jo ir defekts vinu imiinaja sistéma. Lai gan
darbibas mehanismi vél joprojam ir neskaidri un dazadas situacijas var atskirties, Ivlg ir
paradijusi sevi ka noderigi dazu autoimiinu un reimatisku slimibu arstéSana.

Tie tiek ievaditi intravenozas inflizijas veida un terapija ir drosa. Blakusefekti paradas reti
un ietver anafilaktoidas (alergiskas) reakcijas, sapes muskulos, drudzis un galvassapes
infuzijas laika, galvassapes un vemSana (sakard ar neinfekciozu-aseptisku smadzenu
apvalku kairinajumu) apméram 24 stundas pé&c infiizijas, kas spontani izzid.

Ivlg nesatur HIV, hepatita un lielako dalu no citiem zinamajiem virusiem

Kortikosteroidi

Kortikosteroidi ir liela kimisku vielu grupa (hormoni), kas tiek razoti cilvéka organisma.
Tadas paSas vai loti lidzigas vielas var sintez€ maksligi un lietot dazadu slimibu
arsteSana.

Steroids, kas noziméts jiisu bérnam nav tas pats, par kuru iesp&jams jiis esat dzird&jusi,
kad runa iet par sportistiem, kas tos lieto, lai uzlabotu rezultatus.

Pilna varda steroidus, ko lieto gadijumos, kas saistiti ar iekaisumu, sauc par
glikokortikosteroidiem vai 1sak — par kortikosteroidiem (KS). KS ir loti spécigas un atras
iedarbibas zales, kas nomac iekaisumu, kompleksa veida ietekméjot imtinas reakcijas. Tie
biezi tiek lietoti, lai panaktu atru pacienta stavokla uzlaboSanos, pirms citi medikamenti,
ko lieto kombinacija ar KS, sak darboties.

Bez imunosupresivas un pretiekaisuma darbibas, KS organisma ir iesaistiti daudzos
procesos piem. sirds-asinsvadu sist€mas darbiba un stresa reakcijas, tidens, cukura un
tauku vielmaina, asinsspiediena regulacija un citos.

Lidzas terapeitiskiem efektiem ir arT véra nemami blakusefekti, kas galvenokart saistiti ar
ilgstosSu KS lietosanu un ir loti svarigi, lai b&rns atrastos tada arsta aprip€, kam ir
pieredze atbilstosas slimibas arst€Sana un So medikamentu blakusefektu mazinasana.

Devas/ievadiSanas veidi.

KS var lietot sisteémiski (norit vai ievadit véna) vai lokali (ievadit locitava vai uz adas
virsmas).

Deva un ievadiSanas veids tiek izvEléts atkariba no slimibas un pacienta stavokla
smaguma pakapes. Augstakas devas, 1pasi lietojot injekciju veida, ir spécigas un atras
darbibas.
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Oralas tabletes ir pieejamas dazada lieluma, kas satur dazadu medikamenta devu. Parasti
tiek lietots prednizons vai prednizolons.

Nav visparigu likumu par $o zalu doz€Sanu un ievadiSanas biezumu.

Vienreiz&ja dienas deva (parasti no ritiem) vai lietoSana katru otro dienu (alterngjosa
dozgSana) izraisa mazak izteiktus blakusefektus, bet iespjams arm1 mazaku efektu ka
dalita dienas deva, kura dazkart ir nepiecieSama, lai vartu ietekmét slimibas gaitu.
Smagu slimibu gadijuma daudzi arsti dod prieksroku augstam metilprednizolona devam,
kuras ievada véna (intravenozi) infuzijas veida parasti vienu reizi diena vairakas dienas
péc kartas.

Dazkart arm mazakas dienas devas ievada intravenozi, ja ir problémas ar orali lietoto
medikamentu uzsiik§anos.

IlgstoSas darbibas (depo) KS injekcijas iekaisuSajas locitavas ir izvéles metode artrita
arsteSana. Depo KS (parasti triamcinolona acetonids vai heksacetonids) sastav no aktivas
steroida substances, kas piesaistita smalkiem kristaliem, kas p&c injekcijas locitavas
dobuma izplatas pa tas ieks€jo virsmu un pakapeniski atbrivo KS, tada veida nodrosinot
ilgstoSu pretiekaisuma darbibu.

Tomér §is darbibas ilgums ir loti variabls, lielakai dalai pacientu no ned€lam lidz
méneSiem ilgi. Viena vai vairakas locitavas var tikt arst€tas vienlaicigi lietojot
individualas virsmas analgétiku (adu anestezgjoss kréms vai aerosols), lokalas anestézijas
vielu, sedativu vielu (midazolams, entonox) kombinacijas vai vispargjo anestéziju, tas
atkarigs no arst&jamo locitavu skaita un pacienta vecuma.

Blakusefekti

KS raksturigi divi galvenie blakusefektu veidi: tie, kas saistiti ar lielu devu ilgstoSu
lietoSanu un tie, kas saistiti ar terapijas partraukSanu. Ja KS tiek pastavigi lietoti ilgak ka
vienu ménesi, tad to lietoSanu nedrikst strauji partraukt, jo tas var izraisit nopietnas
problémas. Tas rodas sakara ar nepietiekosu pasa organisma steroidu produkciju, kas tika
nomakta lietojot sintétiskus preparatus.

KS efektivitate tikpat labi ka blakusefektu veids un smagums ir individuali un ieprieks
gruti paredzami. Blakusefekti parasti ir atkarigi no devas un ievadiSanas rezima, piem. tai
pasai kopg€jai devai var bt vairak izteikti blakusefekti tad, ja ta tiek dota dalitas devas
neka tad, ja to dod viena reiz€ no rita. Galvenie blakusefekti, kuri vizuali redzami:
palielinata apetite, kuru griiti kontrolét, tas noved pie svara pieauguma un adas
iestiepuma pazimju paradiSanas uz adas. Pieturoties pie labi sabalans€tas di€tas, kas
ietver maz tauku un cukura, bet daudz Skiedrvielu, palidz kontrol&t svara pieaugumu.
Piitites uz sejas arst€ ar topiskiem adas lidzekliem. Parasti ir miega trauc€umi un
garastavokla izmainas ar nervozitati un nedro§ibas sajutu. Pie ilgstoSas KS terapijas biezi
tiek aizkaveta augsana.

Pretestiba infekcijam ar var tikt izmainita, ka rezultata rodas biezakas vai smagakas
infekcijas, atkariba no imtinsupresijas pakapes. Lielakoties berniem ar imtnsupresiju tas
ir véjbakas ar nopietnu slimibas gaitu, tap&c ir loti svarigi nekav€joties zinot arstam, ja
b&rnam paradas pirmas slimibas pazimes vai ar1 vin$/ vina ir bijis kontakta ar kadu, kurs
péc tam ir saslimis.

Atkariba no katras situacijas tiek injic€tas antivielas pret véjbakas izraisoSu virusu un/vai
pretvirusu preparati.
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Lielaka dala no blakusefektiem, kuri vizuali nav redzami, var tikt atklata noverojot
pacientu arst€Sanas laika. Tie galvenokart ietver: mineralvielu zudumu no kauliem, kas
izraisa kaulu stipribas samazinasanos, ar tieksmi uz lizumiem (osteoporoze).

Osteoporozi var atklat un izsekot tas gaitai ar specialu metodi, ko sauc par kaula
densitometriju. Ir uzskats, ka pietickoss kalcija daudzums (ap 1000 mg diena) un D
vitamins var aizkavet osteoporozes attistibu.

Blakusefekti attieciba uz acim ietver kataraktu un palielinatu intraokularo spiedienu
(glaukoma). Ja paaugstinas asinsspiediens, tad svarigi ieveérot maza sals satura diétu.
Cukura Iimenis asinis var pieaugt, izraisot steroidu-induc€to diab&tu, Saja gadijuma
nepiecieSama dieta ar mazu cukura un tauku saturu.

Azatioprins

Azatioprins ir medikaments, kas samazina imunitati.

Tas darbojas, kavéjot DNS produkciju, tas ir process, kas nepiecieSams visam Stinam, lai
tas dalitos. Imiino funkciju kavésana faktiski ir saistita medikamenta ietekmi uz viena
balto asins $tinu veida (limfocttu) augSanu.

To lieto perorali. Lai gan azatioprins parasti ir labak panesams ka ciklofosfamids, tam ir
dazi blakusefekti, kuru d€] nepieciesama cieSa monitoréSana.

Toksiska ietekme uz kunga - zarnu traktu (¢tilas mut, slikta diiSa, vemsana, caureja,
sapes pakriite) nav biezi novérojama. Reti var novérot aknu toksicitati. Var novérot
cirkul&joso balto asins Stinu skaita samazinasanos (leikop€nija) un ta ir atkariga no devas;
retak sastopama ir asins platnisu un sarkano asins $inu samazinasanas.

Azatioprina ilgstoSa lietoSana teor€tiski tiek saistita ar paaugstinatu véza risku, bet uz
doto bridi pieradijumi par to nav parliecinosi.

Lidzigi ka ar citiem imunosupresiviem agentiem, arsté$ana rada paaugstinatu infekciju
risku; Tpasi starp pacientiem, kas tiek arstéti ar azatioprinu, biezak ir sastopama herpes
zoster infekcija.

Ciklofosfamids

Ciklofosfamids ir imunosupresivs medikaments, kas samazina iekaisumu un nomac
imiino sistému. Tas darbojas, kav€jot Stinu daliSanos, mainot DNS sint€zi un tapéc ir 1pasi
aktivs tadas Siinas, kas loti aktivi dalas - asinu Siinas, mati un Stinas, kas izklaj zarnu
traktu (Stinam vajadzigs veidot jaunu DNS, lai varétu dalities).

Ciklofosfamids galvenokart ietekm& baltas asins Stnas, sauktas par limfocitiem, un
imiinas atbildes nomaksana ir izskaidrojama ar izmainam to funkcijas un skaita.
Ciklofosfamids sakotn€ji terapija tika lietots noteiktu ve€za formu arstéSana.
Reimatologisku slimibu arstésana, lietojot intermit&josa terapija (ievadot véna vienu reizi
ménesT), tam ir mazak blakusefektu neka véza pacientiem.

Ciklofosfamids tiek ievadits perorali vai intravenozi. P&dgja gadijuma parasti ievada
lielas devas ar 4 ned€lu intervalu.

Ciklofosfamids ir medikaments, kas ievérojami samazina imunitati un tam ir dazi
blakusefekti, kas prasa cieSu laboratorisku novérosanu. Visbiezakie ir slikta diisa un
vemsana. Var noverot atgriezenisku matu izkrisanu.

Var parmerigi samazinaties cirkulgjoSo balto asins $tinu un asins platnisu skaits, ka de] ir
jaizmaina deva vai uz laiku japartrauc medikamenta lietoSana.
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Var paradities urinpiisla darbibas traucgjumi ( asinis urina), bet tas vairak sastopams pie
regularas ikdienas lietoSanas neka ievadot véna vienu reizi ménesi, lai izvairitos no §is
problémas, jadzer daudz skidruma.

Ilgstosa arstéSana rada neauglibas un palielinatu véza risku; So p&dgjo divu komplikaciju
risks saistits ar medikamenta uzkrasanos organisma, kas rodas lietojot preparatu gadiem
ilgi.

Ciklofosfamids samazina imtinas aizsardzibas sp€jas un tapéc palielina infekciju risku, it
seviski ja to lieto ar citiem medikamentiem, kas nomac imunitati, piem&ram
kortikosteroidiem augstas devas.

MTX

Metotreksats (MTX) ir medikaments, kas jau ilgus gadus tiek lietots bérniem dazadu
slimibu arstéSana. Sakotngji tas tika radits ka pretvéza lidzeklis, jo sp€) samazinat Siinu
daliSanas atrumu (proliferaciju).

Tomer Sis efekts ir noveérojams tikai augstas devas. Reimatisku slimibu arsteésana, kad to
lieto zemas, intermit&josas devas, MTX savu pretiekaisuma darbibu sasniedz caur citiem
darbibas mehanismiem. Lietojot Sadas mazas devas, lielaka dala blakusefektu, kadus
novero pie lielam devam vai nu vispar neparadas vai ari tos ir viegli pamanit un noverst.
MTX ir pieejams divas zalu formas; tabletes un injekciju skidums. To dod tikai vienu
reizi ned€la, viena un taja pasa nedélas diena.

Ka ievadiSanas veidu, ta arT devu nosaka arsts, nemot véra katra pacienta stavokli.
Tabletes labak uzsiicas, ja tas ienem pirms &Sanas, vélams uzdzerot Gideni. Injekcijas var
ievadit gan zem adas, I1dzigi ka insulinu pie cukura diabéta, gan muskult vai véna.
Prieksrocibas injekcijai ir labaka uzstkSanas un parasti mazaka ietekme uz kungi. MTX
terapija parasti ir ilgstoSa. Lielaka dala arstu rekomend€ turpinat terapiju vismaz 6-12
meénesus pec slimibas norim$anas (remisijas).

Lielakai dalai bérnu, lietojot MTX, paradas tikai dazi no blakusefektiem. Tie ietver sliktu
dasu un diskomfortu kungi, kurus var mazinat ienemot devu vakaros. Lai novérstu $os
blakusefektus, parasti tieck nozZiméts vitamins, ko sauc par folskabi.

Dazkart var palidz&t medikamenti, kas novér§ nelabu dusu, lietoti pirms vai péc MTX
devas ienemsSanas un/vai pareja uz injic€jamo formu. Pie citiem blakusefektiem pieder
¢ulas mut€ un retak — adas izsitumi.

Klepus un elpoSanas traucgjumi ir reti sastopami blakusefekti beérniem. Ja ir izmainas
asins Stnu skaita, tad tas parasti ir loti nelielas. Ilgstosa aknu bojajuma sekas (aknu
fibroze) bérniem sastopamas loti reti, tas arT tapec, ka citu hepatotoksisku (aknam
toksisku) faktoru, tadu ka alkohols, nav.

Parasti terapija ar MTX tiek partraukta tad, kad paaugstinas aknu fermentu limenis un
tiek atsakta tad, kad tas samazinas 1idz normai.

Tapec arstésanas laika ar MTX nepiecieSamas regularas asins analizes.

Lai gan bérniem, kas sanem MTX infekciju risks nav paaugstinats, daziem var bt
saslim$anas ar nopietnu gaitu.

Starp tam nozimigas ir v€jbakas un jostas roze. Ja jusu bérnam v€jbakas nav bijusas, bet
ir bijis kontakts ar cilvéku, kam tas bijuSas vai kur§ saslimis, par to nekavgjoties
jainformé arsts, ta ka var bt nepiecieSami speciali medikamenti.. Ja jums nav parliecibas
par to, vai bérns slimojis ar v&jbakam vai n€, pirms uzsakt arst€Sanu ar MTX, vina/ vinas
imunitati var parbaudit ar vienkarSu asins analizi.
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Ja jusu bérns ir pusaudza vecuma, tad var bt svarigi citi apsvérumi. Tie ietver alkohola
lietoSanu, no kura pilnigi noteikti jaizvairas, par cik tas var palielinat MTX toksisko
ietekmi uz aknam. MTX var kaitét auglim, tapc loti svarigi veikt kontraceptivus
pasakumus, kad jauna meitene uzsak seksuali aktivu dzivi.

Hidroksihlorokvins

Hidroksihlorohins sakotngji tika lietots malarijas arstéSanai. Ir pieradits, ka tas kave
dazadus procesus, kas saistiti ar iekaisumu.

To lieto vienreiz diena tabletes forma. Parasti labi panesams. Var biit gastrointestinala
nepanesamiba, galvenokart slikta diiSa, bet ta nav stipri izteikta. Lielas bazas dara
toksiska ietekme uz acim. Hidroksihlorokvins uzkrajas acs dala, ko sauc par tikleni un
paliek tur ilgu laiku p&c tam, kad medikamenta lietoSana tiek partraukta.

Sie bojajumi rodas reti, bet var izsaukt aklumu, pat tad, kad medikamenta lieto$ana ir
partraukta.

Lai ka, §1 acu probléma paradas arkartigi reti pie mazam devam, kadas paslaik tiek
lietotas.

Agrina §ts komplikacijas atklasana noverS redzes zudumu, ja medikamentu partrauc
lietot; tapéc ir nepiecieSama periodiska acu parbaude, lai gan pastav diskusijas par to
nepiecieSamibu un biezumu, kad hidroksihlorokvinu lieto mazas devas, ka reimatisku
slimibu gadijumos.

Sulfasalazins

Sulfasalazins apvieno sevi antibakterialas un pretiekaisumas viela kombinaciju. Daudzus
gadus atpakal tika domats, ka pieauguSo reimatoidais artrits ir infekcijas slimiba. Lai gan
ta pielietoSanas iesp€jas pec tam tika atzitas par kludainam, pieradijies , ka sulfasalazins
ir efektivs preparats ka dazu artrita formu, ta ar1 slimibu grupas, ko raksturo hronisks
kunga iekaisums, arstésana.

Sulfasalazins tiek lietots perorali. Blakusefekti nav reti un nepiecieSamas periodiskas
asins analizes. Tie ietver problémas ar kupga-zarnu traktu (anoreksija, slikta dusa,
vemsana, caureja), alergija ar adas izsitumiem, aknu toksicitate (paaugstinats
transaminazu Itmenis), samazinats cirkuljoSo asins $tinu skaits, samazinata seruma
imiinglobulina koncentracija.

So medikamentu nekad nelieto sistemiska juvenila idiopatiska artrita vai juvenila
sisttmiska lupus erythematosus pacientiem, jo tas var radit sp&cigu slimibas
uzliesmojumu.

Kolhicins

Kolhicins ir zinams gadsimtiem ilgi. To iegiist no izzavétam colchicum s€klam, ta ir
viena no Liliaceae gints ziedoSo augu sugam. Tas samazina balto asins $iinu skaitu un
funkcijas, tada veida nomacot iekaisumu.

To iepem caur muti. Lielaka dala no blakusefektiem ir saistita ar gastrointestinalo
sisttmu. Caureja, slikta diiSa, vemSana un biezi spazmas védera var mazinat ar laktozi
nesaturo$u dictu. Sie blakusefekti parasti mazinas Tslaicigi samazinot devu.

P&c iepriekSminéto pazimju izzu$anas var méginat 1€ni palielinat devu lidz sakotn€jam
Iimenim. Var noverot asins $iinu skaita samazinasanos; tapéc nepiecieSamas periodiskas
asins $tinu skaita parbaudes.
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Muskulu vajums (miopatija) var biit novérojama pacientiem ar aknu un/vai nieru darbibas
trauc€jumiem. Partraucot lietoSanu, stavoklis strauji uzlabojas.

Cits reti sastopams blakusefekts ir periféro nervu darbibas trauc€jumi (neiropatija) un
Sajos retajos gadijumos atlabSana ir 1énaka.

Dazreiz novéro izsitumus un matu izkriSanu.

Liela daudzuma medikamenta ienemsana var novest pie nopietnas intoksikacijas.
Palidziba pie kolhicina intoksikacijas prasa medicinisku iejaukSanos. Parasti novéro
pakapenisku atlabSanu, bet dazreiz ta var bt fatala. Vecakiem jabit loti uzmanigiem, lai
mazi berni nevarétu pieklit medikamentam. Gimenes Vidusjiras drudza gadijuma
kolhicina terapija tiek turpinata ari griitniecibas laika. Ja ir papildus riska faktori, 3-4
griitniecibas ménesi ir jaizdara amniocent€ze (parbauda, vai ir izmainitas hromosomas,
no parauga, ko iegtst no Skidruma, kas aptver augli).

Anti TNF vielas

Tumora nekrozes faktors (TNF) ir molekula, kurai ir centrala loma iekaisuma procesos.
Pateicoties modernajam tehnologijam, ir raditi dazadi medikamentu veidi, kas selektivi
kaveé TNF darbibu.

Starp tiem ir antivielas pret TNF (infliksimabs un adalimubabs) un TNF receptoru
blokatori (etarnercepts).

Etarnercepts tiek ievadits ar zemadas injekciju; gan pacientus, gan vinu gimenes loceklus
var apmacit pasus injicét zales (gluzi ka diab&ta pacientiem). Injekcijas vieta var biit
viet€jas reakcijas (apsartums, nieze, pietikums), bet tas parasti ir Tslaicigas un vieglas
intensitates.

Infliksimabu ievada véna slimnicas apstaklos. Inflizijas laika var novérot alergiskas
reakcijas - no vieglam izpausmém (apgritinata elpoSana, sarkani adas izsitumi, nieze), ko
viegli arstét, lidz smagam alergiskam reakcijam ar hipotenziju (asinsspiediena
pazemina$anos) un risku attistities Sokam. Sis alergiskas reakcijas biezak paradas pec
pirmajam infuzijam un ir saistitas ar imunizaciju pret molekulas dalu, jo preparats iegits
no pelém. Novérojot alergiskas reakcijas medikamenta ievadiSana tiek partraukta.
Adalimubabs ir lidzigs infliksimabam, to ievada ar zemadas injekciju.

Visiem medikamentiem ir spécigs pretiekaisuma efekts, kas pastav tik ilgi, kamér zalu
viela tiek lietota. Blakusefekti galvenokart izpauzas ka paaugstinata uzpemiba pret
infekcijam, 1pasi tuberkulozi. Ja pieradita nopietna infekcija, medikamenta lietoSana
japartrauc. Retos gadijumos arstéSana noved pie citas (ne artrita) autoimiinas slimibas
attistibas. L1dz $im nav pieradijumu par to, ka arst€Sana veicina biezaku véza raSanos.

Par cik pieredze ar TNF inhibitoriem ir maza, datu par lietoSanas droSibu ilga laika
perioda nav.

Uz Siem terapeitiskiem lidzekliem bi€zi attiecina jédzienu ,,biologiskie agenti”, tapec ka
tos iegiist biotehnologiju cela (piem. génu inZenierija) .

Ir dazi citi agenti, tadi ka antivielas pret IL1ra un IL6, kuras lieto dazu reimatisku slimibu
arstéSana pieaugusajiem un eksperimentala karta — berniem.

Biologiskie agenti visi ir loti dargi.
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