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SAPJU SINDROMI
1) Fibromialgijas sindroms

Sinonimi.
Fibromialgija pieder ,,difuzu idiopatisku muskulu un skeleta sapju sindromu” grupai.

Kas ta ir?
Fibromialgija ir slimiba, kurai raksturigas ilgstosas, plasi lokalizétas muskulu un skeleta
sapes, jutigi apvidi mikstajos audos (muskulos un cipslas), un izteikts nogurums.

Cik biezi ta sastopama?

Fibromialgija skar galvenokart pieaugusos. Zinams, ka ta ir reti sastopama b&rniem,
galvenokart pusaudziem.

Sievietes slimo biezak neka virie§i. Bérnam, kas slimo ar So slimibu, ir daudzas kopigas
pazimes ar tiem b&rniem, kuriem ir lokaliz€ts idiopatisks muskulu un skeleta sapju
sindroms.

Kadas ir tipiskas slimibas pazimes?

Pacienti stidzas par difizam sapém dzilajos audos. Sapju smagums ir subjektivs. Sapes
rodas abas kermena pusgs, augs€ja un apakseja ekstremitate.

Miegs ir slikts un no rita pacienti pamodusies nejiitas spirgti un atpiitusies.

Cita galvena studziba ir izteikts nogurums, ko pavada psihisko sp&u samazinaSanas.
Pacientiem biezi ir visparigas stidzibas tadas ka galvassapes, loceklu pietikuma sajiita
(reali ta nav) un nejutigums.

Sie simptomi izraisa nemieru, depresiju un ir par pamatu skolas neapmekl&$anai.

Ka to diagnostice?

Uz diagnozi norada visparigas sapes 4 kermena apvidos, kas ilgst vairak par 3 méneSiem,
kopa ar sapeém 11 no 18 jutigajiem punktiem.

Jutigie punkti kliniski tiek noteikti ar 1kSka uzspiedienu, kas ir tikpat ticami, ka nosakot
tos ar dolorimetru — specialu instrumentu sapju mérisanai.

Kada ir arsteSana?

Svarigs faktors ir samazinat slimibas izraisito nemieru, izskaidrojot pacientam un vina
gimenei to, ka neraugoties uz realam un stipram sapém, ta nav nopietna fiziska
saslimSana un neizraisa locitavu bojajumus.

ArstéSanu veic multidisciplinara (dazadu specialistu) komanda un ta balstita uz tris
apsveérumiem.

Svarigakais ir uzsakt sirds-asinsvadu trenina programmu, labakais veids ir peldéSana.
Otrkart, ir jauzsak kognitivi biheiviorala terapija, individuali vai grupa.
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Visbeidzot, daZziem pacientiem nepiecieSama terapija ar medikamentiem, lai atjaunotu
miegu. Var but noderiga specialu spilvenu lietoSana, lai atbalstitu kaklu miega laika.
Prognoze

Nav viegli atkopties no slimibas, kas prasa lielas piiles no pacienta un nozimigu atbalstu
no gimenes puses. Iznakums bérniem ir daudz labaks neka piecaugusajiem un liela dala no
vigiem pilniba atveselojas. Regulara nodarboSanas ar fizisku slodzi ir svarigs faktors
atveseloSanas procesa.

2) Lokalizéts idiopatisks muskulu un skeleta sapju sindroms
SinonImi.
Refleksa simpatiska distrofija, komplekss regionalu sapju sindroma tips

Kas tas ir?
Nezinamas izcelsmes arkartigi stipras sapes loceklos, biezi saistitas ar adas izmainam.

Cik biezi ta sastopama?
Nav drosu datu par tas biezumu.

Kadi ir galvenie simptomi?

Parasti ir ilgstosas un loti stipras sapes loceklos, kas nereagé uz dazadam terapijam un
laika gaita pastiprinas. Rezultata biezi nav iesp&jams noslogot skarto ekstremitati.

Sajiitas, tadas ka viegls pieskariens, vairumam cilvéku ir nesapigas, Siem slimniekiem var
izraisit arkartigas sapes, ko sauc par allodiniju.

So simptomu kombinacija slimajiem bériem sagada griitibas ikdienas aktivitates un vini
biezi neapmekl€ skolu.

Dalai bérnu laika gaitd rodas izmainas adas krasa (paradas bali vai purpura krasas
raibumi), ir temperatiiras maina (parasti pazeminata) un sviSana. Dazkart bérns tur
ekstremitati neparasta poza, atsakoties to kustinat.

Ka ta tiek diagnosticéta?

Lidz bridim paris gadus atpakal, Sie sindromi tika saukti dazados vardos, bet nemot véra
to, ka vairums no tiem ir ar nezinamu izcelsmi un arstéSana ir lidziga, Sobrid tendence ir
apvienot tos zem viena ,,jumta” — lokalizeti muskulu un skeleta sapju sindromi. Slimibas
diagnostikai tiek lietota krit€riju virkne.

Diagnoze ir kliniska, kas balstas uz sapju raksturu (stipras, ilgstoSas, aktivitati
ierobeZojosas, nereagé uz arstéSanu; ir allodinija) un fizikalo izmekléSanu. Studzibu un
klmiskas izmekl€Sanas rezultatu kombinacija ir pilniba raksturiga. PriekS diagnozes,
nepiecieSams izslégt citas slimibas, vairums no kuram, pacientam nonakot pie bernu
reimatologa, laika gaita ir atmestas. Laboratorijas analizes ir normalas.

Arstesana.

Vislabaka pieeja ir uzsakt spécinosu fizisko nodarbibu programmu fizioterapeita darba
terapijas specialista parraudziba, ar vai bez psihoterapijas.

ArsteSana ir griita visiem taja iesaistitajiem: bérniem, gimenei un arstgjosiem arstiem.
Parasti nepiecieSama ari psihologiska palidziba stresa dgl, kuru izraisa slimiba.
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Daudz dazadi arstéSanas veidi, vieni pasi vai kombinacijas (antidepresanti, biologiska
atgriezeniska saite, transkutana elektriska nerva stimulacija, uzvedibas modifikacija) ir
piedavati bez noteiktiem rezultatiem.

Prognoze.
Pie §is slimibas labaka prognoze ir bérniem neka pieaugusajiem. Gandriz visi bérni galu
gala atveselojas.

Ikdienas dzive.
Bérnu jamudina saglabat normalu aktivitates Itmeni, apmekI&t regulari skolu un saieties
ar vienaudziem.

3) Eritromelalgija.
Ta pazistama arT ka Eritermalgija. Slimibas nosaukums veidots no 3 grieku valodas
vardiem, kas to izskaidro: Erythros (sarkans), Melos (loceklis) un Algos (sapes). Ta ir
arkartigi reta, lai gan to var novérot atkartoti vienas gimenes ietvaros. Vairuma gadijumu,
slimibai sakoties, bérns ir ap 10 gadus vecs. Ta biezak ir meiteném.
Slimibai raksturiga dedzinosa sajita, siltums, apsartums un pietukums péda, vai retak —
plauksta.
Simptomus pastiprina karstuma iedarbiba un samazina ekstremitates atdzeséSana, Iidz pat
tam, ka bérns atsakas iznemt pédas no ledusauksta tidens. Slimiba laika gaita neklust
vieglaka.
IzvairiSanas no karstuma un smagam slodze€m ir visvertigakais terapeitiskais pasakums.
Bérniem $1 slimiba parasti nereagé uz nesteroidiem pretickaisuma lidzekliem, kuri ir
pieraditi noderigi pieaugusajiem. Var palidzet asinsvadus paplasinosi lidzekli.

4) AugSanas sapes.
Kas tas ir?
Augsanas sapes ir labdabigs sindroms, kas apzimé raksturigu sapju veidu loceklos, tas
parasti sastop bérniem, kas jaunaki par 10 gadiem.

Cik biezi tas satopamas?

Sapes loceklos pediatrija ir viens no vadoSajiem iemesliem vizitei pie arsta. Starp tam
pieaugoSas sapes ir visbiezak sastopamas. Visa pasaulé 10-20% bernu sastopas ar
augsSanas sapém, galvenokart 3-12 gadu vecuma. Vienlidz skar ka zénus, ta meitenes.

Kadi ir galvenie simptomi?

Sapes galvenokart paradas kajas (lielos, celgala un augsstilba mugurpus€) un parasti ir
abpusgjas. Sapes paradas dienas izskana vai nakti, kas lieck b&rmam pamosties. Vecaki
parasti to uztver ta, ka be€rnam sapes izraisijusi paaugstinata fiziska aktivitate.

Sapes parasti ilgst no 10 lidz 30 mintutém, lai gan to diapazons ir no minitém lidz
stundam.

Intensitate var biit viegla vai Joti smaga.

Augsanas sapes ir intermit§josas, ar bezsapju periodiem dienu I[idz méneSu garuma.
Dazos gadijumos sapes var bt ik dienu.
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Ka tas diagnostice?

Uz diagnozi norada raksturigas sapju izpausmes kombinacija ar normaliem fizikalas
izmekl€Sanas rezultatiem. Nav vajadzibas izdarit laboratoriskas analizes vai
rentgenizmekl&Sanu, tie visi ir normas robezas.

Kada ir arsteSana?

Procesa labdabiga rakstura izskaidro$ana samazina nemieru bérnam un gimenei. Sapju
laika var palidzet viegla masaza vai viegli pretsapju lidzekli. Bémiem ar biezam sapju
epizodém ibuproféna deva vakara var samazinat vai noverst sapes

Prognoze.
AugsSanas sapes nav saistitas ar nevienu nopietnu organisku saslim$anu un parasti véla
bérniba izzud. 100% bérniem sapes pazid, tiem klistot vecakiem.

5) Labdabigs hipermobilitates sindroms.
Kas tas ir?
Labdabigs hipermobilitates sindroms (LHS) attiecas uz sapém ekstremitates, kas rodas
sakara ar paaugstinatu locitavu kustigumu (kustibu apjomu), bez jebkadas saistibas ar
iedzimtu vai saistaudu slimibu. Tap&c LHS nav slimiba, bet drizak normala atrade.

Cik plasi tas sastopams?
LHS ir loti biezi sastopams b&rniem, ir zinams, ka 25-50% no tiem ir jaunaki par 10
gadiem. Ta biezums samazinas lidz ar vecumu. LHS gimenés biezi atkartojas.

Kadi ir galvenie simptomi?

Hipermobilitate biezi izraisa intermit€josas, dzilas, periodiskas sapes dienas beigas vai
naktt celgalos, pédas un/vai potites. Ja beérns sp€lé klavieres, vijoli u.c., slimiba to vieta
var skart pirkstus.

Fiziska aktivitate vai slodze var ierosinat vai pastiprinat sapes. Retak var biit viegls
locitavas pietiikums.

Ka to diagnostice?
Pamatojoties uz iepriekS noteiktu krit€riju virkni, kas kvantitativi raksturo locitavu
parmerigu kustigumu.

Terapija.

ArstéSana loti reti ir nepiecieS$ama. Ja bérns nodarbojas ar noteiktu sporta veidu, kuram
raksturigas atkartotas iedarbibas un locitavas periodiski rodas sastiepumi/plisumi, tad
jalieto muskulus nostiprinosi un locitavu aizsargajosi apséji (funkcionalas saites).

Ikdienas dzive.

Hipermobilitate ir labdabigs stavoklis, kas ar vecumu samazinas. Gimenei jabiit
uzmanigai, ka ta riské atturot bérnu no normalas dzives aktivitateém.

Bérni ir jamudina uzturét normalu aktivitates Itmeni, kas ietver nodarbosanos ar jebkuru
vinus interes€josu sporta veidu.
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6) Parejoss tranzitors sinovits
SinonTmi.
Toksisks sinovits, kairinata giiza.

Kas tas ir?
Nezinama iemesla izraisita Skidruma uzkraSanas giizas locitava, kas pats no sevis izzid,
neatstajot bojajumu.

Cik plasi tas sastopams?
Tas ir biezakais giizas sapju c€lonis pediatrija. Tas skar 2-3% b&rnu vecuma no 3 lidz 10
gadiem. Biezak sastopams zéniem.

Kadi ir galvenie simptomi?

Sapes giiza un kliboSana. Giizas sapes, kas parasti sakas peksni, var izpausties ka sapes
cirksni, augsstilba augs€ja dala vai dazkart, celgalos. Vissastopamaka izpausme ir
kliboSana p&c pamosanas vai ar1 bérns atsakas staigat.

Ka to diagnostice?

Fizikala izmekl&Sana sniedz raksturigas pazimes, samazinatas un sapigas kustibas giiza ar
kliboSanu. 5% gadijumu skartas ir abas giizas locitavas. Rentgena uznémumi ir normali,
tap&c parasti tos neizdara.

Terapija.

Arste$anas pamata ir atpiita, kurai jabiit proporcionalai sapju intensitatei. Sapes palidz
samazinat nesteroidie pretickaisuma Iidzekli. Loti smagos gadijumos var pielietot kajas
trakciju (vilkSanu). Stavoklis parasti izztd vidgji 6-8 dienu laika bez arstéSanas.

Prognoze.
Lieliska, vairak ka 99% bernu pilniba atveselojas. Nereti rodas atkartotas parejoSa
sinovita epizodes, kas parasti ir vieglakas un 1sakas ka pirma epizode.

7) Patellofemoralas sapes- sapes celgala.

Ievads.

Patellofemoralas sapes ir visbiezakais parslodzes sindroms pediatrija. Parslodzes slimibas
rada ar atkartotam kustibam vai ilgstoSu pieptli saistiti ievainojumi Ipasd kermena
apvidd.

Sis slimibas biezak sastopamas pieaugusajiem (tenisista vai golfista elkonis, karpala
tunela sindroms u.c.) neka b&rniem.

Sinonimi.
Patellofemorals sindroms, cela kaulina (patellas) hondromalacija, sapes cela locitavas

prieksgja dala.

Kas tas ir?
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Patellofemoralas sapes apzimé sapes cela locitavas priekSpus€, veicot darbibas, kas uzliek
papildus slodzi patellofemoralai locitavai (to veido cela kaulin$ — patella un augSstilba
kaula apaksgja dala).

Ja sapes ir saistitas ar izmainam cela kaulina uz iekSpusi verstas virsmas audos (skrimsli),
tad lieto nosaukumu patellas hondromalacija jeb chondromalacia patellae.

Cik biezi ta sastopama?

Ta loti reti ir bérniem zem § gadu vecuma, sastopamiba progresivi palielinas pusaudza
gados.

Patellofemoralas sapes biezak rodas meiteném. Ta biezak ar1 sastopama b&rniem ar
izmainam cela locitavas lenki tadas ka x-veida kajam (genu valgum) vai o-veida kajam
(genu varum), tapat bérniem ar cela kaulina slimibam (atkartota nestabilitate un locitavu
virsmu neatbilstiba).

Kadi ir galvenie simptomi?

Raksturigs simptoms ir sapes cela locitavas priekspus€, kas pastiprinas pie slodzes tadas
ka skrieSana, uzkapSana vai nokapSana pa kapném, tup€Sana vai le€kaSana. Sapes
pastiprina arT ilgstoSa s€déSana ar saliektu celgalu.

Ka to diagnostice?

Patellofemoralas sapes veseliem b&rniem ir kliniska diagnoze ( laboratorijas analizes vai
rentgenizmekl&Sana nav nepiecieSama). Sapes var izsaukt uzspiezot cela kaulinpam vai
kave€jot ta kustibu augsup pie savilkta augsstilba (Cetrgalvu) muskula.

Terapija.

Parasti nav nepiecieSama. Vairuma gadijumu b&rniem bez pavadosam slimibam (tadam
ka cela locitavas lenka deformacija vai patellara nestabilitate) tas ir labdabigs stavoklis,
kas pats no sevis izziid. Ja sapes trauc€ sportam vai ikdienas aktivitatém, var palidzet
pasakumi, kurus uzsak, lai specinatu cetrgalvu muskuli. Ledus var atvieglot sapes péc
fiziskas slodzes.

8) Augsstilba kaula galvinas epifizes noslidésana.

Kas tas ir?

Ta ir nezinama iemesla izraisita augSstilba kaula galvinas noslidéSana ,kas notiek
augSanas zona. AugSanas zona ir skrim$la slanis, kas atrodas starp kaulaudiem. Ta ir
vajaka kaula dala, tad kad ta mineralizgjas un kliist par kaulaudiem, tad kauls parstaj augt.

Cik plasi tas sastopams?
Ta nav plasi izplatita un skar 3-10 no 100 000 b&rniem. Daudz biezaka z€niem un
pusaudza gados. Domajams, ka aptaukosanas ir veicinoss faktors.

Kadi ir galvenie simptomi?

KliboSana un sapes guza, kas pastiprinas pie fiziskas aktivitates un samazinats guzas
kustigums. Sapes sajiitamas augSstilba augs$€ja (divas treSdalas) vai apaks€ja (viena
treSdala) dala un palielinas pie slodzes. 15% b&rnu slimiba skar abas giizas locitavas.
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Ka to diagnostice?

Fizikalas izmekl€Sanas rezultati, kopa ar samazinatu kustigumu guza, ir raksturigi
slimibai. Diagnozi apstiprina rentgenizmekl&Sana, vélams aksiala virziena vai saliekta
poza.

Terapija.
Kirurgiska, ar stieplém (stabilizé augsstilba kaula galvinu, ievadot stieples, lai noturétu to
vieta)

Prognoze.
Atkariga no ta, cik ilgi ir bijusi noslidéSana pirms diagnozes uzstadiSanas un cik ta ir
izteikta.

9) Osteohondrozes (sinonimi: osteonekrozes, avaskularas nekrozes)

Ievads.

Vards ,,osteohondrozes” nozimé ,kaula bojaeja”. Ta ir atSkirigu slimibu grupa, kuru
celoni ir nezinami un kuras raksturo asins pieplides traucgjumi primarajam un
sekundarajam parkauloSanas(osifikacijas) centram skartajos kaulos. Piedzimstot, kauli
galvenokart sastav no mikstakiem audiem - skrimsla, kas laika gaita tiek aizvietoti ar
vairak mineralizé€tiem un izturigakiem audiem — kaulaudiem. Katra kaula $1 aizvietoSana
sakas noteiktas vietas, ta saucamajos ,,0sifikacijas centros”, laika gaita izplatoties uz
parejam kaula dalam.

Kas tas ir?

Osteohondroze apzimé procesu, kas saistits ar partrauktu asins piegadi kaulu osifikacijas
centram, ar ta sekojoSu aizvietoSanu ar reparativiem kaulaudiem. Sapes ir galvenais So
slimibu simptoms.

Diagnozi apstiprina ar rentgenizmekléjumiem. Tie parada kaula fragmentaciju (,,salinas”
kaula), kolapsu (sabrukumu), sklerozi (palielinats blivums, kauls uznémumos izskatas
,baltaks”) un biezi — reosifikaciju (jauna kaula veidoSanos) ar kaula kontiiru
atjaunoSanos. Lai gan ta izklausas p&c nopietnas slimibas, ta ir diezgan parasta be€rniem
un ja nav izteikti bojajumi giiza, tad tai ir lieliska prognoze. Dazas no osteohondrozém ir
tik biezi, ka tas uzskata par kaula attistibas ,,normalu variantu” (Severa slimiba).

Citas var pieskaitit parslodzes sindromiem (Osgood-Schlatter, Sinding-Larsen-Johansson
slimibas).
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9.1) Leg-Kalve- Pertesa (Legg-Calve-Perthes) slimiba

Kas ta ir?

Augsstilba kaula galvinas avaskulara nekroze ( ta ir augsstilba kaula dala, kas ir vistuvaka
glzai)

Cik biezi ta sastopama?
Ta nav bieza slimiba, sastopama 1 no 10 000 bérniem. Daudz biezak z&éniem (4 vai 5 z&ni
pret katru meiteni) starp 3 un 12 gadu vecumu, ipasi bérniem no 4 lidz 9 gadiem.

Kadi ir galvenie simptomi?
Vairumam bérnu ir klibosana un dazadi izteiktas sapes giiza, dazkart to nav. Parasti
iesaistita ir viena giizas locitava, bet apméram 10% gadijumu slimiba skar abas.

Ka to diagnostice?

Kustibas guza ir ierobezotas un var bt sapigas. Rentgena uznémumi sakuma var bt
normali, bet v&lak paradas slimibas progress, ka tas minéts ievada. Ar kaulu sken€sanu un
magnétisko rezonansi slimibu var atklat agrak neka ar parastiem rentgena uznémumiem.

Terapija.

Bérni ar Legg-Calve-Perthes slimibu vienmér javirza uz bérnu ortopédijas nodalu.
Arsté3ana ir atkariga no slimibas smaguma pakapes. Loti vieglos gadijumos var pietikt ar
novéroSanu.

Daudz smagakos gadijumos arst€Sanas mérkis ir noturét augsstilba kaula galvinu giizas
locitava, jo kad sakas jauna kaula veidoSanas, augsstilba kaula galvina atgiist tas sferisko
formu.

So merki lidz dazadai pakapei var sasniegt valkajot abdukciju nostiprinous lidzeklus
(jaunakiem bérniem) vai kirurgiski atjaunojot galvinas formu (osteotomija, kaula kila
lietoSana, lai noturtu galvinu labaka pozicija, vecakiem bérniem).

Prognoze.

Ta atkariga no ta, cik liela mera ir iesaistita augsstilba kaula galvina (jo mazak, jo labak)
un no bérna vecuma (labaka zem 6 gadu vecuma). Viss process (no fragmentacijas lidz
regeneracijai) pilniba aiznem no 12 lidz 18 ménesiem. Visparigi, ap divam tresdalam no
giizam, ir ilgstosi labs radiografisks rezultats.

Ikdienas dzive.

Atkariga no pielietotas arst€Sanas. Nov€rosana esoSiem b&rniem jaizvairas no smagas
slodzes uz guzu (I€ksana, skrieSana). Tomér citadi vini var ieklauties normala skolas
dziveé un piedalities visas citas aktivitates, kas neietver slodzi ar liela svara neSanu.

9.2) Osguda-glatera (Osgood-Schlatter) slimiba.

To izraisa liela liela kaula tuberozes (maza kaula izaugums apaksstilba augsgja dala)
atkartota trauma ar cela kaulina cipslu. To sastop apmeram 1% pusaudzu, biezak tiem,
kas nodarbojas ar sportu.

Sapes pastiprinas pie aktivitateém, tadam ka skrieSana, IekSana, uzkapSana vai nokapsSana
pa kapné€m un stavéSana uz celiem. Diagnozi uzstada kliniski izmeklgjot, loti raksturigs ir
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jutigums vai sapes, dazkart kopa ar pietikumu vieta, kur cela kaulina cipsla pievienojas
lielajam liela kaulam.

Rentgena uzné€mumi var bt normali vai var paradit mazus kaula fragmentus liela liela
kaula tuberozes rajona. ArstéSana balstita uz aktivitates pieméroSanu, lai nerastos sapes,
uzliekot ledu p&c slodzes un atpiitu. Slimiba ar laiku izzid.

9.3) Severa (Sever) slimiba.

To sauc ari par papéza apofizitu. Ta ir pap€za kaula apofizes osteohondroze, kura
iesp&jams saistita ar trakciju (vilkSanu), ko rada Ahilla cipsla.

Tas ir viens no biezakajiem pap€za sapju iemesliem pediatrija. Severa slimiba ir ar
aktivitati saistita un vairak sastopama z€niem. Ta parasti sakas ap 6-10 gadu vecumu, ar
sapem papedt un biezi kliboSanu péc slodzes.

Diagnozi uzstada kliniski izmekl&jot. Nav vajadziga cita terapija, ka vien pielagot
aktivitates Itmeni, lai nerastos sapes un ja tas nepalidz, lietot pap€za polsteri. Slimiba ar
laiku izzad.

9.4) Freiberga (Freiberg) slimiba.

Ta ir pedas otra pleznas kaula galvinas osteonekroze. Tas iemesls, iesp&jams, ir trauma.
Ta nav bieza un lielakaja dala gadijumu skar meitenes pusaudza gados. Sapes pastiprina
aktivitate. Fizikala izmekleSana atklaj jutigumu otra pleznas kaula galvinas apvidi un,
nereti, pietikumu. Diagnozi apstiprina rentgena izmekl&jumi, lai gan japaiet divam
nedélam no simptomu sakuma, lai varétu redz&t izmainas.

ArstéSana ietver miera reZIimu un polsteri pleznas kaula apvidi.

9.5) Seijermana (Scheuermann) slimiba.

Scheuermann slimiba jeb ,juvenila kifoze” ir muguras skriemela kermena gredzena
apofizes osteonekroze. Biezak zéniem pusaudza vecuma. Vairumam b&rnu ar So procesu
ir slikta staja, ar vai bez sapém mugura. Sapes ir saistitas ar aktivitati un mazinas
atpiiSoties. Uz diagnozi vedina izmekl€Sana (ass izliekums mugura) un apstiprina
rentgena uznémumi. Lai apstiprinatu Scheuermann slimibu, ir jabiit novirzém skriemelu
platnés un priek$gja ,,kiléSanas” par 5° vismaz trijos péc kartas eso$os skriemelos.
Scheuermann slimibai nav vajadziga cita terapija, ka vien pielagot aktivitates Iimeni,
noverosana un smagakos gadijumos, fiks€josi paliglidzekli.
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