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  درمان دارويي

  
NSAIDs –داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي   

داروهايي هستند آه اثرات ضدالتهابي علامتي، ضد تب و ضد درد دارند؛ منظور از علامتي اينست آه بر سير    
  .شوند بيماري تأثيري ندارند اما موجب آنترل علايم ناشي از التهاب مي

آѧѧѧه (ايѧѧѧن مѧѧѧواد . زا نقѧѧѧش دارد لواآسѧѧѧيژناز اسѧѧѧت آѧѧѧه در توليѧѧѧد مѧѧѧواد التهѧѧѧاب اسѧѧѧاس آѧѧѧار آنهѧѧѧا بلѧѧѧوك آنѧѧѧزيم سيك
... نقش هاي فيزيولوژيك ديگري نظير محافظت از معده، تنظيم جريان خѧون آليѧوي و      ) پروستاگلندين نام دارند  

 هѧا را  NSAIDتوانѧد دليѧل اثѧرات جѧانبي ناشѧي از مصѧرف        چنѧين نقشѧهاي فيزيولѧوژيكي مѧي    . را برعهده دارنѧد  
  :اثزات جانبي آنها عبارتند از. وجيه آندت

طيѧف علايѧم   . شѧود  اي آه شايعترين عارضه دارويي است و باعث آسيب سطوح مخاطي معده مѧي           تغييرات روده 
توانѧѧد  از نѧѧاراحتي خفيѧѧف معѧѧده بعѧѧد از مصѧѧرف دارو تѧѧا درد شѧѧديد شѧѧكم و خѧѧونريزي معѧѧده متفѧѧاوت اسѧѧت و مѧѧي   

 هѧا در آودآѧان آمتѧر از    NSAIDمسѧموميت گوارشѧي ناشѧي از    . موجب شل شدن مدفوع و سѧياه شѧدن آن شѧود           
  .شود؛ اما با اين حال بايد براي جلوگيري از اين عارضه بايد آنها را با غذا مصرف آرد بزرگسالان ديده مي

  .شود آه بجز آسپيرين در باقي موارد نادر است عوارض جانبي آبدي شامل افزايش آنزيمهاي آبدي مي
  . شود ر هستند و فقط در آودآاني آه اختلال عملكرد قلبي، آبدي يا آليوي دارند ديده ميمشكلات آليوي ناد

NSAID ادي               ها ميѧكلات انعقѧه مشѧواردي آѧتوانند انعقاد خون را تحت تأثير قرار دهند آه اين مطلب فقط در م
ه موجѧب شѧده اسѧت       آسپيرين داراي بيشترين اثرات انعقادي است آه اين عارضѧ         . وجود دارد داراي اهميت است    

تشѧكيل غيرطبيعѧي لختѧه خѧون درون     (آه از آن به عنوان داروي انتخابي در بيماريهاي با احتمال ترومبѧوز بѧالا           
  .رود آسپيرين با دوز پايين به عنوان داروي انتخابي در چنين مواردي به آار مي. استفاده شود) عروق

NSAID    ي      از ناپروآسن و اي   . هاي گوناگوني در دسترس هستندѧود   بوپروفن به طور وسيعي استفاده مѧن    . شѧا ايѧب
هѧѧاي NSAIDارتبѧѧاط . آѧѧه آسѧѧپيرين ارزان و مѧѧؤثر اسѧѧت، امѧѧا بѧѧه سѧѧبب عѧѧوارض جѧѧانبي آѧѧاربرد آمتѧѧري دارد   

 در آودآѧان مختلѧف متفѧاوت اسѧت و ممكѧن اسѧت يكѧي                NSAIDپاسخ درماني نسبت بѧه      . مختلف ناشناخته است  
  .داشته باشدمؤثر باشد، در صورتي آه ديگري تأثيري ن

رسѧد ايѧن دارو بѧا وجѧود      بѧه نظѧر مѧي   . اند به بازار آمده) COX-2مهارآننده  (ها  NSAIDاخيراً دسته جديدي از     
 COX-2هѧѧاي  مهارآننѧѧده.  هѧѧا، عѧѧوارض گوارشѧѧي بسѧѧيار آمتѧѧري داشѧѧته باشѧѧند NSAIDاثربخشѧѧي شѧѧبيه سѧѧاير 

و اثربخشي و ايمني نسبي آنها نسبت       تر هستند     قيمت  ها گران NSAIDنسبت به ساير    ) سلكوآسيب، رفكوآسيب (
تجربيѧات بѧاليني اسѧتفاده از ايѧن داروهѧا در            . به ساير داروهاي اين گروه هنوز بѧه طѧور آامѧل اثبѧات نشѧده اسѧت                 

  .آودآان بسيار اندك است
  

  Aسيكلوسپورين 
د پيونѧد    يك داروي تضعيف آننده سيستم ايمني است آه براي نخستين بار براي جلوگيري از ر               Aسيكلوسپورين  

اين دارو با مهار قوي گروهي از گلبولهاي سѧفيد آѧه در پاسѧخ ايمنѧي              . اعضا در بيماران به آار گرفته شده است       
  .آند نقش اساسي دارند، اثر مي

  .اين دارو به صورت تزريقي و قرص وجود دارد
دارو را محѧѧدود عѧѧوارض جѧѧانبي خصوصѧѧاً در دوزهѧѧاي بѧѧالا بسѧѧيار فѧѧراوان هسѧѧتند آѧѧه ايѧѧن امѧѧر اسѧѧتفاده از ايѧѧن   

آسيب آليوي، فشار خѧون بѧالا، آسѧيب آبѧدي، رشѧد بѧيش از حѧد        : عوارض جانبي ناشي از آن عبارتند از   . آند  مي
  .لثه، رشد مو در نواحي مختلف بدن، تهوع و استفراغ

  .هاي منظم آزمايشگاهي و باليني براي ارزيابي عوارض جانبي دارو در هنگام درمان ضروري است بررسي
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  هاي داخل وريدي لوبولينايمونوگ
 از پلاسѧماي خѧون تعѧداد       (IVIG)هاي داخل وريѧدي       ايمونوگلوبولين. بادي است   ايمونوگلوبولين معادل آلمه آنتي   

 در درمان آودآاني به آѧار       IVIG. پلاسما بخش مايع خون انسان است     . شود  آثيري اهداآننده سالم استخراج مي    
بѧا ايѧن وجѧود، مكانيسѧم دقيѧق اثѧر آن       . اند ها شده بادي چار نقصان آنتيرود آه به علت نقص در سيستم ايمني د         مي

 در برخѧي بيماريهѧاي خѧودايمني و    IVIG. ناشناخته مانده اسѧت و ممكѧن اسѧت در شѧرايط مختلѧف متفѧاوت باشѧد         
  .روماتولوژي نيز آاربرد دارد

عѧوارض ناشѧي از آن   . به صورت انفوزيون داخل وريدي تجѧويز مѧي شѧود و بѧه طѧور آلѧي داروي ايمنѧي اسѧت             
، دردهاي عضѧلاني، تѧب و سѧردرد حѧين انفوزيѧون، سѧردرد و        )آلرژي(واآنشهاي ازدياد حساسيتي    : عبارتند از 

 ساعت پس از تزريق آه پس از افوزيون عѧوارض  24در طي ) به علت تحريك غيرعفوني مننژ مغز     (استفراغ  
  .روند نامبرده شده خودبخود از بين مي

IVIG فاقد HIVشده است هاي شناخته ت و اآثر ويروس، هپاتي.  
  

  آورتيكوستروئيدها
. شѧوند   هسѧتند آѧه توسѧط بѧدن انسѧان سѧاخته مѧي             ) هورمونهѧا (آورتيكوستروئيدها گروه بزرگѧي از مѧواد شѧيميايي          

  .هاي داروسازي ساخته مي شوند ترآيبات مشابه و ساختگي براي درمان شرايط مختلف توسط آارخانه
بخشѧي بѧه ورزشѧكاران     شѧود شѧباهتي بѧه اسѧتروئيدي آѧه بѧراي انѧرژي           شما تجويز مي   استروئيدي آه براي آودك   

  .شود ندارد تجويز مي
 (CS)نام آامل استروئيدهايي آه در شرايط التهابي آاربرد دارند، گلوآوآورتيكوسѧتروئيد يѧا  آورتيكوسѧتروئيد           

اي در  هѧѧاي بسѧѧيار پيچيѧѧده انيسѧѧمآننѧѧده ايمنѧѧي هسѧѧتند آѧѧه بѧѧا مك  الاثѧѧر سѧѧرآوب  داروهѧѧاي مѧѧؤثر و سѧѧريعCS. اسѧѧت
غالباً از آنها براي بهبود سريع شرايط باليني بيماري پيش از آن آه اثرات ساير               . آند  واآنشهاي ايمني دخالت مي   

  .داروها نمايان شود، استفاده مي شود
 بѧر عملكѧرد     اثر: علاوه بر اثرات سرآوب آنندگي سيستم ايمني، اثرات ديگري نيز در بدن دارند آه عبارتند از               

  ... .  عروقي و واآنش استرس، تنظيم آب و قند و متابوليسم چربيها و –قلبي 
 با عوارض جانبي بسѧيار مهمѧي در آودآѧان تحѧت درمѧان همѧراه                 CSدر آنار اثرات درماني، تجويز درازمدت       

  .است آه پزشك بايد با اتخاذ تصميمات درماني مناسب اين عوارض را به حداقل برساند
  

   و روشهاي تجويزدوزاژ
CS  تميكѧѧورت سيسѧѧه صѧѧدي  ( بѧѧق وريѧѧا تزريѧѧوراآي يѧѧق خѧѧاز طري (  عيѧѧا موضѧѧو ي)   اѧѧلي يѧѧل مفصѧѧق داخѧѧتزري

دوزاژ و شѧيوه تجѧويز دارو بѧه شѧدت شѧرايط بيمѧار بسѧتگي              . رود  به آѧار مѧي    ) مصرف موضعي بر روي پوست    
  .الاثر است دوزهاي بالا خصوصاً در هنگام تزريق دارو، مؤثر و سريع. دارد

رايجتѧرين داروهѧا در ايѧن گѧروه         . هѧا و مقѧادير متفѧاوت دارويѧي در دسѧترس هسѧتند               قرصهاي خوراآي در اندازه   
  .پردنيزون و پردنيزولون هستند

مصѧѧرف روزانѧѧه . هѧѧاي مصѧѧرف دارويѧѧي وجѧѧود نѧѧدارد   هѧѧيچ قѧѧانون آلѧѧي و عمѧѧومي بѧѧراي دوزاژ و تعѧѧداد وعѧѧده  
تѧري دارد ولѧي نسѧبت بѧه مصѧرف در دوزهѧاي منقسѧم                يا يѧك روز در ميѧان دارو عѧوارض آم          ) معمولاً صبحها (

در مѧوارد شѧديد بيمѧاري،    .  تѧأثيرش آمتѧر اسѧت   -رود   آه گاهي براي حفظ آنتѧرل بيمѧاري بѧه آѧار مѧي      –روزانه  
آنند آه به صѧورت انفوزيѧون داخѧل وريѧدي       بسياري از پزشكان متيل پردنيزولون با دوزهاي بالا را انتخاب مي          

اوقات به علت اختلال در جذب خѧوراآي دارو مقѧادير انѧدآي بѧه      گاهي. رود  ه آار مي  روزانه براي چندين روز ب    
  .شود صورت داخل وريدي تجويز مي

معمѧѧولاً تريامسѧѧينولون ( دپѧѧو CS. درمѧѧان انتخѧѧابي آرتريѧѧت اسѧѧت) دپѧѧو( طѧѧولاني اثѧѧر CSتزريѧق داخѧѧل مفصѧѧلي  
به آريستالهاي آوچك سѧاخته شѧده اسѧت آѧه پѧس             از مواد فعال استروئيدي اتصال يافته       ) استونايد يا هگزاستونايد  

شѧود و در نتيجѧه اثѧر ضѧدالتهابي درازمѧدت         از تزريق داخل مفصلي به آرامѧي در سѧطح داخلѧي مفصѧل آزاد مѧي                
  .دارد

بسته به تعѧداد مفاصѧل درگيѧر    . آند ها تا ماهها تغيير مي مدت زمان اثر اين داروها بسيار متفاوت است و از هفته      
توان يك يا چند مفصل را از طريق ترآيبي از داروها نظير ضد دردهѧاي موضѧعي        يمار مي تحت درمان و سن ب    

يѧѧا بѧѧي  ) ميѧѧدازولام، انتونѧѧوآس (هѧѧا  هѧѧاي موضѧѧعي، آرامѧѧبخش   آننѧѧده ، بѧѧيحس)ماننѧѧد اسѧѧپري يѧѧا آѧѧرم ضѧѧد درد    (
  .هاي عمومي درمان نمود آننده حس

  
  عوارض جانبي
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آنهايي آѧه بѧه دنبѧال مصѧرف درازمѧدت دوزهѧاي بѧالاي               :  به دو گروه مختلف تقسيم مي شود       CSعوارض عمده   
 براي مدت بѧيش از يѧك مѧاه مصѧرف     CFاگر . گردند دهند و آنهايي آه بر اثر قطع درمان ايجاد مي   دارو رخ مي  

ايѧن مشѧكلات بѧه علѧت        . توان به طور ناگهاني آنرا قطع نمود زيرا مشѧكلات جѧدي بѧه همѧراه دارد                  شده باشد، نمي  
 رخ – آه در نتيجه مهار آنهѧا بѧر اثѧر تجѧويز ترآيبѧات سѧنتتيك ايجѧاد شѧده اسѧت                -ئيدهاي بدن   توليد ناآافي استرو  

  .دهد مي
. بينѧѧي چگѧѧونگي آن مشѧѧكل اسѧѧت اثربخشѧѧي و نѧѧوع و شѧѧدت اثѧѧرات جѧѧانبي در افѧѧراد مختلѧѧف متفѧѧاوت اسѧѧت و پѧѧيش

برابر، عѧوارض جѧانبي     عوارض جانبي معمولاً به ميزان دوز دارو و نوع رژيم دارويي دارد مثلاً در دوزهاي                
  . دارو در صورت تجويز منقسم روزانه بيش از تجويز يك دوز در صبح خواهد بود

افزايش اشتها و ناتواني در آنترل آن، آه موجѧب افѧزايش وزن            : مشاهده عبارتست از    عارضه جانبي اصلي قابل   
ده از يѧѧك رژيѧѧم غѧѧذايي اسѧѧتفا). بѧѧه علѧѧت چѧѧاقي(شѧѧود و برجѧѧا مانѧѧدن ضѧѧايعات پوسѧѧتي ناشѧѧي از آشѧѧش پوسѧѧت  مѧѧي

  .آند متعادل آه داراي چربي و قند اندك و غني از فيبر باشد به آنترل وزن آمك مي
مشكلات خواب و تغييرات خلѧق  . آآنه صورت ايجادشده را مي توان با درمانهاي موضعي پوستي برطرف آرد        

 غالبѧاً رشѧد مختѧل    CSمѧدت     يدر تجѧويز طѧولان    . پѧذيري و نѧاتواني در آنتѧرل تكانѧه شѧايع اسѧت               و احساس تحريك  
  .شود مي

دفاع بدن در برابر عفونتها نيز دچѧار اخѧتلال مѧي شѧود آѧه بسѧته بѧه شѧدت سѧرآوب ايمنѧي موجѧب عفونѧت هѧاي                               
آننѧده دارو شѧود؛ لѧذا در     تواند موجب عوارض جدي در آودآѧان دريافѧت   آبله مرغان مي. مكرر يا شديد مي شود  

در چنين شرايطي بسته بѧه شѧرايط        .  سريعاً پزشك را با خبر سازيد      صورت تماس نزديك آودك خود با فرد مبتلا       
  .گردد بيوتيك ضد ويروسي تجويز مي بادي ضد ويروس آبله مرغان و يا آنتي بيمار آنتي

سر و صѧداي بيمѧاري بѧا مراقبѧت شѧديد بيمѧار هنگѧام درمѧان قابѧل شناسѧايي هسѧتند؛ آѧه از ايѧن                               اآثر عوارض بي  
از دسѧѧت رفѧѧتن مѧѧواد معѧѧدني اسѧѧتخواني آѧѧه باعѧѧث تضѧѧعيف اسѧѧتخوانها : ر نѧѧام بѧѧردتѧѧوان از عارضѧѧه زيѧѧ دسѧѧته مѧѧي

  .آند مي) و پوآي استخوان(شود و فرد را مستعد شكستگي استخوان  مي
اعتقاد بر اينست آه دريافت     . شود  پوآي استخوان توسط تكنيك فضايي به نام دانسيتومتري استخوان شناسايي مي          

  .شود  تكميلي موجب آاهش روند پوآي استخوان ميDو ويتامين )  در روزگرم  ميلي1000در حدود (آلسيم 
  ). آب سياه(آب مرواريد و افزايش فشار داخل چشم : عوارض چشمي عبارتند از

قنѧد خѧون ممكѧن اسѧت بѧه علѧت       . يابѧد  نمѧك ضѧرورت مѧي    اگر فشار خون بالا رفته باشد استفاده از رژيم غذايي آم 
روئيد بالا رفته باشد آه در چنين شرايطي رژيم غذايي با قند و چربѧي انѧدك تجѧويز                 ديابت القاء شده ناشي از است     

  .شود مي
  

  آزاتيوپرين
 آѧه فرآينѧدي ضѧروري     – DNAايѧن دارو در رونѧد توليѧد         . آزاتيوپرين دارويي است آه ايمني بѧدن را مѧي آاهѧد           

بر روي رشد يكي از انواع گلبولهѧاي        در واقع آزاتيوپرين با اثري آه       . آند   مداخله مي  –براي تقسيم سلولي است     
  .سازد گذارد، عملكرد سيستم ايمني را مهار مي مي) به نام لنفوسيت(سفيد 

شѧود، امѧا بѧه علѧت          اگرچه ايѧن دارو بهتѧر از سيكلوفسѧفاميد تحمѧل مѧي            . شود  دارو به صورت خوراآي تجويز مي     
  .عوارض آن نياز به پايش دقيق دارد

مسѧموميت  . نلشѧي از آن شѧايع نيسѧت       ) ، تهوع، استفراغ، اسѧهال، درد معѧده       زخمهاي دهاني (مسموميت گوارشي   
ممكن اسѧت روي دهѧد آѧه وابسѧته     ) لكوپني(آاهش تعداد گلبولهاي سفيد در گردش خون . دهد آبدي ندرتاً رخ مي   

  .ها يا گلبولهاي قرمز رخ دهد به دوز دارو است؛ با شيوع آمتري ممكن است آاهش پلاآت
ن اسѧت مصѧرف درازمѧدت آزاتيѧوپرين موجѧب افѧزايش خطѧر سѧرطان شѧود، امѧا مطالعѧات                  از لحاظ تئوري ممك   

  .اند انجام شده قطعيت آن را ثابت نكرده
يابد؛ عفونѧت آبلѧه مرغѧان از          تم ايمني خطر ابتلا به عفونت افزايش مي       همانند ساير داروهاي سرآوب آننده سيس     

  .شيوع نسبي بيشتري در بيماران تحت درمان با آزاتيوپرين برخوردار است
  

  سيكلوفسفاميد
آننѧѧده سيسѧѧتم ايمنѧѧي اسѧѧت آѧѧه باعѧѧث آѧѧاهش التهѧѧاب و سѧѧرآوب سيسѧѧتم ايمنѧѧي    سيكلوفسѧѧفاميد يѧѧك داروي سѧѧرآوب

آنѧد؛ در نتيجѧه اثѧر فعѧالي        اختلال ايجѧاد مѧي     DNAآند و در سنتز       ثير سلولي مداخله مي   اين دارو در تك   . شود  مي
هѧا دارد زيѧرا ايѧن سѧلولها از قابليѧت تكثيѧر بѧالايي            آننѧده روده    بر روي سلولهاي خوني، موها و سلولهاي مفروش       

  ). جديد نيازمندندDNAسلولها براي تكثير به توليد (برخوردارند 
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هدف اصلي سيكلوفسفاميد هستند و تغييرات عملكرد و تعداد آنهѧا باعѧث مهѧار            ) ها  لنفوسيت(گلبولهاي سفيد خون    
  .شود پاسخ ايمني مي

در تجѧѧѧويز ايѧѧѧن دارو در بيماريهѧѧѧاي  . سيكلوفسѧѧѧفاميد در درمѧѧѧان برخѧѧѧي از انѧѧѧواع سѧѧѧرطانها نيѧѧѧز آѧѧѧاربرد دارد   
گيѧѧرد،  صѧѧورت مѧѧي ) ريѧѧديتجѧѧويز ماهانѧѧه از طريѧѧق تزريѧѧق و  (رومѧѧاتولوژي آѧѧه بѧѧه صѧѧورت درمѧѧان متنѧѧاوب    

  .عوارض دارويي آمتر از نحوه تجويز دارويي در سرطان است
در تزريق داخل وريدي، دوزهѧاي زيѧادي از   . شود سيكلوفسفاميد به صورت خوراآي يا داخل وريدي تجويز مي        

  .گردد اي تجويز مي  هفته4دارو با فاصله زماني 
دهѧد و بѧا عوارضѧي چنѧدي همѧراه اسѧت آѧه         بدن را آاهش مѧي سيكلوفسفاميد دارويي است آه تا حد زيادي ايمني  

نѧѧازك شѧѧدن  . تѧѧرين عѧѧوارض ناشѧѧي از آن تعѧѧوع و اسѧѧتفراغ اسѧѧت    شѧѧايع. طلبѧѧد پѧѧايش دقيѧѧق آزمايشѧѧگاهي را مѧѧي  
  .پذير تارهاي مو نيز ممكن است رخ دهد برگشت

هي اوقѧات تنظѧيم دوز و يѧا         تواند روي دهد آѧه گѧا        ها نيز مي    آاهش شديد تعداد گلبولهاي سفيد در گردش يا پلاآت        
  .آند حتي قطع درمان را ايجاب مي

نيز ممكن است رخ دهد آه اين پديѧده بيشѧتر در تجѧويز روزانѧه خѧوراآي دارو                   ) خون در ادرار  (اختلالات مثانه   
  .شود تا در موارد تزريقي ماهانه؛ آه براي جلوگيري از آن بايد مقادير زيادي آب نوشيده شود ديده مي

دهѧد آѧه ميѧѧزان خطѧر بѧراي بيمѧار بسѧتگي بѧѧه        مѧدت خطѧر نѧازايي و پيѧدايش سѧѧرطان را افѧزايش مѧي      درمѧان دراز 
  .مجموع دوزهاي داروي مصرفي در طول چند سال دارد

دهد آѧه ايѧن حالѧت خصوصѧاً در          آاهد و خطر پيدايش عفونت را افزايش مي         سيكلوفسفاميد دفاع ايمني بدن را مي     
  .يابد  ايمني ديگر نظير آورتيكوستروئيدها شدت ميآننده موارد تجويز همزمان يك سرآوب

  
  (MTX)متوتروآسات 

MTX                         تѧده اسѧويز شѧادي تجѧاليان متمѧراي سѧان بѧف آودآѧاي مختلѧدادي از بيماريهѧاز .  دارويي است آه در تع
با اين  . دهد، براي نخستين بار در درمان سرطان به آار رفت           آنجا آه اين دارو شدت تقسيم سلولي را آاهش مي         

در دوزهѧѧاي متنѧѧاوب و پѧѧايين آѧѧه در بيماريهѧѧاي . شѧѧود  ديѧѧده مѧѧيMTXجѧѧود، ايѧѧن اثѧѧر فقѧѧط در دوزهѧѧاي بѧѧالاي و
عوارض دارو در . گردد هاي متفاوتي داراي اثر ضدالتهابي مي رود، از طريق مكانيسم   روماتولوژيك به آار مي   

  .نترل استراحتي قابل تشخيص و آ دوزهاي پايين آمتر است و در صورا ايجاد عارضه به
MTX تѧѧترس اسѧѧي در دسѧѧوراآي و تزريقѧѧورت خѧѧه دو صѧѧك روز  .  بѧѧي و در يѧѧورت هفتگѧѧه صѧѧرف آن بѧѧمص

روش تجويز دارو و دوز آن با تصميم پزشѧك و بنѧابر شѧرايط بيمѧار انتخѧاب               . گيرد  مشخص از هفته صورت مي    
  .شود مي

تزريѧق دارو را    . تѧري دارد  قرص خوراآي در صورتي آه قبѧل از غѧذا و ترجيحѧاً بѧا آب خѧورده شѧود، جѧذب به                      
و يا داخل عضلاني يѧا داخѧل وريѧدي انجѧام       ) همانند انسولين در بيماري ديابت    (مي توان به صورت زير پوستي       

  . داد
 معمѧولاً بѧراي مѧدت طѧولاني     MTXدرمان با . شكل تزريقي جذب بهتري دارد و عوارض معدي آن آمتر است     

  .دهند  ماه پس از خاموش شدن بيماري ادامه مي12 تا 6داقل اآثر پزشكان درمان را براي ح. گيرد صورت مي
. ممكن است تهѧوع و اسѧتفراغ بѧه وجѧود آيѧد     . شوند  دچار عوارض اندآي ميMTXاآثر آودآان تحت درمان با  

اوقѧات اسѧتفاده از داروهѧاي     گاهي. شود براي جلوگيري از عوارض جانبي ويتاميني به نام اسيد فوليك تجويز مي       
انبي قبل و بعداز تجѧويز دارو بѧه تحمѧل دارو آمѧك آنѧد؛ برخѧي اوقѧات نيѧز تغييѧر شѧكل دارو از            ضد عوارض ج  

زخمهاي دهاني و با شيوع آمتر ضѧايعات پوسѧتي از سѧاير عѧوارض               . آننده خواهد بود    خوراآي به تزريقي آمك   
  .آن هستند

ارض دارو بѧѧر روي عѧѧو. دهنѧѧد سѧѧرفه و مشѧѧكلات تنفسѧѧي عѧѧوارض جѧѧانبي نѧѧادري هسѧѧتند آѧѧه درآودآѧѧان رخ مѧѧي 
در آودآѧان نѧادر اسѧت، زيѧرا     ) فيبروز آبѧدي (آسيب آبدي درازمدت   . سلولهاي خوني معمولاً بسيار خفيف است     

معمѧولاً در صѧورت بѧالا رفѧتن     . زاي آبدي ماننѧد مصѧرف الكѧل در آودآѧان وجѧود نѧدارد       ساير عوامل مسموميت  
  .يابد  مجدداً درمان ادامه ميشود و پس از طبيعي شدن آنزيمها  قطع ميMTXآنزيمهاي آبدي 

  . ضروري استMTXآزمايشهاي منظم خوني در هنگام درمان با 
يابѧد ولѧي در برخѧي مѧوارد ممكѧن اسѧت خطѧر            اگرچه معمولاً خطر عفونت در آودآان تحت درمان افزايش نمѧي          

بѧتلا بѧه آبلѧه      اگѧر آѧودك م    . در چنين مواردي عفونت آبله مرغѧان داراي اهميѧت اسѧت           . جدي آن وجود داشته باشد    
مرغان نشده باشد ولي با فرد مبتلا در تماس بوده باشد، بايد سѧريعاً بѧه پزشѧك مراجعѧه شѧود و در صѧورت نيѧاز                    

توانيѧد بѧا     اطلاعѧي نداريѧد، مѧي   MTXاگر از ابتلاي قبلي آودك خود پيش از درمѧان بѧا     . تحت درمان قرار گيرد   
  .انجام يك آزمايش ساده خون از آن مطمئن شويد
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نوجوان بايد از . ودك شما در دوران نوجواني قرار دارد، برخي نكات ديگر را بايد مورد توجه قرار دهيد            اگر آ 
 MTX. دهد  خودداري آند؛ زيرا خطر مسموميت آبدي را افزايش ميMTXمصرف الكل در هنگام درمان با    

                   ѧي فعѧر جنسѧه از نظѧاراني آѧد در بيمѧه    عوارض جدي بر روي جنين دارد و اين نكته بايѧر گرفتѧتند در نظѧال هس
  .شود

  
  هيدروآسي آلروآين

هѧاي التهѧابي    نشان داده شده است آѧه ايѧن دارو در پديѧده   . هيدروآسي آلروآين در درمان مالاريا به آار مي رود   
  .نيز تأثير دارد

عѧدم تحمѧل گوارشѧي آѧه اغلѧب بѧه صѧورت تهѧوع         . دارو به صورت قرص خوراآي و روزانѧه تجѧويز مѧي شѧود            
. عارضѧѧѧه اصѧѧѧلي دارو مسѧѧѧموميت چشѧѧѧمي اسѧѧѧت  . ن اسѧѧѧت رخ دهѧѧѧد آѧѧѧه شѧѧѧدت آن زيѧѧѧاد نيسѧѧѧت  باشѧѧѧد ممكѧѧѧ مѧѧѧي

يابѧد و حتѧي بѧراي مѧدتهاي طѧولاني پѧس از قطѧع درمѧان نيѧز در شѧبكيه                    هيدروآلروآين در شبكيه چشم تجمع مѧي      
بѧا ايѧن حѧال، چنѧين     . شѧود  اين عارضه نادر است ولي موجب آѧوري حتѧي پѧس از قطѧع درمѧان مѧي           . ماند  باقي مي 

توانѧد از   تشѧخيص سѧريع ايѧن عارضѧه مѧي     . اي خصوصاً در تجويز بѧا دوزهѧاي پѧايين آنѧوني نѧادر اسѧت               ضهعار
معاينѧѧه چشѧѧم بѧѧه طѧѧور مѧѧنظم حتѧѧي در صѧѧورت تجѧѧويز هيѧѧدروآلروآين بѧѧا دوزهѧѧاي پѧѧايين . آѧѧوري جلѧѧوگيري آنѧѧد

  .ضروري است
  

  سولفاسالازين
ايѧѧن دارو سѧѧالها پѧѧيش در آرتريѧѧت . ب اسѧѧتسولفاسѧѧالازين داروي ترآيبѧѧي از داروهѧѧاي ضѧѧد بѧѧاآتري و ضѧѧدالتها

بѧا  . شѧد   روماتوئيد بزرگسالان به آار رفت زيرا در آن هنگام براي اين بيماري علت عفѧوني در نظѧر گرفتѧه مѧي                     
وجود آن آه علت مصرف اوليه داروي نادرست بود ولي اثربخشي آن در گروهي از بيماريهاي آرتريتي آѧه بѧا            

  . ثابت شده استالتهاب مزمن روده ها همراه است
عѧوارض جѧانبي شѧايع اسѧت و بايѧد آزمايشѧهاي مѧنظم خѧوني         . شود سولفاسالازين به صورت خوراآي تجويز مي 

  .انجام گيرد
، حساسѧѧيت همѧѧراه بѧѧا  )اشѧѧتهايي، تهѧѧوع، اسѧѧتفراغ، اسѧѧهال  بѧѧي(مشѧѧكلات گوارشѧѧي : عѧѧوارض جѧѧانبي عبارتنѧѧد از 

، آѧاهش تعѧداد سѧلوهاي خѧوني موجѧود در      )يافتѧه  يشآمينازهѧاي افѧزا     تѧرانس (تظاهرات پوسѧتي، مسѧموميت آبѧدي        
  .گردش خون و آاهش غلظت ايمونوگلوبولين سرم

ور شѧѧدن شѧѧديد بيمѧѧاري   اسѧѧتفاده نمѧѧود؛ زيѧѧرا موجѧѧب شѧѧعله SLE سيسѧѧتميك يѧѧا JIAايѧѧن دارو را هرگѧѧز نبايѧѧد در 
  .گردد مي

  
  سين آلشي
شѧود آѧه گيѧاه     سيوم استخراج مѧي  گياه آلشيشده  اين دارو از تخم خشك . سين قرنهاست آه شناخته شده است       آلشي
دهѧد و از   سين عملكرد و تعداد گلبولهاي سفيد خѧون را آѧاهش مѧي          آلشي. لياسه است   داري از دسته خانواده لي      گل

  .آند اين طريق التهاب را مهار مي
برخي اسهال، تهوع، استفراغ و     . اآثر عوارض دارو گوارشي هستند    . شود  دارو به طريق خوراآي مصرف مي     

ايѧن عѧѧوارض معمѧولاً بѧه آѧѧاهش    . پيچѧه ممكѧن اسѧѧت بѧه دنبѧال مصѧѧرف غѧذاهاي فاقѧد لاآتѧѧوز رخ دهنѧد        اوقѧات دل 
  .دهند موقتي دوز دارو جواب مي

ممكѧن  . پس از از بين رفتن ايѧن عѧوارض، دوز دارو بѧه آهسѧتگي افѧزايش مѧي يابѧد تѧا بѧه سѧطوح درمѧاني برسѧد                 
  .نترل منظم تعداد سلولهاي خوني ضروري استاست سلولهاي خوني آاهش يابند؛ در نتيجه آ

بѧا قطѧع دارو   . ممكن است در بيماران مبتلا به بيماريهاي آليوي و يا آبدي ديده شود        ) ميوپاتي(ضعف عضلاني   
  .شود اين عارضه برطرف مي

اسѧت آѧه ممكѧن اسѧت در مѧوارد نѧادري بѧه آهسѧتگي                 ) نوروپاتي(عارضه نادر ديگر اختلالات اعصاب محيطي       
  . يابدبهبود

  .شود گاهي اوقات ضايعات پوستي و ريزش مو نيز ديده مي
درمѧان مسѧموميت دارويѧي ناشѧي از         . مسموميت دارويي جدي در مصرف مقѧادير بѧالاي دارويѧي ديѧده مѧي شѧود                

دهѧد؛ امѧا امكѧان دارد مسѧموميت آشѧنده        معمولاً بهبود به آرامѧي رخ مѧي       . سين نياز به اقدامات پزشكي دارد       آلشي
  . سن و سال دور باشد دين بايد بسيار مراقب باشند تا دارو از دسترس آودآان آموال. باشد

اگѧر عوامѧل خطѧر      . يابѧد   اي حتي در خѧلال حѧاملگي نيѧز ادامѧه مѧي              سين در تب خانوادگي مديترانه      درمان با آلشي  
ينوسنتز يك تسѧت    آم. ديگري نيز وجود داشته باشد، انجام آمينوسنتز در ماه سوم يا چهارم بارداري الزامي است              
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هѧاي غيرطبيعѧي اسѧت آѧه بѧر روي نمونѧه مѧايع اسѧتخراج شѧده از درون                       آزمايشگاهي براي ارزيابي آروموزوم   
  .گيرد رحم آه گرداگرد جنين را احاطه آرده است، انجام مي

  
  TNFعوامل ضد 

پيشѧѧرفت بѧѧه آمѧѧك .  مولكѧѧولي اسѧѧت آѧѧه نقشѧѧي اساسѧѧي در رونѧѧد التهѧѧاب دارد (TNF)عامѧѧل نكروزدهنѧѧده تومѧѧور 
ايѧѧن داروهѧѧا شѧѧامل دو گѧѧروه . آننѧѧد  را مهѧѧار مѧѧيTNFانѧѧد آѧѧه بѧѧه طѧѧور انتخѧѧابي  فنѧѧاوري، داروهѧѧايي سѧѧاخته شѧѧده

  ).اتانرسپت (TNFهاي گيرنده  و مسدودآننده) اينفلكسيماب، اداليموباب (TNFهاي ضد  بادي آنتي: شوند مي
توانند بѧا آمѧوزش    ن و افراد خانواده مي    به صورت زير جلدي تزريق مي شود؛ بيمارا        (Etanercept)اتانرسپت  

جوشѧهاي قرمѧز    (واآنشѧهاي موضѧعي     ). مانند تزريق انسولين در بيماران ديابتي     (تزريق خودشان را انجام دهند      
  . شوند ممكن است در محل تزريق رخ دهد آه غالباً خفيف هستند و سريعاً برطرف مي) رنگ، خارش و تورم

در طѧي  . رود رت داخل وريدي و در افراد بستري در بيمارستان به آار مي      به صو  (Infliximab)اينفلكسيماب  
آوتѧѧاه شѧѧدن نفѧѧس، ضѧѧايعات قرمѧѧز رنѧѧگ  (انفوزيѧѧون دارو، ممكѧѧن اسѧѧت واآنشѧѧهاي حساسѧѧيتي از اشѧѧكال خفيѧѧف  

ايѧن واآنشѧهاي حساسѧيتي اغلѧب     . تا انواع شديد همراه با افѧت فشѧار خѧون و شѧوك بѧروز نمايѧد          ) پوستي و خارش  
دهند و به علѧت واآѧنش ايمنѧي بѧه بخشѧي از مولكѧول دارو آѧه از مѧوش                  ي نخستين انفوزيون رخ مي    اوقات در ط  

  .گردد تهيه شده است ايجاد مي
 مشѧѧابه اينفلكسѧѧيماب اسѧѧت امѧѧا بخѧѧش منشѧѧأ يافتѧѧه از مѧѧوش را نѧѧدارد و بѧѧه صѧѧورت   (Adalimubab)اداليموبѧѧاب 

  .گردد تزريق زيرجلدي تجويز مي
عارضه .  اثرات ضد التهابي قوي دارند آه تا زماني آه تجويز شوند پابرجا مي ماند  آليه داروهاي نامبرده شده،   

در صورت وجود شواهد ي به نفع عفونت جدي بايѧد           . اصلي افزايش احتمال عفونت خصوصاً بيماري سل است       
هѧѧاي خѧѧودايمني و   در مѧѧواردي نѧѧادري تجѧѧويز دارو همѧѧراه بѧѧا پيѧѧدايش بيمѧѧاري    . مصѧѧرف دارو را متوقѧѧف نمѧѧود 

رسد احتمال ابѧتلا بѧه سѧرطان          با اين آه هيچگونه مدرك مستدلي وجود ندارد، اما به نظر مي           . آرتريت بوده است  
  .در مصرف اين داروها افزايش يابد

 انجѧام نپѧذيرد، ايمنѧي درازمѧدت ايѧن داروهѧا مѧورد        TNFتا زماني آه مطالعѧات آѧافي بѧر روي مهارآننѧده هѧاي          
  . باشد ترديد مي

  .شوند توليد مي) مانند مهندسي ژنتيك(نامند زيرا توسط بيوتكنولوژي  نيز مي“ امل بيولوژيكعو”اين دارو را 
 نيѧѧز وجѧѧود دارنѧѧد آѧѧه در درمѧѧان برخѧѧي بيماريهѧѧاي      IL-6 و IL-1هѧѧاي ضѧѧد   بѧѧادي عوامѧѧل ديگѧѧري ماننѧѧد آنتѧѧي   

  .اند روماتولوژيك بزرگسالان و به طور آزمايشي در آودآان مصرف شده
  .قيمت هستند  ر گرانعوامل بيولوژيك بسيا

  


