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gsukd & Êkksufyu ijI;qjk 
 
D;k gS ;s\ 
 
,slh fLFkfr gS ftlesa NksVh jDr okfgfu;kW ladzfer gks tkrh gSA  bl ladze.k dks 
osldqykbfVl dgrs gSa tks fd NksVh jDr okgfu;ksa] vkWr vkSj xqnsZ dks izHkkfor djrh gSA  
ladzfer jDr okgfu;ksa esa Ropk esa jDr lzko gksrk gS ftls ijI;qjk dgrs gSaA  ;s jDr lzko 
vkarksa vkSj xqnksZ ds lkFk ey&ew= esa Hkh vk ldrk gSA 
 
fdruk lkekU; gS ;g\ 
;s lkekU;r% 5 ls 15 o"kZ ds cPpksa esa gksrk gSA  bldk ySafxd vuqikr nks ,d dk gSaA  ;g 
eq[;r%yMdksa esa gksrk gSA  ;g fdlh tkfr ;k iznsÊk ls lacf/kr ugha gSA  vf/kdrj ;s tkMksa 
esa ;wjksi vkSj mRrjh xksyk/kZ esa gksrk gS ysfdu dqN cPpksa esa ;g clUr _rq esa Hkh gksrk gSA 
 
chekjh ds dkj.k\ 
chekjh ds dkj.k Li"V ughaa gSaA 
ladze.k eq[;r% thok.kq ;k fo"kk.kq ds izHkko ls Êokal dh mijh uyh esa gksrk gSA  dHkh&dHkh 
;s dqN nokvksa ds bLrseky] dhMs dkVus] BaM] jklk;fud inkFkksaZ ;k dqN [kkus dh oLrqvksa ls 
Hkh gksrk gSA  blh dkj.k igys bls ,yftZd ijI;qjk Hkh dgrs FksA  dqN nsÊkksa esa bls xfB;k 
lEcU/kh peZ jksx Hkh dgrs gSaA 
 
œblds eq[; y{k.k D;k gSa & uhps ns[ksa¤ 
bE;wuksXyksC;wfyu&, ,oa izfrj{kk foHkkx ds rRoksa ds tek gksus ds dkj.k ;s chekjh Ropk dh 
NksVh jDr okfgfu;ksa] tksMksa] vkWar] xqnkZ vkSj raf=dk ra= vkSj v.Mdks"k dks izHkkfor djrh gSA 
 
D;k ;s vkuqoafÊkd gS\  D;k Nwus ls QSyrh gS\  bldk mik; D;k gS\ 
;g vkuqoafÊkd ugha gS u gh Nwus ls QSyrh gS vkSj bldk cpko Hkh ugha gSA 
 
eq[; y{k.k d;k gSa\ 
,p0,l0ih0 dk eq[; y{k.k Ropk ij yky pdRrs gSa tks fd lHkh ejhtksa esa ik;s tkrs gSaA  
;s yky pdRrs Êkq: esa NksVs&NksVs gksrs gSa] ckn esa ;s ?kko esa cny dj uhys gks tkrs gSaA  blh 
dkj.k bls LiÊkZuh; ijI;qjk dgrs gSaA  D;ksafd bls Nw dj eglwl fd;k tk ldrk gSA  
eq[;r% ;s fupys Hkkxksa dks izHkkfor djrs gSa ijUrq dqN ?kko Êkjhj ds vU; Hkkxksa tSls œmijh 
vax ;k /kM¤ esa ik;s tkrs gSaA  tksMksa esa nnZ œvFkZjkyft;k¤ ;k lwts gq;s tksM] fgykus&Mqykus esa 
rdyhQ œvkFkZjkbfVl¤ eq[;r% ?kqVus ;k ,Mh dks izHkkfor djrs gSA vf/kdkaÊk 65 izfrÊkr yksxksa 
esa ;g dykbZ] dksguh] vkSj maxfy;ksa dks izHkkfor djrs gSaA 
 
vFkZjkyft;k@vkFkZjkbfVl tksMksa esa lwtu ds lkFk fo|eku gksrs gSaA  vf/kdrj de mez cPpksa 
esa chekjh ds Êkq:vkrh nkSj esa gkFkksa] iSjksa] ekFks ;k v.Mdks"k esa Hkh lwtu jgrh gSA  tksMksa ds 
y{k.k vYidkfyd gksrs gSa vkSj Êkh?kz gh xk;c gks tkrs gSA 
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vkarksa esa tc ladze.k gksrk gS rc mnj esa 60 izfrÊkr ejhtksa esa nnZ dh fÊkdk;r jgrh gS 
ftlesa ukfHk ds lkFk vkarksa esa jDr lzko gksrk gSA  vkar dk vizR;kfÊkr :i ls eqMuk ftls 
buV;qllsiÊku dgrs gSa blls vkarksa esa :dkoV iSnk gksrh gS vkSj ÊkY; fdz;k Hkh djuh iM 
ldrh gSA œ20&35%¤ ejhtksa esa xqnsZ dh okfgfu;ksa esa ladze.k gksus ls jDr lzko gksrk gSA  ftls 
gsekV;wfj;k ;k izksVhU;wfj;k œizksVhu&ew= esa¤ dgrs gSaA  vf/kdkaÊkr% xqnsZ dh leL;k xaHkhj ugha 
gksrhA  dHkh&dHkkj xqnsZ dh chekjh eghuksa ;k lkyksa rd jg ldrh gS ftlls xqnsZ dke djuk 
cUn dj nsrs gSaA  ,sls ejhtksa dks xqnsZ ds foÊks"kK ls bykt djokuk pkfg;sA  ;s lHkh y{k.k 
eq[;r% 4 ls 6 g¶rksa rd gh jgrs gSaA  ;s vkxs ihNs Hkh mRiUu gks ldrs gSA  vU; y{k.kksa 
esa fnekx ;k QsQMksa esa lzko] v.Mdks"k esa lwtu tks fd jDrokfguh ds ladze.k ls mRiUu 
gksrh gS tks Êkjhj ds vU; Hkkxksa esa de gh fn[krs gSA 
 
D;k ;g lHkh cPpksa esa ,d tSlh chekjh gS\ 
LkkekU;r%lHkh cPpksa esa blds y{k.k ,d tSls gSa ijUrq Ropk lEcU/kh ;k Êkjhj ds vax fdl 
gn rd ladzzfer gksrs gSa ;s ejhtksa esa fHkUu gksrh gSA  ,p0,l0ih0 ,d ckj ;k dbZ ckj gks 
ldrh gSA 
 
D;k ;g chekjh cPpksa vkSj cMksa esa vyx gS\ 
;g chekjh cPpksa vkSj cMksa esa vyx ugha gS ysfdu cMksa esa dHkh dHkkj gh gksrh gSA 
 
bldh igpku D;k gS\ 
eq[;r% bldh igpku Ropk ds nkxksa ds :i esa gksrh gS tks iSj ds fupys fgLls] furEc rd 
lhfer jgrs gSa] mnj lEcU/kh] tksMksa vkSj ew= esa [kwu ls tqMs gksrs gSaA  gesa vU; jksxksa ls 
vyx bl chekjh dks igpkuuk gksxkA   
 
iz;ksxÊkkyk esa fdu ijh{k.kksa ls bl chekjh dh tkWp lEHko gS\ 
blds fy;s dksbZ Hkh fufÊpr ijh{k.k miyC/k ugha gSA  bZ ,l vkj ;k lh fj,fDVo izksVhu c<k 
gqvk ;k lkekU; gks ldrs gSaA  ey esa [kwu dk gksuk] vkarksa ls jDr ds lzko ls gks ldrk 
gSA  ew= dh tkWp chekjh ds nkSjku gksus ls xqnsZ dh fLFkfr dh tkWp gks ldrh gS ;k 
Hkkxhnkjh tkWph tk ldrh gSA  xqnsZ dh ck;ksIlh ls chekjh dh xaHkhjrk tkWph tk ldrh gSA  
œv;ksX; xqnsZ ;k ew= esa vf/kd izksVhu dk gksuk¤  
 
D;k bldk bykt lEHko gS\ 
vkerkSj ij ,p0,l0ih0 ds ejhtksa dks fdlh nok dh t:jr ugha gksrhA  nok dh t:jr rc 
iMrh gS tc tksMksa dk nnZ vlguh; gksrk gSA  ,sls esa ejhtksa dks iSjkflVkeky ;k 
,UVh&bU¶ysesVjh nok;sa tSls bczksQsu] uSizksflu nh tkrh gSA  LVsjk;M œfizMuhlksu¤ mu ejhtksa 
dks fn;k tkrk gS ftUgsa jDr okfgfu;ksa ls [kwu fudyrk gS ;k vkWr lEcU/kh ijsÊkkuh gksrh 
gSA  xqnsZ dh lgh fLFkfr ds fy;s VqdMs dh tkWp dh tkrh gS vkSj LVsjk;M rFkk 
bE;wukslijsflo nok;sa lkFk&lkFk nh tkrh gSaA 
 
bykt ds nq"izHkko D;k gS\ 
vf/kdrj ,p0,l0ih0 ds ejhtksa dks nok dh vkoÊ;drk ugha iMrh ;k flQZ FkksMs le; ds 
fy;s nh tkrh gSA  bykt dk dksbZ nq"izHkko ugha gSA  tks ejht yEcs le; ls fizMuhlksu 
vkSj bE;wukslijsflo nok;sa ysrs gSa muesa dqN nq"izHkko ns[ks tk ldrs gSaA 
 
 
chekjh fdrus fnuksa rd jgrh gS\ 
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;s chekjh pkj ls N% g¶rksa rd jgrh gSA  vk/ks ls vf/kd cPpksa dks ,d gh ckj ladze.k 
gksrk gS tks de le; ds fy;s fo|eku jgrk gSA  nksckjk ladze.k cgqr de le; ds fy;s gh 
gksrk gSA  vf/kdkaÊk ejht iwjh rjg Bhd gks tkrs gSaA 
 
fdl rjg dh tkWp dh t:jr gksrh gS\ 
chekjh ds nkSjku vkSj chekjh ds ckn dbZ ckj ew= dh tkWp djkuh pkfg;s œxqnsZ dh tkWp ds 
fy;s¤sA  dqN ejhtksa esa xqnsZ lEcU/kh ijsÊkkfu;kW chekjh ds bykt ds dbZ g¶rksa ckn Hkh mRiUu 
gksrh gSA 
 
chekjh dk ifj.kke D;k gksxk\ 
vf/kdkaÊk cPpksa esa ;g chekjh lhfer jgrh gS vkSj dksbZq nq"ifj.kke Hkh ugha gksrkA  de 
vkSlr esa dqN ejhtksa esa xqnsZ lEcU/kh jg tkrh gSA 
 
Ldwy vkSj [ksydwn ij D;k izHkko\ 
chekjh ds nkSjku ejhtksa ds Êkkjhfjd xfrfof/k;ksa esa deh vk tkrh gS ysfdu bykt ds ckn 
cPpk Ldwy tk ldrk gS vkSj lkekU; thou th ldrk gSA 
 
 


