
 
  

www.pediatric-rheumathology.printo.it 
 

12/2003 1

dkoklkdh chekjh 

 

;g chekjh 1967 esa tkikuh cky fpfdRld Vksehlkdw dkoklkdh }kjk igpkuh xbZ FkhA  

mUgksaus cPpksa ds ,d lewg esa cq[kkj] Ropk esa nkn] vkW[kksa esa ykyh] xys o eqWg ds vanj 

yky] gkFk iSjksa esa lwtu vkSj xys esa xkaBs ns[khaA  igys bls E;wdksD;wVsfu;l fyEQuksM 

flaM…kse dgrs FksA  dqN le; ckn g`n; lac/kh ijsÊkkuh tSls ,U;wfjTe œftlesa [kwu dh 

/kefu;kW Qwy tkrh gSa¤ dksjksujh /keuh esa ik;s x;sA 

 

;g D;k gS\ 

dkoklkdh chekjh esas vpkud Êkjhj dh [kwu dh /kefu;ksa esa izngu œosLdqykbfVl¤ iSnk gks 

tkrk gSA  dHkh&dHkh vkxs py dj /kefu;kW Qwy tkrh gSa œ,U;wfjTe¤A  ;g T;knkrj 

dksjksujh /keuh œtks g`n; esa [kwu lapkfyr djrh gS¤ esa gksrs gSA  vf/kdrj cPpksa esa flQZ Êkq: 

ds y{k.k gksrs gS vkSj xaHkhj leL;k;sa ugha iSnk gksrh gSA 

 

;g fdrus yksxksa esa ikbZ tkrh gS\ 

;g ,d dHkh&dHkkj ikbZ tkus okyh chekjh gS fdUrq cPpksa esa ;g fgud Êkksuykbu ijI;wjk ds 

lkFk&lkFk lcls T;knk izpfyr oSLdqykbfVl gSA  ;g cPpksa dh gh chekjh gSA  80&100 

izfrÊkr jksxh ikWp lky ls de mez ds gksrs gSA  ;g yMdksa esa yMfd;ksa dh rqyuk esa FkksMh 

T;knk ik;h tkrh gSA  oSls rks dkoklkdh chekjh ds jksxh lky ds fdlh Hkh le; vk ldrs 

gSA ij tkMksa vkSj lkou dh Jrq esa T;knk jksxh ik;s tkrs gSA  ;g chekjh tkikuh cPpksa esa 

T;knk ik;h tkrh gS ij iwjs foÊo esa blds ejht gaSA 

 

bl chekjh ds D;k dkj.k gS\ 

dkoklkdh chekjh dk dkj.k Bhd ls irk ugha gS ij ;g Êkd gS fd dhVk.kq bldk dkj.k gSaA  

izfrj{kk iz.kkyh ds T;knk ;k xMcMh ls dk;Z djus ls tks fd fdlh dhVk.kq œokbjl ;k 

oSDVhfj;k¤ ds dkj.k gksrh gSA  blds dkj.k /kefu;ksa esa izotyu fdz;k Êkq: gksrh gS tks mUgsa 

[kjkc djrh gSA  ;g izfdz;k flQZ dqN vkuqoafÊkd y{k.k gksus ij gh gksrs gSA 

 

D;k ;g oaÊkkuqxr gS\ esjs cPps dks ;g chekjh D;ksa gqbZ\ D;k blls cpk tk ldrk gS\ D;k 

;g NqvkNwr dh chekjh gS\ 

dkoklkdh chekjh vkuqoafÊkd ugha gS ij dqN vkuqoafÊkd rRo blds gksus dh laHkkouk dks 

c<krs gSA  dHkh&dHkkj gh ,d ifjokj esa ,d ls T;knk lnL; bl chekjh ls xzLr gksrk gSA  

;g NqvkNwr dh chekjh ugha gS vkSj blls cpko laHko ugha gSA  dHkh&dHkkj gh ;g chekjh 

nksckjk gksrh gSA 

 

bl chekjh ds eq[; y{k.k D;k gS\ 

bl chekjh dh Êkq:vkr rst cq[kkj tks fd de ls de 5 fnu rd gksrk gS] ls gksrh gSA  

cPpk dkQh fpMfpMk gks tkrk gSA  cq[kkj ds lkFk&lkFk vka[ksa yky gks tkrh gSa ij muls 

ikuh ;k il ugha vkrkA 
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cPps dh Ropk ij rjg&rjg ds pdRrs iM ldrs gSA tSls [kljk dh rjg] fiRrh] nkus 

bR;kfnA  pdRrs /kM ;k ckgaksa o Vkaxksa ij gksrs gSA  isÊkkc dh txg ds vkl&ikl Hkh gks 

ldrs gSA 

 

eqWg ds y{k.kksa esa lq[kZ yky] QVs gksaB] yky thHk œLV…kcSjh tSlh¤ vkSj xys esa ykyh gSA  gkFkksa 

vkSj iSjksa esa izHkko gFksyh o ryos esa lwtu o ykyh ds :i esa gksrk gSA  bu y{k.kksa ds ckn 

œnwljs ;k rhljs g¶rs esa¤ maxfy;ksa ds iksjksa ls peMh m/kMus yxrh gSA 

 

vk/ks ls T;knk jksfx;ksa esa xys esa xkaBs gks tkrh gS ij vf/kdrj ,d xkaB gksrh gS tks de ls 

de 1-5 ls0eh0 dh gksrh gSA  dHkh&dHkh tksMksa esa nnZ vkSj lwtu] isV esa nnZ] nLr yxuk] 

fpMfpMkiu ljnnZ bR;kfn y{k.k gks ldrs gSA 

 

dkoklkdh chekjh esa gǹ; ij izHkko iMuk ,d xaHkhj leL;k gS D;ksafd blds nwjxkeh izHkko 

gksrs gSA  g`n; dh /kMdu esa vfu;ferrk] ejej o vYV…klkamM esa [kjkch blds y{k.k gSA 

gǹ; dh gj ijr ij lwtu gks ldrh gS tSls isjhdkfMZfVl œgǹ; dh f>Yyh esa lwtu¤ 

ek;ksdzkMhZfVl œg`n; dh ekalisfÊk;ksa esa lwtu¤ o gǹ; ds okYo ij izHkko fdUrq bl chekjh dk 

eq[; y{k.k dksjksujh /kefu;ksa esa lwtu vkuk gSA 

 

D;k lHkh cPpksa esa ;g chekjh ,d tSlh gksrh gS\ 

 

chekjh dh xEHkhjrk gj cPps esa vyx gksrh gSA  gj jksxh esa lHkh y{k.k ugha ik;s tkrs gS 

vkSj gǹ; ds y{k.k de ik;s tkrs gSaA  lkS esa ls nks gh cPpksa esa ,U;wfjTe ns[kk x;k gSA  

dqN cgqr de mez ds cPps lkekU;r% ,d lky ls de mez ds cPpksa esa chekjh iw.kZ :i ls 

ugha ns[kh tkrh gS vFkkZr muesa chekjh ds iw.kZ y{k.k ugha ns[ks tkrs gSa ftlesa chekjh dh 

igpku esa fnDdrsa vkrh gSaA  buesa ls dqN cPpksa esa chekjh ,U;wfjTe cu tkrs gSA 

 

D;k cMksa vkSj cPpksa dh chekjh esa dqN vUrj gksrk gS\ 

 

cPpksa dh chekjh dh rjg gh cMksa esa Hkh chekjh gksrh gS ij y{k.k vyx gksrs gSaA 

 

bldh igpku dSls dh tkrh gS\ 

chekjh dh iqf"V rHkh dh tk ldrh gS tc ikWp fnu ls T;knk rst cq[kkj ds lkFk&lkFk bu 5 

esa ls 4 y{k.k gksus pkfg;sA 

 

1- nksuksa vka[kksa esa ykyh vkuk 

2- xkaBksa dk c<uk 

3- Ropk ij pdRrs gksuk 

4- eqWg vkSj thHk esa ykyh vkuk 

5- gkFk vkSj iSj dh peMh esa cnyko vkuk 

 

blds lkFk&lkFk ,slh dksbZ chekjh ugha gksuh pkfg;s ftlesa ;g y{k.k gks ldrs gksa  

 

;fn chekjh dh iqf"V ugha laHko gS rc gesa mldk v/kwjk :i lkspuk pkfg;sA 

 

tkWp dk D;k egRo gS\ 
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bl chekjh dh dksbZ fufÊpr tkWp ugha gS ij tkWaps izngu dh ek=k dks nÊkkZrs gSaA  izngu ds 

y{k.k gSa % bZ0,l0vkj0 dk c<uk œlkekU;r;k chekfj;ksa ls T;knk¤] Y;wdkslkbVksfll œ[kwu ds 

lQsn d.kksa dk c<uk¤] [kwu dh deh gksukA  IysVysV œ[kwu teko esa enn djus okys d.k¤ 

igys g¶rs esa lkekU; jgrs gSa vkSj nwljs g¶rs ls c<us yxrs gSaA  ejht dks le;&le; ij 

Êkkjhfjd tkWp o [kwu dh tkWp djkuh pkfg;s tc rd fd og lkekU; u gks tk;sA   

 

bysDV…ksdkfMZ;ksxzke o bdksdkfMZ;ksxkze Êkq: esa djuk pkfg;sA  bdksdkfMZ;ksxzke ls ,U;wfjTe dh 

cukoV o vkdkj dk irk pyrk gSA  ftl cPps esa dksjksujh /keuh esa [kjkch vkrh gS mlesa 

vU; tkWpksa dh enn ysuh iMrh gSA 

 

D;k bldk mipkj miyC/k gS\ 

 

dkoklkdh chekjh ls ihfMr cPpksa dk mipkj lEHko gS fdUrq dqN cPpksa esa lgh mipkj ds 

ckotwn gǹ; ds tfVy y{k.k fodflr gks tkrs gSA  ;g chekjh jksdh ugha tk ldrh ysfdu 

gǹ; tfVyrk;sa jksadus dk lcls vPNk rjhdk gS tYnh ls tYnh chekjh dk irk yxuk vkSj 

mipkj dk Êkq: gksukA 

 

mipkj D;k gS\ 

;fn fdlh cPps esa fufÊpr :i ls ;k bl chekjh dk lansg gks rks gǹ; ds y{k.kksa dk irk 

yxkus ds fy;s mldks vLirky esa HkrhZ djds mldk fujh{k.k djuk pkfg;sA  gǹ; ds y{k.k 

u mRiUu gksa & blds fy;s mipkj tYn ls tYn Êkq: djuk pkfg;sA  tSls gh irk pys fd 

fdlh dks ;g chekjh gSA 

 

Êkjhj esa ,sfLizu vkSj fÊkjkvksa ds vUnj xkekXykscqfyu nksuksa gh vf/kd ek=k esa nh tkrh gSA  

nksuksa ls Êkjhj ds lHkh vaxksa esa tyu de gksrh gS vkSj ,D;wV y{k.k gYds iM tkrs gSA  

vf/kd ek=k esa xkekXykscqfyu mipkj dk eq[; Hkkx gS D;ksafd blls gǹ; ds y{k.k] dbZ 

jksfx;ksa esa jksads tk ldrs gSA  dkfVZdksLVsjkbM Hkh dHkh&dHkh fn;s tkrs gSaA 

 

mipkj ds gkfudkjd igyw D;k gS\ 

xkekXykscqfyu ls mipkj djus ij dksbZ gkfu ugha igqaprh gSA  ,sfLizu ds mipkj ls ikpu esa 

vojks/k vkSj ;d`r ds ,Utkbe dh ek=k esa vLFkk;h :i ls c<ks=h gks ldrh gSA 

 

mipkj dc rd pyuk pkfg;s\ 

vf/kd ek=k esa xkekXykscqfyu T;knkrj jksfx;ksa esa ,d ckj fn;k tkrk gS fdUrq dHkh&dHkkj 

nwljh ek=k dh Hkh vkoÊ;drk iM ldrh gSA  vf/kd ek=k esa ,sfLizu Êkq:vkr esa rc rd nh 

tkrh tc rd cq[kkj gksA  mlds ckn mls de dj fn;k tkrk gSA  ,sfLizu dh de ek=k ckn 

esa Hkh nh tkrh gS D;ksafd blls [kwu dh teus dh fdz;k jksdh tk ldrh gS & blls IysVysV 

vkil esa fpidrh ugha gSA  ;g blfy;s t:jh gS D;ksafd ;s QSyh gqbZ [kwu dh ulksa esa [kwu 

ds FkDds teus ls cpko djrk gSA  D;ksafd QSyh gqbZ ulksa esa [kwu ds teus ls gǹ; dks Hkkjh 

{kfr igqWp ldrh gS tks bl chekjh dk lcls [krjukd igyw gSA 

 

;fn cPps esa gǹ; dh /keuh ds y{k.k ugha gS rks ,sfLizu dqN g¶rksa rd nh tk ldrh gS 

ysfdu ftu cPPksa esa g`n; ds y{k.k gks muesa ,sfLizu }kjk mipkj T;knk le; rd pyrk gSA 

 

vkSj dksbZ vikjEifjd mipkj lEHko gS\ 

bl chekjh esa vikjEifjd mipkj dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA 
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fdu tkWpksa dh le;&le; ij vkoÊ;drk gS\ 

dkoklkdh chekjh ds ejhtksa dh jDr dh x.kuk rFkk bZ0,l0vkj0 ckj&ckj ns[kk tkrk gS tc 

rd og lkekU; u gks tk;sA  dzfed bdksdkfMZ;ksxzke Hkh t:jh gS ftlls gǹ; /keuh ds 

QSyus dk irk yxrk gSA  ;g VsLV dh vko`fRr bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ,U;wfjTe 

mifLFkr gS ;k ugha vkSj mldk vkdkj D;k gSA  T;knkrj ,U;wfjTe vius vki Bhd gks tkrs 

gSA  cPpksa ds fpfdRld] cky&gǹ; foÊks"kK vkSj cky&j;weSVksykftLV cPpksa dks tkWp vkSj 

bykt ds ckn Hkh fujh{k.k esa j[k ldrs gSA  ftu {ks=ksa esa cPPksa ds j;weSVksykftLV ugha gSa 

ogkW cPpksa ds fpfdRld rFkk g`n; foÊks"kK [kkldj mu cPpksa dks fujh{k.k esa j[krs gSa ftu 

cPPkksa ds g`n; ds y{k.k gksaA   

 

chekjh fdrus fnu ckn [kRed gksrh gS\ 

dkoklkdh chekjh rhu pj.kksa okyh chekjh gS 

 

1- ,D;wV] ftlesa igys nks g¶rksa esa cq[kkj rFkk vU; y{k.k mifLFkr jgrs gSA 

2- lc,D;wV] nwljs ls ikWpos g¶rs dk le; ftlesa IysVysVl dh la[;k c<rh gS rFkk 

,U;wfjTe gks ldrk gSA 

3- lq/kkj voLFkk] igys ls rhljs eghus rd] tc lHkh iz;ksxÊkkyk VsLV lkekU; gks 

tkrs gS vkSj jDr /keuh ds y{k.k de ;k [kRe gks tkrh gSA  

 

yEcs le; esa D;k gksrk gS\ 

T;knkrj ejhtksa dk thou vkxs lkekU; :i ls pyrk gS vkSj mudh of̀) rFkk fodkl 

lkekU; jgrk gSA 

 

ftu ejhtksa esa g`n; /keuh ds y{k.k gksrs gSa mudk iw.kZ mipkj bl ckr ij fuHkZj djrk gS 

fd mudh jDr /keuh esa fldqMu ;k can rks ugha gks xbZ gS œvkdkj NksVk jDr ds FkDds teus 

ls gksrk gS¤  

 

jkstejkZ dh ftUnxh ds fy;s D;k lq>ko gksaxsa & D;k [ksyksa esa Hkkx ys ldrs gS\  D;k cPpksa 

dks Vhds yx ldrs gS\ 

 

bu ejhtksa dks 3&6 eghuksa rd Vhdk ugha yxokus dh lykg nh tkrh gS D;ksafd chekjh rFkk 

xkekXykscqfyu mipkj Êkjhj ds izfrj{kk ra= ij izHkko Mkyrh gS tks 6 eghus rd jg ldrk 

gSA  gǹ; ds y{k.k ugha gksu ij cPpksa ds mij [ksyus rFkk jkst dh xfrfof/k;ksa ij dksbZ jksd 

ugha gS tcfd gǹ; /keuh ,U;wfjTe ls xzflr cPpksa dks cky&gǹ; foÊks"kK dh lykg ij gh 

[ksy bR;kfn esa Hkkx ysuk pkfg;sA 

  

 


