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tqosukby LikfUMyksvkFkksZiSFkh 

œcPpksa esa gksus okyh jh< vkSj tksMksa dh chekjh¤ 

 

;s D;k gS\ 

tqosukby LikfUMyksvkFkksZiSFkh ds varxZr og chekfj;ka vkrh gSa ftuesa yEcs le; rd tksMksa 

dh lwtu gksrh gS vr% gfM~M;ksa vkSj ekalisfÊk;ksa dks tksMus okyh VsUMsuksa dh lwtu gksrh gS 

œml txg ij tgkW os gM~Mh ls feyrh gSa¤A  ;g vf/kdrj iSjksa esa gksrh gS ij dHkh&dHkh ;s 

ihB ds tksMksa esa Hkh gks ldrh gS œfupyh ihB vkSj dwYgs ds tksMksa dh lwtu vFkkZr 

lsdzksbZfy;kfVl ls dwYgs esa nnZ gksrk gS¤ 

 

dHkh&dHkh vkWr ;k isÊkkc dh uyh ds ladze.k ls chekjh ds y{k.kksa dh Êkq:vkr gks ldrh gS 

ftls fj,fDVo vkFkZjkbfVl dgrs gSaA  

 

;g chekjh mu yksxksa esa T;knk gksrh gS ftuesa ,p0,y0,0 ch027 thu gksrk gS œdSls ;s irk 

ugha¤ 

 

cPpksa esa bl chekjh ds dqN y{k.k vkSj mudh xaHkhjrk cMksa ls vyx gks ldrh gSA  fQj Hkh 

;s chekjh cMksa esa gksus okyh LikfUMyksvkFkksZiSFkh œjh< vkSj tksMksa dh chekjh¤ ls feyrh tqyrh 

gSA  cPpksa esa gksus okyh og chekfj;kW ftuesa tksMksa dh lwtu ds lkFk ,UFkhlkbfVl gksrh gS os 

Hkh tqosukby LikfUMyksvkFkksZiSFkh ds varxZr vkrh gSA 

 

fdu chekfj;ksa dks tqosukby LikfUMyksvkFkksZiSFkh dgrs gSa\ 

buesa ogh chekfj;kW vkrh gSa tks cMksa esa gksus okyh LikfUMyksvkFkksZiSFkh ds varxZr vkrh gS 

vFkkZr ,Udykbftax LikfUMykbfVl] fj,fDVo vkFkZjkbfVl œvkSj jhVlZ flUM…kse¤] lksfj;kfVd 

vkFkZjkbfVl œftlesa LikfUMyksvkFkksZiSFkh gks¤ vkSj vkWr esa gksus okyh lwtu ds lkFk gksus okyh 

tksMksa dh lwtu œftlesa LikfUMyksvkFkksZiSFkh gks¤A  dqN cPps ftuesa mij nh xbZ chekfj;kW ugha 

gksrh gSa mUgsa ^fHkUu u dh tk ldus okyh LikfUMyksvkFkksZiSFkh* ds varxZr j[kk x;k gSA 

 

^lhjksfuxsfVo ,UFkhlksiSFkh vkSj vkFkksZiSFkh œ,l0bZ0,0¤ flUM…kse* vkSj ^,UFkhlkbfVl ds lkFk gksus 

okyh tksMksa dh lwtu* Hkh blh chekjh ds varxZr vkrh gSA 

 

;s chekjh fdrus yksxksa esa gksrh gSa\ 

;g chekjh cPpksa esa gksus okyh yEcs le; rd tksMksa dh lwtu ds izeq[k dkj.kksa esa ls ,d gS 

vFkkZr yxHkx rhl izfrÊkrA 

 

;g yMdksa esa T;knk gksrh gSA  bldh Êkq:vkr 10 ls 15 lky dh mez esa gksrh gSA  pwWfd 

vf/kdrj ejhtksa esa ,p0,y0,0 ch027 thu ik;k tkrk gS blfy;s bldk izpyu bl thu ds 

izpyu ij fuHkZj djrk gSA 

 

bl chekjh ds dkj.k D;k gSa\ 
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blds dkj.k vkSj fdl rjg ls ;s gksrh gS ;s vHkh Bhd ls irk ugha gSA  gekjs Êkjhj dh 

izfrj{kk iz.kkyh ds fofHkUu vax gh bl chekjh ds dkj.k gksrs gSaA  bl chekjh ds lax dqN 

vU; chekfj;ka Hkh gksrh gSa tSls fd vkWr] isÊkkc dh uyh vFkok peMh esa gksus okys yEcs 

le; rd izHkkoA  ;g chekjh dqN thok.kq œtSls lkYeksusyk] fÊkxsyk] ;jlhfu;k] 

dSEikbykscSDVj vkSj DysekfM;k¤ ds ladze.k ls Hkh gks ldrh gS ftls ^fj,fDVo vkFkZjkbfVl* 

dgrs gSaA 

 

D;k ;s ekrk&firk ls cPpksa esa vk ldrh gS\ 

 

vf/kdrj ejhtksa esa ,p0,y0,0 ch027 thu ik;k tkrk gS exj bldk eryc ;g ugha fd gj 

oks cPpk ;k balku ftlesa ;g thu gks mls LikfUMyksvkFkksZiSFkh gksA  mnkgj.k ds rkSj ij vxj 

lkekU; yksxksa esa ,p0,y0,0 ch027 dk izpyu 10 izfrÊkr gS rks buesa flQZ 1 izfrÊkr yksxksa 

dks ;g chekjh gksxhA  vxj ifjokj esa fdlh dks ;g chekjh gS rks ml ifjokj ds fdlh 

balku esa ,p0,y0,0 ch027 thu dk gksuk mldh chekjh gksus dh laHkkouk dks yxHkx 25 

izfrÊkr c<k nsxkA  cfYd ;s chekjh rks mu ifjokj ds yksxksa esa T;knk gksrh gS ftuesa bl 

chekjh ls xzflr cPps gksrs gSs vFkkZr [kkldj ,p0,y0,0 ch027 thu ds gksus ls chekjh dh 

laHkkouk c< tkrh gS exj ;g chekjh dk ,dek= dkj.k ugha gks ldrkA  oSKkfudksa ds 

vuqlkj bl chekjh ds cgqr lkjs dkj.k gksrs gSa vFkkZr ;s fdlh [kkl thu ds gksus vkSj 

lkFk&lkFk ckgjh okrkoj.k ds nq"izHkkoksa œÊkk;n ladze.k¤ ds feJ.k ls gksrh gSA  

 

D;k bldk cpko laHko gS\ 

 

bldk cpko laHko ugha gS D;ksafd blds dkj.k vKkr gSaA  vxj ejht ds HkkbZ cguksa esa 

chekjh ds y{k.k ugha gS rks mudh ,p0,y0,0 ch027 dh tkWp djus dk dksbZ Qk;nk ughaA 

 

D;k ;s Nwr dh chekjh gS\ 

 

ugha] ;s Nwr dh chekjh ugha gSA 

 

blds izeq[k y{k.k D;k gSa\ 

 

blds y{k.k gSa & laf/kokr œtksMksa dh lwtu¤  

 

1- blds izeq[k y{k.k gSa & tksMksa esa nnZ vkSj lwtu vkSj tksMksa dks iwjh rjg ls fgyk 

u ikuk 

2- dbZ cPpksa esa iSjksa dh ^xfB;k* gksrh gS vFkkZr chekjh tks 4 ;k 4 ls de tksMksa dks 

izHkkfor* djs ftuesa chekjh yEch pys mUgsa ^iksfy;ksvkFkZjkbfVl* gks ldrk gS vFkkZr chekjh 

tks 5 ;k 5 ls T;knk tksMksa dks izHkkfor djsA 

3- tksMksa dh lwtu tks vf/kdrj iSjksa dks izHkkfor djs tSls&?kqVus ,Mh] ryos ds chp 

dk fgLlk vkSj dqYgkA  dHkh&dHkh iSj ds NksVs&NksVs tksM Hkh izHkkfor gks ldrs gSaA 

4- dqN cPpksa esa gkFk ds tksMksa esa lwtu gks ldrh gS [kkldj da/kksa esaA 

 

,UFkhlkbfVl 

bldk eryc gS ml txg esa lwtu tgkW VsUMsu ;k fyxesUV gM~Mh ls tqMrh gSA  ;s bl 

chekjh esa cgqr ikbZ tkrh gS [kkldj ,Mh esa] ryos ds chp esa vkSj ?kqVus ds pkjksa rjQ 
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ftlls bu txgksa esa nnZ gksrk gSA  yEcs le; rd lwtu ls gM~Mh esa c<r gks ldrh gS 

[kkldj ,Mh esa ftlls ,Mh esa nnZ gksrk gSA 

 

lsdzksbfy;kfVl 

bldk eryc gS fd dej vkSj dwYgs ds ihNs ds tksM esa lwtuA  chekjh dh Êkq:vkr esa blds 

gksus dh laHkkouk de gSA  ;g chekjh dh Êkq:vkr ds 5 ls 10 lky ckn gksrk gSA  dwYgs esa 

nnZ bldk izeq[k y{k.k gSA 

 

dej esa nnZ] LikfUMykbfVl 

jh< dh gM~Mh dh lwtu Êkq:vkr esa cgqr de yksxksa esa gksrh gSA  ;s chekjh esa dqN le; 

ckn gks ldrh gSA  izeq[k y{k.k gSa & dej nnZ] lqcg&lqcg tksMksa esa vdMu vkSj tksMksa dks 

fgykus esa dfBukbZA 

 

dej nnZ ds lkFk xnZu vkSj Nkrh esa nnZ Hkh gks ldrk gSA  jh< dh gM~Mh esa yEch chekjh ls 

dHkh&dHkh gfM~M;ksa ds chp esa iqy cu tkrs gSa œ^cSEcw Likbu*¤A  ysfdu ;s flQZ dqN gh 

ejhtksa esa vkSj yEch chekjh ds ckn gh feyrk gSA  blfy;s ;s lkekU;r% cPpksa esa ugha 

ik;k tkrk gSA 

 

vkW[k ij izHkko 

iqryh ds pkjksa vksj ds jaxhu fgLls ds lwtu dks ^,D;wV ,UVhfj;j ;wfovkbfVl* dgrs gSaA  ;s 

bl chekjh esa fey ldrk gSA blesa vkW[kksa esa vR;Ur ykyh vkSj nnZ gksrk gSA  rqjUr vkW[k 

ds MkDVj dks fn[kkuk t:jh gSA 

 

peMh ij izHkko 

dqN cPpksa esa lksfj;kfll Hkh gks ldrk gSA  ;s ,d yEcs nkSjku dh peMh dh chekjh gS 

ftlesa peMh m/kMus yxrh gS [kkldj dksguh vkSj ?kqVuksa ijA  dqN cPpksa esa peMh dh 

chekjh] tksMksa dh lwtu ls cgqr igys vk tkrh gS vkSj dqN esa cgqr ckn esaA 

 

Hkkstu dh uyh ij izHkko 

DqN cPps ftUgsa vkWr dh lwtu dh chekjh gksrh gS mUgsa LikfUMyksvkFkksZiSFkh gks ldrh gSA  

^bU¶ysesV…h ckoy fMtht œvkbZ0ch0Mh0¤* dk eryc gS & vKkr dkj.kksa ls gksus okyh vkSj 

yEcs le; rd pyus okyh vkWr dh lwtuA  bu chekfj;ksa dks ^dzkSUl fMtht* ;k 

^vYljsfVo dksykbfVl* dgrs gSaA 

 

D;k ;s chekjh gj cPps esa ,d lh gksrh gS\ 

 

DqN cPpksa esa ;g chekjh ekewyh vkSj NksVs le; rd gksrh gS o dqN esa ;s xaHkhj] yEcs le; 

rd vkSj dk;Z djus esa v{ke cukus okyh gksrh gSA 

 

D;k ;s chekjh cPpksa esa cMksa ls vyx gksrh gS\ 

 

gkW dqN ekeyksa esa ;s vyx gksrh gS tSls & 

 

1- chekjh dh Êkq:vkr esa cPpksa esa gkFk vkSj iSj ds tksMksa ij izHkko T;knk gksrk gS 

tcfd cMksa esa jh< dh gM~Mh ij izHkko T;knk gksrk gSA 

2- cPpksa esa dwYgs ij izHkko T;knk gksrk gSA   
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bl chekjh dks igpkuk dSls tk;s\ 

MkDVj dgrs gSa fd vxj chekjh dh Êkq:vkr 16 lky dh mez ls igys gks] tksMksa dh lwtu 6 

g¶rs ls T;knk pys vkSj chekjh ds y{k.k mij crk;s x;s y{k.kksa ls esy [kkrs gksa rks ;s 

tqosukby LikfUMyksvkFkksZiSFkh gSA  ^,Udykbftax LikfUMykbfVl* ^fj,fDVo vkFkZjkbfVl* oxSjg 

dks igpkuus ds fy;s muds [kkl y{k.kksa vkSj ,Dl&js dh t:jr gksrh gSA  bu ejhtksa dks 

cky laf/kokr foÊks"kK dks fn[kkuk pkfg;sA 

 

fofHkUu tkWpksa dk D;k ykHk gS\ 

,p0,y0,0 ch027 thu tks 80 ls 85 izfrÊkr ejhtksa esa ik;k tkrk gSA  bl chekjh dks 

igpkuus esa enn djrk gSA  vke yksxksa esa ;g cgqr de gksrk gS œ5 ls 12 izfrÊkr¤A  vr% 

flQZ bldk gksuk gh ugha cfYd chekjh ds [kkl y{k.kksa ds lkFk bldk gksuk ek;us j[krk 

gSA 

 

tkWp tSls bZ0,l0vkj0 œ,fjFkzkslkbV lsMhesUVsÊku jsV¤ vkSj lh0vkj0ih0 œlh fj,fDVo izksVhu¤ gesas 

Êkjhj esa gksus okyh lwtu vkSj bl rjg ls chekjh ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaS  ;g bykt esa 

dqN gn rd enn djrs gSaSA 

 

bu tkWpksa ls bykt ;k nokb;ksa ds cqjs vlj ds ckjs esa Hkh tkuk tk ldrk gS œ[kwu] ftxj 

vkSj xqnsZ dh tkWp¤A  ,Dl&js ls ge chekjh dh xaHkhjrk vkSj tksMksa ij mlds izHkko dks tku 

ldrs gSaA 

 

lh0Vh0 LdSu vkSj ,e0vkj0vkbZ0 ls ge dej vkSj dwYgs ds tksMksa ij gksus okys izHkko dks 

tku ldrs gSaA 

D;k bldk bykt laHko gS\ 

 

chekjh dks iwjh rjg ls Bhd djuk rks laHko ugha gS D;ksafd blds dkj.k vKkr gSaA  exj 

bykt ls bls cgqr gn rd jksadk tk ldrk gS vkSj tksMksa ij izHkko de fd;k tk ldrk gSA 

 

bldk D;k bykt gS\ 

bykt esa nokb;kW vkSj O;k;ke nksuksa vkrs gSa ftlls tksMksa ij izHkko de fd;k tk lds vkSj 

l{kerk c<kbZ tk ldsA 

 

1- ,u0,l0,0vkb0Mh0 & ;s lwtu vkSj cq[kkj dks de djus okyh nokb;kW gSaA  ;s 

mu y{k.kksa dks de djrh gSa tks lwtu dh otg ls gSaA  cPpksa esa lcls T;knk iz;ksx esa vkus 

okyh nokb;kW gSa & uSizksflu vkSj vkbZcwizksQsuA  œ,sfLizu oSls rks lLrh vkSj dkjxj gS exj 

vius nq"izHkkoksa dh otg ls ;g de bLrseky esa ykbZ tkrh gS¤A  bu nokb;ksa dk isV ij 

nq"izHkko de gksrk gSA  vxj ,d nok dke ugha djs rks nwljh nh tk ldrh gSA 

2- tksMksa esa lqbZ yxkuk & ;g ml oDr djrs gSa tc ,d ;k cgqr de tksMksa ij 

izHkko gks ;k fQj tc tksMksa ij izHkko ls fodykaxrk dk [krjk gksA  blesa yEcs le; rd 

vlj djus okys LVsjk;M nsrs gSaA 

3- lYQklsytkbu & ;s mu cPpksa esa nsrs gSa ftuesa ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 ;k LVsjk;M 

batsDÊku ds ckotwn chekjh yEch pyrh gSA  igys ls py jgh ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 Hkh lkFk esa 

nh tkrh gSA  bl nokbZ dk vlj dbZ g¶rksa ;k eghuksa ds bykt ds ckn gh vkrk gSA 

nwljh nokb;kW tSls esFkksVs…DlsV oxSjg ds ckjs esa tkudkjh lhfer gSA 
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ubZ nokb;kW tSls ,UVh&Vh0,u0,Q0 nokb;kW tks V~;wej usdzksfll QSDVj œVh0,u0,Q0¤ dks jkssdrh 

gSa] fiNys dqN lkyksa esa Êkq: gqbZ gSa ysfdu bu nokb;ksa ds vlj vkSj cqjs vlj ds ckjs esa Bhd 

ls tkudkjh ugha gSA 

4- dkfVZdksLVsjk;M & ;g xaHkhj :i ls chekj ejhtksa esa dqN le; rd nh tkrh gSA  

vkW[k esa Mkyus okyh LVsjk;M ^,D;wV ,UVhfj;j ;wfovkbfVl* esa nsrs gSaA xaHkhj :i ls chekj 

yksxksa esa LVsjk;M dk batsDÊku isjhcYcj œvkW[k ds cxy esa¤ ;k Êkjhj esa nsrs gSaA 

5- tksMksa dh ÊkY; fpfdRlk & xaHkhj :i ls izHkkfor tksMksa] [kkldj dwYgs esa udyh 

tksM yxkus iM ldrs gSaA 

6- O;k;ke & ;g cgqr t:jh gSA  ;g tYnh Êkq: djuk pkfg;s vkSj fu;e ls djrs 

jguk pkfg;s ftlls tksMksa dh xfr vkSj ekWlisfÊk;ksa dh rkdr cuh jgs vkSj ftlls tksMksa dh 

vdMu o fodykaxrk jksadh o Bhd dh tk ldsA  vxj jh< dh gM~Mh izHkkfor gS rks mldh 

xfrÊkhyrk cuk;s j[kuh pkfg;s vkSj Êokal ds O;k;ke fd;s tkus pkfg;sA 

 

nok ds nq"izHkko D;k gSa\ 

buds T;knk nq"izHkko ughaa gSaA  ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 ls gksus okyh isV esa tyu œvr% bls [kkus 

ds lkFk ysuk pkfg;s¤] cPpksa esa cMksa ds eqdkcys de gksrh gSaA  ;g ftxj ds ,Utkbe dh 

ek=k [kwu esa c<k ldrh gS exj ;s [kkldj ,fLizu ls gh gksrk gSA 

 

lYQklsytkbu ds nq"izHkko isV esa tyu] ftxj ds ,Utkbe dk c<uk] [kwu esa lQsn 

dksfÊkdkvksa dk ?kVuk] peMh esa pdRrs iMukA  le;&le; ij tkWp djkrs jguh pkfg;sA   

 

esFkksVs…DlsV ds nq"izHkko & mYVh vkukA  lkFk esa Qksfyd ,flM ;k Qksfyfud ,flM nsus ls 

ftxj ij nq"izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA  esFkksV…sDlsV ls ,ythZ de yksxksa esa gksrh gSA  

chp&chp esa tkWp djkuk t:jh gSA   

 

LVsjk;M dks yEcs le; rd T;knk ek=k esa nsus ls dbZ cqjs vlj gks ldrs gSa] tSls yEckbZ esa 

deh vkSj gfM~M;ksa esa detksjhA  LVsjk;M dh T;knk ek=k Hkw[k dks c<k nsrh gS ftlls eksVkik 

gksrk gSA  blfy;s bu cPpksa dks og phtsa f[kykuh pkfg;s ftlls Hkw[k rks feVrh gks exj 

pchZ u c<sA 

 

bykt dh vof/k D;k gksuh pkfg;\ 

bykt rc rd gksuk pkfg;s tc rd chekjh ds y{k.k gksaA  chekjh dh vof/k crkuk rks 

eqfÊdy gSA  dqN ejhtksa esa ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 ls vPNk vlj gksrk gSA  buesa bykt tYnh 

œdqN eghuksa esa¤ jksadk tk ldrk gSSA  xaHkhj vkSj yEch chekjh ls xzflr ejhtksa esa 

lYQklsytkbu ;k nwljh nokb;kW lkyksa rd pyrh gSaA  chekjh ds iwjh rjg ls Bhd gksus ij 

gh bykt dks jksdk tkrk gSA 

 

D;k fdlh vU; bykt ls dksbZ Qk;nk gS\ 

 

,sls fdlh bykt ds Qk;ns ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha gSA   

 

;g chekjh dc rd pyrh gS\ le; ds lkFk bldk d;k izHkko gksrk gS\ 

 

chekjh dh vof/k ejht ij fuHkZj djrh gSA  dqN esa ;g FkksMs ls bykt ls gh tYnh Bhd gks 

tkrh gS œdqN eghuksa esa¤ tcfd dqN esa ;s ?kVrh c<rh jgrh gSA  blds vykok dqN esa ;s 

Bhd gks gh ugha ikrh gSA 
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T;knkrj ejhtksa esa chekjh ds y{k.k ckgjh tksMksa vkSj VsUMu rd lhfer jgrs gSaA  le; ds 

lkFk dqN esa dej vkSj dwYgs dh tksMksa esa rFkk jh< dh gM~Mh esa izHkko gks tkrk gSA buesa 

rFkk yEch chekjh ls xzflr tksMksa dh lwtu okys ejhtksa esa tksMksa esa v{kerk ;k fodykaxrk 

gks ldrh gSA   

 

chekjh ds Êkq: esa mlds yEcs le; rd gksus okys izHkko dks crkuk eqfÊdy gSA   

 

chekjh ls cPps vkSj ifjokj dh fnup;kZ ij D;k vlj iMrk gS\ 

tc chekjh tksjksa ij gksrh gS rks fnup;kZ ij vlj rks iMrk gh gSA  pwWfd ;g iSjksa dks T;knk 

izHkkfor djrh gS blfy;s pyus vkSj [ksydwn ij T;knk izHkko gksrk gSA 

 

chekjh ls cPps vkSj ifjokj ij gksus okys ekufld izHkko ij foÊks"k /;ku nsuk pkfg;sA  

yEch chekjh iwjs ifjokj ij vlj djrh gSA  chekjh ftruh xaHkhj gks mlls mcj vkuk mruk 

gh eqfÊdy gksrk gSA  vxj ekrk&firk gh mlls mcj ugha ik;sa rks cPps ds fy;s rks ;g cgqr 

gh eqfÊdy gks tkrk gSA  ekrk&firk vius chekj cPps ds izfr t:jr ls T;knk /;ku nsus 

yxrs gSa ftlls mls dksbZ ijsÊkkuh u gksA  blls cPps esa v{kerk vkSj ghurk dh Hkkouk vk 

tkrh gS tks mlds ekufld fodkl esa vlj djrh gSA  ;g chekjh ls Hkh xaHkhj gks ldrk 

gSA  ekW&cki dks pkfg;s fd os cPps esa chekjh ds ckotwn l{kerk dh Hkkouk txk;sa ftlls 

cPps dks chekjh ls mcjus esa vklkuh gksA  og vius iSjksa ij [kMk gks lds vkSj mldk 

ekufld fodkl Hkh vPNk gksA  vxj ifjokj chekjh dk cks> u mBk lds rks ekufld 

lgk;rk dh t:jr gksrh gSA 

 

 

 

Ldwy ij izHkko 

 

cPps dk fu;fer :i ls Ldwy tkuk cgqr t:jh gSA  Ldwy tkus esa dqN ijsÊkkfu;kW gks 

ldrh gSa tSls pyus esa rdyhQ tksMksa esa vdMu] nnZ ;k FkdkuA  blfy;s v/;kidksa dks 

cPps dh t:jrksa ds ckjs esa crkuk t:jh gS tSls <ax dh est] Ldwy ds nkSjku cPps dh 

xfrÊkhyrk cuk;s j[kuk ftlls tksMksa esa vdMu u gksA  cPps ds fy;s O;k;ke dh d{kk Hkh 

t:jh gSA 

 

Ldwy ,d ,slh txg gS tgkW cPps dk iw.kZ fodkl gksrk gS vkSj og l{kerk dk ikB lh[krk 

gSA  ekrk&firk vkSj v/;kidksa dks pkfg;s fd os chekjh cPpksa dks vke cPpksa dh rjg gh 

Ldwy dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr djsa ftlls mUgsa i<kbZ esa dke;kch gksA  

lkFk esa mUgsa cMksa vkSj nksLrksa ds lkFk ckrphr djus ds fy;s Hkh c<kok nsuk pkfg;s ftlls 

muds nksLr mUgsa le> ldsa vkSj mUgsa viuk ldsaA 

 

[ksydwn ij izHkko 

[ksydwn cPps dh fnup;kZ dk ,d vge fgLlk gSA  blfy;s cPpksa dks mudh ilan ds vuqlkj 

[ksy [ksyus nsuk pkfg;s vkSj ;s foÊokl djuk pkfg;s fd rdyhQ gksus ij os [kqn gh :d 

tk;saxsaA  oSls rks izHkkfor tksMksa ij T;knk tksj nsuk vPNk ugha gksrk fQj Hkh ;g ekuk tkrk 

gS fd ;g uqdlku ml ekufld uqdlku ls de gksxk tks cPps dks nksLrksa ds lkFk [ksy 

[ksyus ls jkssadus ij gksxkA  ;g blfy;s djrs gSa ftlls cPpk chekjh ls mcj lds vkSj iwjh 

rjg ls l{ke vkSj vius iSjksa ij [kMk gks ldsA 
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gesa mu [ksydwnksa ij T;knk tksj nsuk pkfg;s ftuesa tksMksa ij T;knk vlj u gks tSls rSjkdh 

vkSj lkbfdy pykukA 

 

Hkkstu ij izHkko 

 

Hkkstu ls chekjh ij dksbZ izHkko ugha gksrkA  cPps dks ,d vke larqfyr vkgkj ysuk pkfg;sA  

LVsjk;M ysus okys cPpksa dks de [kkuk pkfg;s D;ksafd LVsjk;M Hkw[k c<k nsrh gSA 

 

D;k okrkoj.k chekjh ij izHkko Mky ldrk gS\ 

 

,sls fdlh izHkko dh dksbZ iqf"V ugha gqbZ gSA 

 

D;k cPps dks Vhds fn;s tk ldrs gSa\ 

pwWfd vf/kdrj ejhtksa dks ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 ;k lYQklsytkbu nsrs gSa] blfy;s Vhds fn;s tk 

ldrs gSaA  vxj ejht dks Êkjhj dh izfrj{kk iz.kkyh dks de djus okyh nok;sa nh tk jgh gSa 

tSls LVsjk;M] esFkksV…sDlsV] ,UVh Vh0,u0,Q0 bR;kfn rks thfor okbjl ds Vhds tSls :csyk] 

ehtYl] iSjksVkbfVl] iksfy;ks œlchu¤ dks dqN le; ds fy;s jksduk iMrk gS ugha rks ladze.k 

dk [krjk jgrk gSA ftu Vhdksa esa thfor okbjl ugha gksrs gSa tSls VsVul fMIFkhfj;k] iksfy;ks 

œlkd¤ gsiVkbfVl ch] ijV~;wfll] U;weksdksdl] fgeksfQYl] esfuUxksdksdl mUgsa fn;k tk ldrk 

gSA  cl buesa Vhdksa ds dke u djus dk [krjk jgrk gS D;ksafd Êkjhj dh izfrj{kk iz.kkyh 

detksj gksrh gSA 

 

ifr iRuh ds chp ds fjÊrs vkSj isV esa iy jgs cPps ij izHkko\ 

,sls fdlh nq"izHkko dh dksbZ tkudkjh ugha gSA  fQj Hkh nokvksa ls isV esa iy jgs cPps ij 

gksus okys nq"izHkko ls lrdZ jguk pkfg;sA  ,slh fLFkfr esa Hkh ifjokj c<kus esa dksbZ eukgh 

ugha gSA  ;g chekjh izk.k?kkrd ugha gS vkSj vxj ifjokj ds nwljs cPpksa esa chekjh dk thu 

vk Hkh tk;s rks Hkh muesa ;g chekjh gksuk t:jh ugha gSA 

 

D;k cPpk ,d vke ftUnxh th ldsxk\ 

 

gkW] T;knkrj cPPkksa esa bykt ls ;g laHko gSA  bl rjg dh chekjh ds bykt fiNys nl 

lkyksa esa cgqr csgrj gq;s gSA nokvksa vkSj O;k;ke ls vf/kdrj ejhtksa esa tksMksa dh v{kerk 

vkSj fodykaxrk dks jksadk tk ldrk gSA  fQj Hkh yEch chekjh fodykaxrk dk ,d vge 

dkj.k gksrh gS tks ejht dh fnup;kZ vkSj egRodka{kkvksa ij vlj djrh gSA 

 


