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tqosukby MeZVksek;kslkbfVl œts0Mh0,e0¤ 

 

;g chekjh D;k gS\ 

tqosukby MeZVksek;kslkbfVl œts0Mh0,e0¤ vkVks&bE;wu dgh tkus okys chekfj;ksa ds lewg ls 

lacf/kr gSA  vkVks&bE;wu chekfj;ksa esa izfrj{kk vaxksa esa vlk/kkj.k vfHkfdz;k ds dkj.k mrdksa 

esa ladze.k ds vHkko ls lwtu iSnk gksrh gSA  MeZVksek;kslkbfVl œMh0 ,e0¤ esa ekalisfÊk;ksa 

vkSj peMh dh cgqr NksVh /kefu;ksa esa lwtu gksrh gSA  blls ekalisfÊk;ksa œeq[; :i ls da/ks o 

dwYgs dh¤ esa detksjh o nnZ gksrk gS o peMh esa psgjs] iYdksa ds mij] ?kqVus rFkk dksguh ij 

nkx gks tkrs gSaA   

 

;g chekjh cPpksa rFkk o;Ldksa esa ikbZ tkrh gSA  ;fn blds y{k.k 16 lky dh vk;q ls igys 

Êkq: gksrs gSa rks bls ts0Mh0,e0 dgrs gSaA 

 

;g fdruh izpfyr gS\ 

ts0Mh0,e0 ,d cgqr de ikbZ tkus okyh chekjh gSA  ;g vuqekur% 100]000 esa ls pkj 

O;fDr;ksa esa ikbZ tkrh gSA  yMdksa dh vis{kk yMfd;ksa esa nksxquh ikbZ tkrh gSA  vf/kdrj 

;g 4&10 o"kZ dh vk;q ds chp Êkq: gksrh gSA ts0Mh0,e0 esa HkkSxksfyd vkSj vkuqoafÊkd izHkko 

gksus ds T;knk y{k.k ugha gSaA 

 

jksx ds D;k dkj.k gS vkSj D;k ;s vkuqoafÊkd gSa\ esjs cPpksa dks ;g chekjh D;ksa gSA  D;k 

bldk funku gS\  

tSlk fd vf/kdrj vkVksbE;wu jksxksa esa gksrk gS oSls gh Mh0,e0 dk ewy dkj.k irk ugha gSA  

bl jksx ds dkj.k laHkor% cgqdj.kh; gSaA  bldk rkRi;Z gS fd vkuqoafÊkd o i;kZoj.k 

lEcU/kh rRo Mh0,e0 ds izHkko dks c<krs gSAA  blh dkj.k ls ts0Mh0,e0 vkuqoafÊkd jksx ugha 

gSA  vf/kd ls vf/kd ts0Mh0,e0 ls izHkkfor cPpksa ds ifjokjksa esa vkVks bE;wu jksx vf/kd 

ik;s tkrs gSaA  tgkW rd ts0Mh0,e0 esa i;kZoj.k lEcU/kh rRoksa dk loky gS blds ckjs esa 

dkQh tkWp iMrky dh xbZ gS ij dqN Bksl lcwr ugha feys gSaA  D;ksafd blds dkj.kksa dh 

tkudkjh ges vHkh rd izkIr ugha gS blfy;s blds cpko ds fy;s dksbZ lek/kku ughaa gSA 

 

D;k ;g ,d ladzfer chekjh gS\ 

ts0Mh0,e0 ,d ladzfer chekjh ugha gS D;ksafd ;g jksxh dh izfrj{kk iz.kkyh ds iznkg ds dkj.k 

gksrh gS ftlesa fdlh Hkh ladze.k dk vHkko gksrk gSA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gS\ 

Fkdku] ekalisfÊk;ksa dh detksjh dh otg ls ?kwe&fQj u lduk] ekalisfÊk;ksa o tksMksa esa nnZ 

blds eq[; y{k.k gSaA  dqN cPpksa esa tksMksa esa lwtu ikbZ tkrh gSA  ekalisfÊk;ksa dh bu 

rdyhQksa ds lkFk&lkFk peMh Hkh izHkkfor gks ldrh gSA  mlds nkx yky vkSj iiMhnkj gksrs 

gSaA nkx foÊks"kr;k tksMksa ds mij tSls maxfy;ksa ds chp ds tksMksa] dksguh o ?kqVuksa ij gksrs gSaA  

psgjs ij ykyh] vka[kksa ds pkjksa vksj lwtu] xkyksa ij ykyh] mijh iyd ij cSaxuhiu fy;s 

gq;s /kCcs blds eq[; y{k.k gSA  /kwi esa tkus ls ;g nkx vkSj yky gks tkrs gSA  ;g pdRrs 

Êkjhj ds nwljs Hkkxksa esa Hkh mRiUu gks ldrs gSa ;k buesa QksMk cu ldrk gSA  peMh dh lrg 
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ds uhps fÊkjkvksa esa ifjorZu yky fcUnqvksa ds :i esa uk[kwuksa o iydksa ds dksuksa ij ns[kk tk 

ldrk gSA 

 

vf/kdrj /kM ds lkFk tqMus okyh ekalisfÊk;ka nksuksa rjQ lkekU; :i esa izHkkfor gksrh gSA  

lkFk&lkFk isV]ihB o xnZu dh ekalisfÊk;ka Hkh izHkkfor gks ldrh gSA  bldk rkRi;Z ;g gS 

fd cPpk Ldwy iSny tkus ls ;k [ksydwn esa Hkkx ysus ls badkj djus yxrk gSA  NksVs cPps 

xksnh mBkus dh ftn djus yxrs gSA  tSls&tSls chekjh c<rh gS lhf<;ka p<uk] fcLrj ls 

mrjuk ,d leL;k cu tkrh gSA  iznkfgd ekalisfÊk;ka fldqMus yxrh gS vkSj ckWg ;k VkWx 

eqM tkrh gS ftlls dk;Z{kerk ij dqizHkko iMrk gSA 

 

yEch vof/k dh chekjh esa peMh ds uhps dSfYÊk;e te tkrk gS ftlls l[r xkaBs cu tkrh 

gS tks dHkh&dHkh QwV ldrh gS vkSj nwf/k;k inkFkZ fudyus yxrk gS œdSyflukslhl¤A  xEHkhj 

chekjh esa Êkjhj dh vf/kdrj ekalisfÊk;ka izHkkfor gks tkrh gSa tsls fd lkal ysus] fuxyus o 

cksyus dh ekalisfÊk;ka HkhA  blds QyLo:i vkokt cny tkrh gSA  [kkus o fuxyus esa 

rdyhQ] [kaklh o lkal ysus esa rdyhQ tSls lkadsfrd y{k.k iSnk gks tkrs gSsA 

 

isV ds vlkekU; dk;Z ds dkj.k isV esa nnZ vkSj dCt gks tkrh gSA  dHkh&dHkh vkarksa dh jDr 

fÊkjkvksa esa vojks/k vkus ds dkj.k isV dh xaHkhj leL;k mRiUu gks ldrh gSA 

 

D;k ;g chekjh cPpksa esa ,d leku gksrh gS\ 

;g chekjh fofHkUu izdkj dh gks ldrh gSA  ;g gYdh chekjh ftlesa dk;Z {kerk ij ekewyh 

izHkko iMrk gS] ls xEHkhj] tkuysok gks ldrh gSA  vyx&vyx cPpksa esa vyx&vyx vax 

izHkkfor gksrs gSaA  dqN cPpksa esa flQZ peZjksx œfcuk ekalisfÊk;ksa dh detksjh¤ dqN esa flQZ 

ekalisfÊk;ksa dh chekjh œtqosukby iksyhek;kslkbfVl¤ ;k dqN esa xEHkhj chekjh ftlesa peMh] 

ekalisfÊk;ka] QsQMs o vkar lc izHkkfor gksrs gSaA 

 

D;k ;g cPpksa esa o;Ldksa ls fHkUu gksrh gS\ 

o;Ldksa esa Mh0,e0 iwoZ fo|eku dSalj ds dkj.k Hkh gks ldrk gS fdUrq cPpksa esa ;g ugha 

gksrkA  flQZ ekalisfÊk;ksa dh chekjh fcuk peZ jksx ds œiksyhek;kslkbfVl¤ o;Ldksa esa gksrk gS 

vkSj cPpksa esa dHkh dHkkj ik;k tkrk gSa 

a 

bl chekjh dh igpku dSls dh tkrh gS\ blds fy;s D;k ijh{k.k fd;s tkrs gSa\ 

bl chekjh dh igpku Êkkjhfjd y{k.k tSls ekalisfÊk;ksa esa detksjh] peMh esa izHkko ds 

lkFk&lkFk yscksjsV…h tkWp dks feyk dj dh tkrh gSA  Êkq:&Êkq: esa ;g chekjh ,l0,y0bZ0] 

ts0vkbZ0,0 osLdqykbfVl ;k vkuqokafÊkd ekalisfÊk;ksa dh chekjh tSlh yx ldrh gSA  bu 

chekfj;ksa dks fofHkUu Êkkjhfjd y{k.kksa o yscksjsV…h tkapksa ls vyx&vyx fd;k tk ldrk gSA 

 

ekalisfÊk;ksa ij izHkko dk vuqeku mudh dk;Z{kerk dks ns[k dj yxk;k tk ldrk gSA  NksVh 

jDr /kefu;ksa ij izHkko maxfy;ksa ds uk[kwuksa ds iksjksa esa ns[kk tk ldrk gS œusyQksYM 

dsifyjksLdksih¤ A   

 

vf/kdrj ejhtksa esa izHkkfor ekalisfÊk;ksa ls fjlko jDr esa vk tkrk gS ftls jDr esa ukik tk 

ldrk gSA  buesa ls lcls izeq[k gS ekalisfÊk;ksa ds ,UtkbZeA  ;g tkuuk t:jh gS fd fiRr 

ls Hkh blh rjg ds ,UtkbZe jDr esa vk ldrs gSa fdUrq ejht ds Êkkjhfjd y{k.k vkSj jDr esa 

ikbZ x;h [kjkch dk lkeatL; cuk dj nksuksa esa QdZ irk fd;k tk ldrk gSA   
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nwljs yscksjsV…h ijh{k.k Hkh chekjh esa ennxkj gks ldrs gSaA  ,UVh U;wfDy;j ,UVhckMh 

œ,0,u0,0¤ bl o vU; vkVksbE;wu chekfj;ksa esa ikftfVo gks ldrk gSA   

 

jDr dh tkap chekjh esa lkekU; :i ls mi;ksxh gS vkSj bykt dk izHkko ns[kus esa Hkh 

lgk;d gksrs gSaA   

 

ekalisfÊk;ksa dh dk;Ziz.kkyh esa ifjorZu lwbZ tSls foÊks"k fo|qr pkydksa ls ukik tk ldrk gSA  

œbYdV…ksek;ksxzkQh] bZ0,e0th0¤ bl tkWp dh cgqr de vkoÊ;drk iMrh gSA  ekalisfÊk;ksa esa 

iznkg ,e0vkj0vkbZ0 ls ns[kk tk ldrk gSA   

 

ekWlisfÊk;ksa ds NksVs ls VqdMs dh tkWp ls izkIr tkudkjh bl jksx dh iqf"V ds lkFk bl chekjh 

ds fo"k; esa vf/kd tkudkjh izkIr ds fy;s Êkks/k lk/ku Hkh gSaA  lk/kkj.kr;k nwljs ihj{k.k 

Êkjhj ds vU; vaxksa ij izHkko ns[kus ds fy;s fd;s tkrs gSaA  fny dh iV~Vh œbZ0lh0th0¤ vkSj 

fny dk vYV…klkmUM fny dh chekjh tkapus ds fy;s] Nkrh dk ,Dl&js o lh0Vh0 LdSu] lkWl 

ds VsLV ls QsQMksa ij izHkko irk py ldrk gSA  [kkus dh uyh dk nokbZ fiykdj ,Dljs 

ogkW dh ekalisfÊk;ksa ij izHkko dks nÊkkZ ldrk gSA 

 

bu ijh{k.kksa dh D;k egRrk gS\ 

vf/kdrj ejhtksa esa ekalisfÊk;ksa dh detksjh œtka?k o da/ksa dh ekalisfÊk;ksa¤ vkSj pfj=xr peMh 

ij nkx ns[kdj jksx dh iqf"V dh tk ldrh gSA  [kwu dh tkap chekjh dh iqf"V o bykt esa 

enn djrs gSA  ekalisfÊk;ksa esa izHkko tku&igpkus ekud ls o jDr tkWp œtks ekalisfÊk;ksa esa 

{kfr dks nÊkkZrs gSa¤ ls ukik tk ldrk gSA 

 

bykt 

ts0Mh0,e0 dk funku fd;k tk ldrk gS vkSj blds bykt dk y{; jksx ds foLrkj dks 

jksduk gS tc rd jksx Lo;a lekIr u gks tk;sA  izR;sd cPps dk vkoÊ;drkuqlkj bykt 

fd;k tkrk gSA  vxj jksx dh jksdFkke u dh tk;s rks uqdlku gks ldrk gS tks cPpksa esa 

vifjorZuh; gks ldrk gSA  ;g uqdlku vkxs pydj Êkkjhfjd fuf"dz;rk mRiUu djrk gS tks 

fd jksx lekIr gksus ds ckn Hkh jg ldrs gSA  vusd cPpksa esa O;k;ke o euksoSKkfud 

lgk;rk Hkh bykt ds vax gSaA 

 

blds D;k&D;k mipkj gSa\ 

 

dkfVZdksLVsjkbM~l% ;g nok Êkjhj ds fdlh Hkh vax esa lwtu o nnZ de djus esa cgqr mi;ksxh 

gSA Êkh?kz izHkko ds fy;s bls ul ds }kjk Hkh fn;k tk ldrk gSA  oLrqr% ;g vR;f/kd 

rhozrk ls dke djrh gS vkSj thou&j{kd Hkh gks ldrh gSA  nqHkkZX;oÊk] blds dqN nq"izHkko 

Hkh gS ftlds dkj.k fpfdRld lwtu bR;kfn dks yEcs le; rd de djus ds fy;s vU; 

nokvksa dk iz;ksx djrs gSA  yEckbZ u c<uk] T;knk ladze.k jksx gksuk] CyM izsÊkj c< tkuk] 

gfMM~;ka iryh o detksj gks tkuk bl nok ds egRowi.kZ nq"ifj.kke gSaA  ;g lHkh izHkko nok 

dh ek=k ij fuHkZj djrs gSA de ek=k esa nq"izHkko dHkh&dHkkj gksrs gSa ij ek=k c<kus ls 

nq"ifj.kke Hkh c<rs gSaA  LVsjkbM~l Êkjhj ds vius LVsjkbM~l dks de djrs gSa vkSj ;g ,d 

tkuysok leL;k iSnk dj ldrk gS ;fn bl nok dks vpkud can dj fn;k tk;sA  blhfys; 

mUgsa /khjs&/khjs de fd;k tkrk gSA  bykt esa LVsjkbM ds lkFk&lkFk vU; nok;sa tSls 

esFkksV…sDlsV ;k lkbDyksliksfju tks chekjh dks nck;s j[kus esa o LVsjkbM dh ek=k de djus 

esa enn djrh gSA 
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esFkksVs…DlsV% ;g vkS"kf/k 6 ls 8 lIrkg esa viuk vlj fn[kkuk Êkq: djrh gS vkSj lk/kj.kr;k 

bls yEcs le; ds fy;s fn;k tkrk gSA  blds eq[; nq"izHkko gSa mYVh] eqag ds Nkys] ckyksa dk 

>Muk o ;d`r dh leL;k;saA  ;d`r laca/kh leL;k;sa de gksrh gS ysfdu vYdksgy ds iz;ksx 

ls ;s xEHkhj gks ldrh gSA  ;s xHkkZoLFkk esa ugha nh tkrh gS D;ksafd lh/kk izHkko Hkzw.k ij 

iMrk gSA  gkykafd ladze.k dh laHkkouk c< tkrh gS ij T;knkrj fpdsu iksDl ds lkFk ;g 

ns[kk x;k gSA 

 

lkbDyksLiksfju% esFkksV…sDlsV ds leku ;g vkS"kf/k Hkh yEcs le; ds fy;s nh tkrh gSA  blds 

nwjxkeh nq"izHkkoksa esa mPp jDr pki] Êkjhj ij ckyksa dk c<uk] elw<ksa dk Qwyuk o xqnsZ ls 

lacf/kr leL;k;sa lfEefyr gSaA   

 

vU; mipkj 

 

vkbZ oh vkbZ th% blesa jDr ls ,df=r ,sUVhckMh gksrh gSA  ;g ulksa }kjk nh tkrh gS vkSj 

dqN jksfx;ksa esa bldk izHkko Êkjhj ds izfrjks/kh rU= ij gksrk gS ftlds lwtu esa deh vkrh gS 

gkykafd bldh lgh dk;Z iz.kkyh ugha irk gSA  izfrjks/kh jksxksa esa vU; vkS"kf/k;kW tSls & 

vtkFkk;ksfizu ;k lkbDyksQkslQkekbM Hkh nh tkrh gSA  vR;f/kd vk/kqfud vkS"kf/k;ksa dk 

iz;ksx vHkh ijh{k.k esa gS vkSj vkÊkk dh tkrh gS fd ;s ts Mh ,e ds mipkj esa lgk;d 

gksaxhA   

 

fQft;ksfFkjSih & ekalisfÊk;ksa dh detksjh] tksMksa dh vdMu Êkjhj dh xfr dks de djrs gSaA  

;s fuf"dz;rk;sa yxkrkj fQft;ksfFkjSih }kjk jksx ds izHkko dks de djrh gSaA  fpfdRld cPpksa 

o vfHkHkkodksa dks dzekuqlkj ekalisfÊk;ksa dks [khapus] etcwr djus dh fdz;k;sa lh[krs gSa 

ftlls ekalisfÊk;ksa dh rkdr o dk;Z{kerk c< lds o tksMksa dh dk;Ziz.kkyh ds lq/kkj gks 

ldsaA  ;g vR;f/kd t:jh gS fd vfHkHkkod bu O;k;ke dk;Zdzeksa dks vkKkuqlkj djok;saA   

 

fdrus le; rd mipkj fd;k tk;s\ 

mipkj dh vof/k jksx ds y{k.kksa ij fuHkZj djrh gSA  dqN cPpksa esa ;g jksx vYikof/k dk 

gksrk gS vkSj dqN esa dbZ o"kksaZ rdA  fpfdRldksa dk mn~nsÊ; jksx dh jksdFkke gksrk gS vkSj 

jksx dk mipkj rHkh lekIr fd;k tkrk gS tc rd jksx dqN le; ds fy;s iw.kZr%Bhd gks 

tk;sA  vxj mipkj cgqr tYnh de dj fn;k tk;s rks bl chekjh ds y{k.k nksckjk mRiUu 

gks ldrs gSaA 

 

 

 

vikjEifjd mipkj dkSu ls gSa\ 

vktdy dbZ vikjEifjd mipkj bl jksx ds fy;s izLrkfor fd;s x;s gSaA  vxj vki bUgsa 

mi;ksx esa ykrs gS rks vius fpfdRld dks voÊ; lwfpr djsaA  vf/kdrj fpfdRld mldk 

fojks/k ugha djsaxsa tc rd vki muds lq>ko ekusaxsaA  ;fn ts0Mh0,e0 ds mipkj ds fy;s 

xqYdksdksjfVdksLVhjksbM tSlh vkS"kf/k;kWa mi;ksx esa ykbZ tkrh gS rks budksa jksduk ?kkrd gks 

ldrk gS ;fn jksx iwjh rjg lkeIr ugha gqvk gSA 

 

tkWp&iMrky 

bl jksx dh fdz;k vkSj mipkj ds nq"izHkkoksa dh fu;fer tkap vR;f/kd vkoÊ;d gSA  

ekalisfÊk;ksa dh ÊkfDr ds eki ls ekalisfÊk;ksa dh detksjh vkadh tk ldrh gSA D;ksafd 

ts0Mh0,e0 Êkjhj ds lHkh vaxksa dks izHkkfor djrk gS blfy;s fpfdRld dks lko/kkuhiwoZd cPps 
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ds Êkjhj dh iwjh tkap djuh pkfg;sA ekWlisfÊk;ksa dh ÊkfDr dh tkWp o [kwu esa ekalisfÊk;ksa ds 

,Utkbe o nok ds nq"izHkko ns[kus ds fy;s tkWp vkoÊ;d gSA 

 

Hkkoh Qy 

Mh0,e0 izHkkfor o;Ldksa dh vis{kk ts Mh ,e dk mipkj laHko gSaA  t0sMh0,e0 esa dSalj dk 

Hk; ugha gS ij e`R;q dk [krjk mu dqN jksfx;ksa esa cuk jgrk gS ftlesa Êolu rFkk gǹ; 

laca/kh tfVyrk;sa mRiUu gks tkrh gSA  dSfYÊk;e ds teko o mldh ek=k ij dk;Z{kerk 

fuHkZj djrh gSA  ekalisfÊk;ksa ij fdruk izHkko gS ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd ekalisfÊk;ka 

fdruh iryh iM tk;saxh o fdruk ladqpu vk ldrk gSA  dSfYÊkuksfll  10 ls 30 izfrÊkr 

ts Mh ,e izHkkfor cPpksa esa ik;k tkrk gS vkSj bldk dksbZ mipkj Hkh ugha gSaA  jksx ds dze 

dks dbZ miHkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  Mh0,e0 dks eksuklkbdfyd dgk tkrk gS tc og 

,d gh ckj gksrk gS vkSj nks lky esa lgh gks tkrk vkSj nksckjk dHkh ugha gksrkA  ;g izdkj 

lcls vPNk izdkj gSA  ts0Mh0,e0 dks iksykslkbdfyd dgk tkrk gS tc chekjh Bhd gksus ds 

ckn ckj&ckj nksckjk vk tkrh gSA  dqN yksxksa esa chkejh nok ds ckotwn yxkrkj cuh jgrh 

gSA  bl izdkj esa dbZ fofdj.krk iSnk gks ldrh gSA    

 


