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nok lEcU/kh tkudkjh 
 

,u0,l0,0vkbZ0Mh0 

;s nnZ] lwtu vkSj cq[kkj de djus okyh nokbZ gSA ;g chekjh dks ugha jksdrh] cl 

ejht dks vkjke nsrh gSA  ;s ,d ,Utkbe lkbDyksvksfDltust dks jksdrh gS tks mu 

inkFkZ dks cukus esa lgk;d gS ftuls lwtu o izToyu gksrk gSA  nwljh vksj ;g inkFkZ 

¿izksLVkxySfMuÀ ’kjhj esa isV dh ns[kHkky] xqnsZ esa [kwu dh ek=k dks fu;af=r djrs gSaA  

bUgha ds deh ds dkj.k ,u ,l vkbZ Mh ds nq"izHkko gksrs gSa& 

 

isV esa [kjkch lcls vf/kd ik;k tkus okyk cqjk vlj gS tks isV dh ijr esa pksV ds 

dkj.k gksrk gSA  y{k.k gYds isV nnZ ls ysdj xaHkhj isV nnZ] isV ls [kwu dk fjluk 

ftlls dkyh vkSj iryh VV~Vh gksrh gSA 

 

cPpksa esa ;g nq"izHkko cMksa ds eqdkcys de gksrs gSa fQj Hkh bu nokb;ksa dks Hkkstu ds 

lkFk ysuk pkfg;sA  ,fLizu uked nok ls ftxj ij vlj gks ldrk gSA  xqnsZ ij 

izHkko flQZ mUgha cPpksa esa gksrk gS ftuds fny] ftxj ;k xqnsZ esa igys ls gh dksbZ 

chekjh gksA  bu nokb;ksa ls jDr lzko dh ijs’kkuh Hkh gks ldrh gS] exj mUgha cPpksa 

esa ftuesa igys ls ;g ijs’kkuh gksA  ;g nq"izHkko [kkldj ^,fLizu* ls gksrk gS vr% 

bls mu chekfj;ksa esa nsrs gSa ftuesa [kwu ds FkDds teus dh ijs’kkuh gksA  vr% bu 

chekfj;ksa esa de ek=k esa ,fLizu nsuk cgqr dkjxj gksrk gSA  

 

cgqr lkjh ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 cktkj esa miyC/k gSaA usizksfDlu] vkbZC;wizksQsu 

izk;%bLrseky esa vkrh gSa  ,fLizu oSls rks lLrh vkSj vPNh nok gS ysfdu nq"izHkkoksa dh 

otg ls de iz;ksx esa vkrh gSA  bl oxZ dh nokb;ka gj cPps esa vyx&vyx vlj 

djrh gS vFkkZr~ dksbZ nok fdlh cPps dks vlj djrh gS vkSj dksbZ nwljh nok nwljs 

cPps dksA 

 

gky gh esa ,d u;s oxZ dk ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 cktkj esa vk;k gS tks dkDl&2 uked 

,atkbe dks jksdrk gSA  bldsz isV ij nq"izHkko de gksrs gSaA  bl oxZ esa flyhdkDlsc 

vkSj jksQhdkDlsc uked nokb;ka vkrh gSa tks ckdh ,u0,l0,0vkbZ0Mh0 ls T;knk eagxh 

gSA  bu nokvksa dk cPpksa ij izHkko ds ckjs esa cgqr de tkudkjh miyC/k gSA 

 

lkbDyksliksfju , 

;g ,d izfrj{kk iz.kkyh dks ?kVkus okyh nok gS tks ’kq: esa vax izR;kjksi.k ds ckn nh 

tkrh FkhA  ;g [kwu ds mu lQsn d.kksa ij dke djrh gS tks izfrj{kk lEcU/kh dk;Z esa 

Hkkx ysrs gSaA  ;g nok [kkus dh xksyh ;k ihus dh nok ds :i esa yh tk ldrh gSA  

blds nq"izHkko cgqr gSa [kkldj T;knk ek=k esa ysus lsA  buesa gSa & xqnsZ ij izHkko] 

jDrpki esa c<r] ftxj ij izHkko] elw<ksa dk c<uk] ’kjhj ij cky dk c<uk vkSj 

mYVh vkukA  vr% bl nok ls bykt ds oDr le;&le; ij tkWp djkrs jguk 

pkfg;sA 
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bUVªkohul bE;wuksXykscqfyUl 

,aVhckMh dks gh bE;wuksXykscqfyUl dgrs gSaA  ul esa fn;s tkus okyk bE;wuksXykscqfyUl 

¿vkbZ oh vkbZ thÀ dks vusd LoLFk jDr nku djus okys yksxksa ds IykLek ls cuk;k 

tkrk gSA  ;g IykLek [kwu dk ikuh okyk Hkkx gksrk gSA  vkbZ oh vkbZ th mu cPpksa 

ds bykt esa dke vkrk gS ftuls izfrj{kk iz.kkyh esa [kjkch ds dkj.k ,aVhckMh ugha 

gksrh gSA  vkbZ oh vkbzZ th vkVksbE;wu o laf/kokrh; jksxksa esa Hkh ykHknk;d ik;k x;k 

gS fdUrq blesa og dSls dk;Z djrk gSa ;g iwjh rjg ls Kkr ugha gSA  bl nok dks 

ul esa fn;k tkrk gSa  blds nq"izHkko vlkekU; gSa & ,ythZ] ekalisf’k;ksa esa nnZ] cq[kkj 

vkSj lj nnZ ¿ul esa nok nsrs oDrÀ] lj nnZ vkSj mYVh ¿nok ysus ds yxHkx 24 ?kaVs 

ckn tks vius vki Bhd gks tkrk gÀSA  ;g nok ^,p0vkbZ0oh0* vkSj ^gsiVkbfVl* tSls 

ladze.kksa ls eqDr gSA   

 

dkfVZdksLVsjk;M 

bl xzqi esa og nokb;ka vkrh gSa tks gekjk ’kjhj [kqn mRiUu djrk gSA  ;s ;k blh 

rjg dh nokb;ksa dk mRiknu fd;k tk ldrk gS vkSj mUgsa dbZ chekfj;ksa ds fy;s 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkids cPps dks nh tkus okyh LVsjk;M ml LVsjk;M ls 

vyx gS tks lkekU;r% f[kykMh bLrseky esa ykrs gSaA 

 

dkfVZdksLVsjk;M ,d cgqr gh dkjxj vkSj tYnh vlj djus okyh nok gS tks ’kjhj 

dh izfrj{kk iz.kkyh dks de djrs gq;s lwtu dks de djrh gSA  blds vykok ;g 

nok ’kjhj dh ckdh iz.kkfy;ksa ij Hkh vlj djrh gS tSls & jDrpki] ’kjhj ds 

vUnj ikuh vkSj ued dk ifjogu vFkok fny ls lEcfU/kr iz.kkfy;kaA 

 

bl nok ds dbZ nq"izHkko Hkh gksrs gSa ¿[kkldj yacs bykt ds oDrÀ vr%;g t:jh gS 

fd cPps dk bykt ,d ,sls MkDVj ds gkFkksa ls gks] tks bl nok ds nq"izHkkoksa dks de 

djus esa iwjh rjg leFkZ gksA  

 

nok dh ek=k@nsus dk rjhdk 

;g nok eqag ls [kk;h tk ldrh gS] ul esa nh tk ldrh gS vFkok tksMksa ds vUnj ;k 

Ropk ij yxk;h tk ldrh gSA  nok dh ek=k vkSj nsus dk rjhdk chekjh ij vkSj 

ejht dh gkyr ij fuHkZj djrk gSA  vf/kd ek=k [kkldj tc batsD’ku ls nh tk; 

rks T;knk vkSj tYnh vlj djrh gSA 

 

[kkus dh xksyh vyx&vyx :i esa cktkj esa miyC/k gSA  ^izsMuhlksu* lcls T;knk 

iz;ksx esa vkrh gSA 

 

fnu esa ,d ckj ¿lqcg ds oDrÀ ;k nks fnu esa ,d ckj nok ysus ls nq"izHkko de gksrs 

gS] ysfdu buls vlj Hkh bu nokvksa ls de gksrk gS tks fnu esa dbZ ckj yh tkrh gSA 

 

chekjh T;knk gksus ij MkDVj T;knk ek=k dh ^feFkkby izsMuhlksu* bLrseky esa ykrk gS 

tks fnu esa ,d ckj dbZ fnuksa rd ul esa yxk;h tkrh gSA  vxj [kkus dh xksyh ls 

vkjke u vk;s rks de ek=k esa ;g nok gj jkst ulksa esa Hkh yxk;h tk ldrh gSA 
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tksMksa dh chekjh esa yach vlj djus okyh nok dks lh/ks tksM esa yxk;k tkrk gS 

¿MhiksV LVsjk;MÀA ^MhiksV LVsjk;M esa ^Vªk;efluksyksu ,lhVksuk;M ;k ^gsDl,lhVksuk;M* 

nh tkrh gS tks lwtu dks de djus esa yEcs le; rd vlj djrh gSA  bl nok dk 

vlj vf/kdrj ejhtksa esa dqaN g¶rksa ls dqN eghuksa rd jgrk gSA  LVsjk;M ds lkFk 

nwljh nok;sa Hkh nsus ls ,d ;k ,d ls T;knk tksMksa dk bykt ,d ckj esa fd;k tk 

ldrk gSA   

 

nq"izHkko 

blls nks rjg ds nq"izHkko gksrs gSa & ,d rks T;knk ek=k esa yacs bykt dh otg ls 

vkSj nwljk bykt jksdus dh otg lsA  LVsjk;M dks vxj ,d eghus ls t;knk le; 

rd fy;k tk jgk gS rks mls ,dne ls jksdus ls dbZ nq"izHkko gks ldrs gSa bldk 

dkj.k gS ’kjhj dk vius [kqn ds LVsjk;M cukus dh {kerk esa dehA 

 

nok dk vlj vkSj mlds nq"izHkko gj ejht esa vyx gksrs gSA vxj mlh nok dk 

cjkcj&cjkcj fgLlksa esa ckaVdj fnu esa dbZ ckj fn;k tk;s rks ml nok ds eqdkcys 

T;knk nq"izHkko gksrk gS tks fnu esa ,d ckj nh tkrh gSA 

 

nq"izHkko gS & T;knk Hkw[k yxuk ftlls otu c< tkrk gS vkSj Ropk esa f[kapko ds 

fu’kku iM tkrs gSA  vr% Hkkstu esa rys inkFkksaZ vkSj ’kDdj dh ek=k de dj nsuh 

pkfg;s vkSj js’ksnkj inkFkksaZ dh ek=k c<k nsuh pkfg;sA 

 

psgjs ij gksus okys eqagklksa dks eyge yxkdj Bhd fd;k tk ldrk gSA  bl nok ls 

uhaan dh ijs’kkuh vFkok ewM dh Hkh ijs’kkuh gks ldrh gSA  yEcs bykt ls yEckbZ ij 

Hkh vlj gks ldrk gSSA  ladze.kksa esa ^fpdu iksDl* ¿cMh ekrkÀ izeq[k gSA  blds fy;s 

,UVhckMh ;k ,UVhok;jy nok nh tk ldrh gSA 

 

dqN vizR;{k nq"izHkko gSa & gfM~M;ksa dk detksj gksuk ¿vkfLV;ksiksjksfllÀ] tks ckn esa VwV 

Hkh ldrh gSA  ^vkfLV;ksiksjksfll* dks igpkuus ds fy;s ^cksu MsuflVksesVªh* dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSAyxHkx ,d xzke dSfY’k;e jkst vkSj foVkfeu&Mh nsus ls 

^vkfLV;ksiksjksfll* dks de fd;k tk ldrk gSA vkW[k ds nq"izHkko gSa & eksfr;kfcUn vkSj 

XySdksek*A 

 

vxj jDr pki c< tk; rks [kkus esa ued de dj nsuk pkfg;sA  jDr esa ’kDdj 

dh ek=k c<us ls ^Mk;cVht* gks ldrk gS vr% Hkkstu esa ’kDdj vkSj rSyh; inkFkZ 

de dj nsuk pkfg;sA 

 

vtkFkk;ksfizu 

;g ,d ,slkh nok gS tks izfrj{kk iz.kkyh dks de djrh gSA ;g Mh0,u0,0 ds mRiknu 

dks de djrh gS ftlls dksf’kdk;sa [kqn dks c<k ugha ikrhA  ;g nok ^fyEQkslkbV* 

uked dksf’kdk ij vlj djrh gSA  ;g nok eqWag ls yh tkrh gSA 

 

blds nq"izHkko gSa & eqWag esa Nkys] mYVh vkuk iryh V~VVh] isV esa nnZ] tks lkekU;r% 

de yksxksa esa ik;s tkrs gSA  ftxj ij vlj Hkh ,d vlkekU; nq"izHkko gSA  bl nok 

ls [kwu esa ik;s tkus okys lQsn d.kksa esa deh gks ldrh gSa ¿Y;wdksihfu;kÀA  dHkh&dHkh 

[kwu esa ik;s tkus okys yky d.kksa vkSj ^IysVysV* esa Hkh deh gks ldrh gSA  bl nok 
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ds yEcs bykt ls dSalj dh laHkkouk c< ldrh gS exj bl rF; ds ckjs esa iw.kZ 

:i ls vFkok iDds rkSj ls tkudkjh ugha gSA  bl nok ds lsou ls ladze.k dh 

laHkkouk c< tkrh gS] [kkldj &^gjiht tksLVj*A  

 

lkbDykQkLQsekbM 

;g ,d izfrj{kk iz.kkyh dks de djus okyh nok gS tks lwtu dks de djrh gSA  ;g 

nok dksf’kdvksa dh c<r esa :dkoV Mkyrh gS D;ksafd Mh0,u0,0 Bhd ls cu ugha 

ikrkA  vr% ;s mu dksf’kdkvksa ij vlj djrh gS ftUgsa c<us ds fy;s Mh0,u0,0 dh 

t:jr iMrh gS tSls [kwu ds d.k] cky vkSj Hkkstu dh uyh esa ik;s tkus okys d.kA  

lcls T;knk vlj jDr ds lQsn d.kksa ¿fyEQkslkbVÀ ij gksrk gSA  mudh dk;Z{kerk 

o uEcj de gksus ls izfrj{kk iz.kkyh esa deh vkrh gSA  bl nok dks dSalj ds bykt 

esa iz;ksx ds fy;s cuk;k FkkA  laf/kokr jksx esa ulksa esa T;knk ek=k esa nok eghus esa 

,d ckj nh tkrh gS rks blds dSalj ds ejhtksa ds fo:) de nq"izHkko gksrs gSaA  ;g 

nok eqWg ls ;k ul ls nh tkrh gSa  ulksa esa nok T;knk ek=k esa pkj&pkj g¶rksa ij nh 

tkrh gSA  lkbDyksQkslQkekbM izfrj{kk iz.kkyh dks cgqr de dj nsrh gS vkSj mlds 

dbZ nq"ifj.kke gksrs gSaA  blfy;s yxkrkj [kwu dh tkWap djrs jguk pkfg;sA  lcls 

izk;% nq"izHkko gS th fepykuk vkSj mYVh vkukA  

 

cky >M ldrs gSaA  jDr ds lQsn d.kksa esa vkSj ^IysVysV* esa vR;Ur deh vk 

ldrh gS ftlls nok can ;k de djuh iM ldrh gSA  is’kkc esa [kwu vk ldrk gS 

ysfdu ;g nok dks jkstkuk ysus ls T;knk gksrk gSA  vr% bykt ds oDr [kwc ikuh 

ihuk pkfg;sA  yEcs bykt ls ckWa>iu dh vkSj dSalj dh laHkkouk c< tkrh gSA  bl 

nok ls ladze.k dh vk’kadk Hkh c< tkrh gS [kkldj tc bls ^LVsjk;M* tSlh 

izfrj{kk iz.kkyh dks de djus okyh nok ds lkFk fy;k tk;sA   

 
esFkksVsªDlsV 

esFkksVsªDlsV ,d ,slh nok gS tks cPpksa esa vyx&vyx chekfj;ksa esa dbZ lkyksa ls 

bLrseky esa yk;h tk jgh gSa  igys bls dSalj esa iz;ksx fd;k tkrk Fkk D;ksafd ;g 

dksf’kdk dh o`f+) dks jksdrh gSA  de ek=k esa nsus ls ;g nok lwtu dks jksdrh gSA  

bl otg ls bls tksMksa dh chekfj;ksa esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA  de ek=k esa nsus ls 

nq"izHkko Hkh de gksrs gS vkSj mudh jksadFkke Hkh dh tk ldrh gSA 

 

;g nok cktkj esa nks :iksa esa miyC/k gS & [kkus dh xksyh vkSj batsD’kuA  ;g g¶rs 

esa flQZ ,d ckj nh tkrh gS vkSj gj g¶rs mlh fnu nh tkrh gSA  ejht dh chekjh 

dks /;ku esa j[krs gq;s MkDVj ;g fu.kZ; ysrk gS fd nok dh ek=k fdruh gks vkSj mls 

fdl :I esa nh tk;sA  [kkus dh xksyh dk vlj T;knk gksrk gS tc mls Hkkstu ds 

igys ikuh ds lkFk fy;k tk;sA  batsD’ku dks Bhd Ropk ds uhps fn;k tk ldrk gS 

vFkok mls ekalis’kh ;k ul esa Hkh fn;k tk ldrk gSaA  batsD’ku ls nok dk vlj 

T;knk gksrk gS vkSj isV ij nq"izHkko deA  ;g nok yEcs nkSjku pyrh gSA  chekjh 

[kRe gksus ds 6 ls 12 eghus rd bldks ysuk pkfg;sA vf/kdrj cPpksa esa bl nok ds 

cgqr de nqa"ifj.kke gksrs gSaA 

 

blds nq"izHkko gSa th fepykuk] isV esa xMcMhA  bUgsa de djus ds fy;s nok dks jkr 

esa lksus ls igys ysuk pkfg;sA  lkFk esa ^Qksfyd ,flM* uked foVkfeu nsus ls nq"izHkko 
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de gksrs gSsA  dHkh&dHkh esFkksVªsDlsV xksyh ysus ds igys vkSj ckn esa] mYVh dh nok dk 

lsou djus ls ;k bUtsD’ku ls nok ysuss ls ;g nq"ifj.kke de gksrs gSaA 

 

blds nwljs nq"izHkko gSa & eqag esa Nkys vkSj Ropk esa pdRrsA  dqN cPpksa esa [kkalh vkSj 

lkal dh ijs’kkuh gks ldrh gS ¿cgqr de cPpksa esaÀA jDr dh dksf’kdkvksa ij izHkko 

cgqr de gksrk gSA  cgqr gh de cPpksa esa ftxj ij izHkko gks ldrk gSA  blfy;s 

tc ftxj ds ,atkbe cgqr c< tkrs gS rc ;g nok dqN le; ds fy;s jksad nh tkrh 

gSA  vr% bl nok dks ysrs oDr le;&le; ij [kwu dh tkap djkrs jguk pkfg;sA   

 

bl bykt ds oDr cPpksa esa ladze.k dh laHkkouk rks ugha c<rh gS ij mldh xaHkhjrk 

c< ldrh gSA  blesa fpdu ikDl ¿cMh ekrkÀ izeq[k gSaA  vxj esFkksV—ªsDlsV ls bykt 

ds oDr vkids cPps dks fpdu ikDl gks tk;s rks MkDVj dks t:j fn[kk;sa D;ksafd 

mlds fy;s fo’ks"k nok dh t:jr gksrh gSA  ;fn vkidks ;g /;ku ugha gS fd vkids 

cPps dks esFkksVªsDlsV ’kq: djus ls igys fpdu ikDl gqbZ gS rks ;g ,d [kwu tkWp ls 

irk fd;k tk ldrk gSA 

 

;fn vkidk cPpk fd’kksjkoLFkk esa gS rks vU; phtksa ij /;ku j[kuk t:jh gSA  bl 

bykt ds oDr efnjk dk lsou ugha djuk pkfg;s D;ksafd blls ftxj ij nq"izHkko iM 

ldrk gSA  esFkksV—ªsDlsV vtUesa cPps ij Hkh nq"izHkko Mky ldrh gSA  vr% bl bykt 

ds oDr ifjokj fu;kstu djuk t:jh gSA   

 

gkbMªksfDlDyksjksfDou 

;g nok ’kq: esa eysfj;k ds bykt ds fy;s bLrseky dh tkrh FkhA  ;g lwtu lac/kh 

dbZ iz.kkfy;ksa dks jksadrh gSA  ;g fnu esa ,d ckj nh tkus okyh [kkus dh xksyh gSA  

blds nq"izHkko de gSaA  ejht dks th fepykus dh f’kdk;r gks ldrh gSA  bl nok 

ls vkWa[k ij nq"izHkko gksrk gSA  ;g vkWa[k ds insZ ij tek gks tkrh gS vkSj nok ds can 

gksus ds ckn Hkh yEcs le; rd ogha tek jgrh gSA  blls va/kkiu gks ldrk gSa exj 

nok dks de ek=k esa nsus ls ;g nq"izHkko vlkekU; gSA  ;g nq"izHkko vxj tYnh idM 

esa vk tk;s rks va/kkiu jksadk tk ldrk gS ¿vxj nok dks can dj fn;k tk;ÀsA  vr% 

bl bykt ds oDr le;&le; ij vkWa[k dh tkWp djkrs jguk pkfg;s] exj pwWfd 

tksMksa dh chekjh esa bl nok dks de ek=k esa fn;k tkrk gS blfy;s ;g nq"izHkko 

vlkekU; gSA   

 

lYQklsykthu 

;g ,d lwtu dks de djus okyh vkSj ladze.k dks jksdus okyh nok gSaA  ;g ml 

oDr cukbZ xbZ Fkh tc tksMksa dh chekjh dks lkadzef.kd ekuk tkrk FkkA  blds 

ckotwn ;g dqN rjg dh tksMksa dh chekjh esa dkjxj gS vkSj [kkldj muesa ftuesa 

vkWr esa ladze.k gksrk gSA  ;g nok eqWag ls yh tkrh gSaA  blds nq"izHkkoksa dh otg ls 

le;&le; ij [kwu dh tkWp djkuh pkfg;sA 

 

blds nq"izHkko gSa & Hkw[k u yxuk] mYVh vkuk] iryh VV~Vh] Ropk ij pdRrs] ftxj 

ij izHkko] [kwu dh dksf’kdkvksa esa deh vkSj izfrj{kk iz.kkyh dks c<kus okyh 

dksf’kdkvksa vFkkZr ^bE;wuksXyksC;qfyu* esa dehA  bl nok dks flLVsfed tsvkbZ, vkSj 

flLVsfed Y;wil dh chekjh esa ugha nsuk pkfg;s D;ksafd ;g bl chekjh dks c<k 

ldrh gSaA 
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dksYphflu 

dksPyhflu lfn;kssa iqjkuh nok gSA  ;g nok ^dksY’khde* uked ikS/ks ds lw[ks gq;s chtksa 

ls cukbZ tkrh gSA  ;g [kwu esa ekStwn lQsn d.kksa dks jksadrh gS ftlls lwtu de 

gksrh gSA  bls eqWg ls fn;k tkrk gSA  blds nq"izHkko gSa & iryh VV~Vh] mYVh vkuk 

vkSj isV esa nnZA muds gksus ij nok dh ek=k dqN le; ds fy;s de dj nsuh pkfg;sA  

bu nq"izHkkoksa ds pys tkus ds ckn nok dh ek=k /khjs&/khjs c<kuh pkfg;sA  le;&le; 

ij [kwu dh tkWp Hkh djkrs jguk pkfg;s D;ksafd ;g jDr dksf’kdkvksa dks de djrh 

gSA  ftu ejhtkssa dks ftxj ;k xqnsZ dh ijs’kkuh gksrh gS muesa ekalisf’k;ksa esa detksjh 

vk ldrh gSa  rc nok dks jksad nsuk pkfg;sA  raf=dk ij izHkko ,d vlkekU; nq"izHkko 

gS ftldh otg ls nok dk vlj /khjs gks ldrk gSA   

 

dHkh&dHkh Ropk ij pdRrs ;k xatkiu Hkh gks ldrk gSA  nok dks T;knk ek=k ysus ls 

xaHkhj nq"izHkko gks ldrs gSaA  blds fy;s fpfdRld dks fn[kkuk pkfg;sA  vf/kdrj 

ejht rks Bhd gks tkrs gSa exj dHkh&dHkh ;g tkuysok Hkh gks tkrk gSA  vr% bl nok 

dks cPpksa dh igqWp ls nwj j[kuk pkfg;sA   

 

^Qsfefy;y esfMVjsfu;u Qhoj* esa bl nok dks xHkkZoLFkk esa tkjh j[kuk pkfg;sA  vxj 

cPps ij vlj djus okys dqN vkSj dkj.k Hkh gksa rks 3 ;k 4 eghus ds xHkZ ds le; 

^,fEu;kslsUVsfll* vFkkZr xHkZorh efgyk ds isV ls ikuh fudkydj tkWp dj ysuh 

pkfg;sA 

 

,UVh&Vh0,u0,Q0 nok 

Vh0,u0,Q0 ,d ,slk inkFkZ gS tks lwtu ds oDr izeq[k dke djrk gSA  vr%cktkj esa 

bl inkFkZ dks jksdus okyh nok;sa miyC/k gSa tSls &^buf¶yfDleSc* ^vMkyhE;wcSc* vkSj 

^bZaVkujlsIV*A  bZVkujlsIV* dks Ropk esa batsD’ku ds :i esa fn;k tkrk gSA  blds nsus 

dk rjhdk ejht ds ifjokj okyksa dks fl[kk;k tk ldrk gSA  batsD’ku dh txg ij 

Ropk esa yky nkx] [kqtyh ;k lwtu vk ldrh gSA 

 

buf¶yfDleSc dks vLirky esa ulksa esa fn;k tkrk gSaA batsD’ku ds oDr ,ythZ gks 

ldrh gS ftlds y{k.k gSa & lkal Qwyuk yky pdRrs] [kqtyh ;k jDrpki esa dehA  

;g ,ythZ igys batsD’ku ds oDr T;knk gksrh gSA  rc nok dks jksad nsuk pkfg;sA  

;g ,ythZ nok ds ml inkFkZ dh otg ls gksrh gS tks pwgs esa cuk;k tkrk gSA  

vMkfyE;qcSc buf¶yfDleSc dh rjg gh gS cl mlesa pwgs okyk inkFkZ ugha gksrkA  bls 

Ropk esa batsD’ku ds :i esa fn;k tkrk gSA   

 

buds nq"izHkko gSa & ladze.k dh vk’kadk] [kkldj Vh0ch0A  xaHkhj nq"izHkko esa nok dks 

jksad nsuk pkfg;sA  bl nok ls ¿tksMksa dh chekjh ds vykokÀ izfrj{kk iz.kkyh dks de 

djus okyh dksbZ nwljh chekjh gks ldrh gSA 

 

pwWfd ;g nok ubZ gS vr% blds nq"izHkkoksa ds ckjs esa Bhd ls Kkr ugha gSA  bu nokvksa 

dks ^ck;ksykftdy* dgrs gSaa D;ksafd budk mRiknu ck;ksVsDuksyksth dh enn ls gksrk gSA  

dqN vkSj nok;sa tSls vkbZ,y1vkj,6 ,UVhckMh Hkh tksMksa dh chekjh esa iz;ksx dh tkrh 

gSaA 
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;g lHkh ck;kstksfydy nok;sa cgqr eagxh gSA 

 

 


