
 
  

www.pediatric-rheumathology.printo.it 
 

12/2003 1

Qsfefy;y esMhV…sfu;u Qhoj œ,Q ,e ,Q¤ 

 

;g D;k gS\ 

Qsfefy;y esMhVs…fu;u Qhoj ,d vkuqoafÊkd chekjh gS ftlesa ckj&ckj cq[kkj vkrk gS rFkk 

lkFk esa isV esa vkSj tksMksa esa nnZ vkSj lwtu Hkh gks tkrh gSA  ;g chekjh vke rkSj ij 

Hkwe/;h; vkSj e/; iwoZ {ks=ksa dh uLy ds yksxksa esa tSls ;gwfn;ksa] rqdksaZ] vjcksa rFkk 

vkjehfu;kbZ dks gksrh gSA 

 

;g fdruh vke gS\ 

bl chekjh ls izR;sd ,d gtkj es rhu O;fDr izHkkfor gksrs gSaA  vuqoa’k dk irk 
yx tkus ds ckn ;g ’kwU; vkckfn;ksa esa Hkh irk yxus yxh tSls brkyoh] ;wukuh vkSj 
vejhdhA 
,Q ,e ,Q ds 90 izfr’kr ejhtksa esa ;g chekjh 20 o"kZ dh vk;q ls igys gh gksrh gSA  
bu esa ls vk/ks ejhtksa esa chekjh ds y{k.k izFke nl lky dh vk;q esa gh tkfgj gks 
tkrs gSaA  yMfd;ksa ds eqdkcys ;g chekjh yMdksa esa dqN vf/kd ¿13%10À gksrh gSA 
 
chekjh ds dkj.k D;k gSa\ 
;g vkuqoaf’kd chekjh gSA  bl dk dkj.k ,Q ,e ,Q vuqoa’k gS ftl dk ukedj.k 
Hkwe/;h; cq[kkj ij fd;k x;k gS ftlls ,slk izksVhu curk gS ftldh tyu de djus 
esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA  ;fn bl vuqoa’k esa ifjorZu gksrk gS rks ¿tSlk fd ,Q ,e 
,Q esa gksrk gSÀ ;g izfdz;k Bhd ls ugha gks ikrh vkSj jksxh ij cq[kkj ds geys gksrs 
jgrs gSaA  bl chekjh ds dkj.kksa ds fy;s ftEesnkj vU; vuqoa’kksa rFkk bykt ds ckjs 
esa ’kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSA 
 
D;k ;g chekjh ekrk&firk ls feyrh gS\ 
gka ;g fojklr esa feyrh gS ysfdu bl dk fyax Hksn ls dksbZ lEca/k ugha gSA  bl 
rjg dh fojklr dk eryc gksrk gS fd ,Q ,e ,Q gksus ds fy;s O;fDr dks nks 
ifjofrZr vuqoa’k feysaA  ,d ekrk ls rFkk nwljk firk ls izkIr gks vFkkZr jksxh ugha 
cfYd ekrk&firk esa bl chekjh ds vuqoa’k gksrs gSa ysfdu izR;sd esa ,d&,d ifjofrZr 
vuqoa’k gh gksrk gS] chekjh ugha gksrhA  ifjokj esa ;g chekjh] fj’rsnkjksa esa felky ds 
rkSj ij fdlh vkSykn] fj’rs ds HkkbZ&cgu] pkpk] ekek vFkok nwjnjkt ds ifjokjtu 
esa ikbZ tk ldrh gSA  dqN jksfx;ksa ds ekeys esa ns[kk x;k gS fd ;fn ekrk&firk esa ls 
fdlh ,d dks ,Q ,e ,Q gS vkSj nwljk ifjofrZr vuqao’k j[krk gS rks 50 izfr’kr 
lEHkkouk gS fd muds nks esa ls ,d cPps dks ;g chekjh gks tk;sxhA 
 
esjs cPps dks ;g chekjh D;ksa gqbZ\ D;k bls jksdk tk ldrk gS\ 
cPps dks ;g chekjh ,sls vuqoa’kksa dh otg ls gqbZ tks ,Q ,e ,Q iSnk djrs gSaA  ;g 
tkudkjh egRowi.kZ gS fd ,d gh ekrk&firk vFkok iqj[kksa dh vkSyknksa ds chp gksus okys 
fookgksa ls ifjofrZr vuqoa’k j[kus okys nks yksxksa ds feyu ds dkj.k chekjh gksus dk 
[krjk c< tkrk gSA  ,d pkSFkkbZ jksfx;ksa ds ekeys esa ik;k x;k fd muds ekrk&firk 
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,d gh ifjokj o`{k ¿,d iqj[kksa dh vkSyknÀ ds FksA  chekjh dk vf/kd izHkko okys 
bykdksa ds yksxksa dks fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg;s fd ifjokj ds vUnj gh fookg u djsaA   
 

D;k ;g Nwr ls yxus okyh chekjh gS\ 

ugha] ,slk ugha gSA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

Ckkj&ckj cq[kkj vkuk] lkFk esa isV] lhus vkSj tksMksa esa nnZ bl chekjh ds eq[; y{k.k gSaA  

isV esa rdyhQ gksuk rks vke ckr gSA  yxHkx 90 izfrÊkr ejhtksa dks ;g fÊkdk;r gksrh gSA  

lhus esa nnZ 20 ls 40 izfrÊkr vkSj tksMksa esa nnZ 50 ls 60 izfrÊkr jksfx;ksa dks gksrk gSA  cPpksa 

dks vkerkSj ij foÊks"k fdLe dh fÊkdk;r gksrh gS tSls ckj&ckj isV nnZ vkSj cq[kkj gks tkukA  

ysfdu dqN jksfx;ksa ij bl dk geyk vyx rjg ls gksrk gSA  ,d ckj esa ,d rdyhQ ;k 

bu esa ls dbZ ,d lkFk tSls isV vkSj lhus esa nnZ vFkok lhus esa nnZ vkSj tksMksa esa 

tyu@lwtu vkfnA 

bl rjg ds geys lhfer vof/k ds gksrs gSa tks ,d ls pkj fnu esa lekIr gks tkrs gSA  ,d 

geys ds ckn jksxh iwjh rjg Bhd gks tkrk gSA  og bu geyksa dh chp dh vof/k esa fcYdqy 

lkekU; thou fcrkrk gSa  dqN geys brus d"Vnk;h gksrs gSa fd jksxh ;k mlds ?kj okyksa dks 

MkDVj dh enn ysuh iMrh gSA  isV esa cgqr rst nnZ gksus dh voLFkk esa dHkh&dHkh 

,isUMhlkbfVl gksus dk Hkze gksrk gS vkSj dqN jksxh rks fcuk otg gh bl dk vkijsÊku Hkh 

djk cSBrs gSA 

dqN geys] mlh jksxh esa brus gYds gksrs gSa ftu ij isV esa xMcM dk Hkze gksrk gSA  ;g ,d 

,slk dkj.k gS ftlls bl jksx dh igpku djuk eqfÊdy gks tkrk gSA  isV nnZ dh gkyr esa 

vke rkSj ij cPps dks dCt gksrk gS ysfdu nnZ de gksus ds lkFk&lkFk eqyk;e ik[kkuk gksus 

yxrk gSA 

cPps dks fdlh geys esa cgqr rst cq[kkj gks ldrk gS tc fd dHkh Êkjhj dk rkieku ekewyh 

:i ls c< tkrk gSA  lhus esa nnZ dh fÊkdk;r ,drjQk gksrh gSA  ;g bruk rst gks ldrk 

gS fd jksxh dks xgjh lkal ysus esa Hkh dfBukbZ gksus yxsA  ;g dbZ&dbZ fnu rd jg ldrk 

gSA   

vke rkSj ij ,d le; esa ,d gh tksMh esa izHkkfor gksrk gSA  ;g lkekU;r% fiaMyh ;k 

?kqVuk gksrk gSA  ;g lwt tkrk gS vkSj nnZ djrk gS ftlls fd cPpk py Hkh ugha ldrkA  

bl rjg ds ,d frgkbZ jksfx;ksa esa izHkkfor tksM ij yky pdRrs gksrs gSA  tksMksa ij geys dh 

vof/k vU; vaxksa ds eqdkcys T;knk gksrh gSA  bldksa Bhd gksus esa pkj fnu ls nks g¶rs rd 

dk le; yxrk gSA  dqN cPpksa esa ckj&ckj tksMksa esa nnZ rFkk lwtu ,d ek= y{k.k gksrk gS 

ftls xyrh ls tksMksa esa nnZ dh otg ls cq[kkj ;k fdÊkksjkoLFkk dh tksMksa dh xfB;k le> 

fy;k tkrk gSA 

ikap ls nl izfrÊkr ekeyksa esa tksMksa ij izHkko bruk d"Vnk;d vkSj yxkrkj gks ldrk gS fd 

ml dk Bhd gks ikuk gh lEHko ugha gksrkA ,Q ,e ,Q dk ,d foÊks"k nkx gksrk gS ftls 

,jhfliysl&ykbd pdRrk dgrs gS tks fupys /kM vkSj tksMksa ij fn[kkbZ nsrk gSA  bl chekjh 

ds dHkh dHkkj fny dh ckgjh ijr ij lwtu vk tkrh gS] iqB~Bksa esa lwtu] fnekxh cq[kkj 

vkSj vaMdks"k ij lwtu Hkh gks ldrh gSA  dqN cPps iSj esa nnZ dh fÊkdk;r dj ldrs gSa tks 

cgqr rdyhQ nsus okyh gks ldrh gSA  ,Q ,e ,Q ls ihfMr cPpksa esa ckj&ckj gksus okyh 

chekfj;ksa esa dks"k lwtu œoSLdqykbfVl¤ tSls gsukd Êkkufyu ijI;wjk vkSj ikyhvkVZjkbfVl 

uksMkslk gSA 

;fn bl chekjh dk bykt u fd;k tk;s rks ,Q ,e ,Q ls gksus okyk lc ls xEHkhj fodkl 

,d foÊks"k fdLe dk izksVhu (,eYok;M) cuus ds :i esa gksrk gSA  ;g foÊks"k izksVhu xqnsZ] 
xqnk] [kky] fny tSls egRoiw.kZ vaxksa esa tek gksdj /khjs&/khjs mudh dk;Z{kerk dks izHkkfor 
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djrk gS vkSj vUrr% foÊks"kdj xqnsZ dke djuk cUn dj nsrs gSA  ;g dsoy ,Q ,e ,Q gh 

ls tqMh ugha gS cfYd bykt u gksus dh nÊkk esa dbZ vU; xEHkhj chekfj;ksa dks vkSj isaphnk 

cuk nsrh gS tSls tksMksa dh xfB;k] fdÊkksjkoLFkk dh xaHkhj xfB;k ;k risfnd (Vh0ch0)A bl 
foÊks"k izksVhu dh xqnk ;k xqnsZ ekStwnxh ls chekjh dk irk yxk;k tk ldrk gS ftu cPpksa dks 

dksYphflu œnsf[k;s nokvksa ls bykt okyk Hkkx¤ dh [kqjkd cjkcj vkSj Bhd ek=k esa feyrh 

jgrh gS mudks bl ?kkrd isaphnxh ds iSnk gksus ls futkr feyh jgrh gSA 

 

D;k gj cPps dks ,d tSlh chekjh gksrh gS\ 

;g gj cPps esa ,d tSlh ugha gksrhA  ;gh ugha mlh cPps esa bl chekjh dh fdLe] vof/k 

vkSj xaHkhjrk Hkh vyx&vyx gks ldrh gSA 

 

D;k cPpksa esa ;g chekjh cMksa ls fHkUu gksrh gS\ 

LkkekU;r% cPpksa vkSj cMksa esa ;g chekjh ,d tSlh gh fn[kkbZ nsrh gSA  rkge xfB;k vkSj 

ek;kslkbfVl cpiu esa vf/kd gks ldrh gS tks cMs gksus ds lkFk&lkFk de gks tkrh gSA  

vaMdks"k lwtu fdÊkksjksa esa foÊks"k :i ls gksrh gSA  ,Q ,e ,Q Êkq: gksu dh vk;q egRoiw.kZ 

gSA  ftu jksfx;kssa dks Êkq: gh ;g chekjh gks vkSj bykt u fd;k tk;s rks foÊks"k izksVhu 

(,ekbyksMksfll) dk [krjk c< tkrk gSA 
 

bl dk irk dSls yxkrs gSa\ 

,Q ,e ,Q dk irk yxkus dk dksbZ fufÊpr rjhdk ugha gSA  vke rkSj ij fuEufyf[kr 

rjhdk viuk;k tkrk gSA 

œd¤ lUnsg% de ls de rhu geys gksus ds ckn gh cPps dks ,Q ,e ,Q gksus dh lEHkkouk 

gksrh gSA  cPps ds oaÊk dh foLr`r tkudkjh rFkk leku fÊkdk;r okys fjÊrsnkjksa dh i`"BHkwfe 

ij fopkj fd;k tkuk pkfg;sA  blds vykok cPps ds ekrk&firk ls igys ds geyksa dh 

foLrkj ls tkudkjh yh tkuh pkfg;sA 

œ[k¤ Qkyks&vi% tc rd fufÊpr :i ls ekywe u gks tk;s ,Q ,e ,Q dk lUnsg gksus ij 

cPps ij yxkrkj utj j[kuh pkfg;sA  bl vof/k es ;fn lEHko gks rks geys dh voLFkk gh 

esa jksxh dk xgu Êkkjhfjd ijh{k.k rFkk jDr tkap dh tk;s rkfd lwtu dk irk py ldsA 

vke rkSj ij chekjh dh gkyr esa jDr ijh{k.k ldkjkRed gks ldrs gSa tks ckn esa lkekU; 

;k yxHkx lkekU; gks tkrs gSA  chekjh dk geyk gksus dh voLFkk esa fdlh cPps dks MkDVj 

dks fn[k ikuk fofHkUu dkj.kksa ls gesÊkk lEHko ugha gks ikrka  blfy;s ekrk&firk dks lykg 

nh tkuh pkfg;s fd os ,d Mk;jh esa bu geyksa ds nkSjku dh fLFkfr dk fooj.k ntZ dj fy;k 

djsaA  os fdlh tunhdh iz;ksxÊkkyk es jDr ijh{k.k djk ldrs gSaA 

œx¤ nok dk izHkko%  MkDVj }kjk ijh{k.k rFkk iz;ksxÊkkyk ds urhtksa ds vk/kkj ij cPpksa esa 

,Q ,e ,Q dh lEHkkouk gksus ij dksYphlkbu (dksYphflu) nok yxHkx N% eghus rd nh 
tkrh gS rkfd nok dk izHkko ekywe gks ldsA  ;fn jksxh dks ,Q ,e ,Q gS rks nok ds vlj 

ls ;k rks geys cUn gks tk;sxsa vFkok mudh rhozrk rFkk vof/k esa lEHkkouk dh vis{kk Li"V 

deh vk tk;sxhA  tc ;g lc dne mBk fy;s tk;s rks gh cPps dks ,Q ,e ,Q jksxh 

ekudj thou Hkj dksYphflu nok nsuk r; fd;k tk;sA  ,Q ,e ,Q ls pwafd Êkjhj dh 

vusd iz.kkfy;ka ifjHkkf"kr gksrh gSa vr% ,Q ,e ,Q ds ijh{k.k vkSj fu;a=.k ds fy;s Hkh 

fofHkUu foÊks"k rjhds viuk;s tkrs gSA  bu esa gM~Mh jksx] xfB;k] xqnsZ rFkk isV jksx foÊks"kKksa 

dh Hkwfedk vge gks tkrh gSA 

œ?k¤ vuqokafÊkd leh{kk% fiNys dqN o"kksaZ ls ,Q ,e ,Q dks fodflr djus ds fys; ftEesnkj 

le>s tkus okys rRoksa dh leh{kk (,ukfyfll) dk vuqokafÊkd rjhdk viuk;k tkus yxk gSA 
;fn jksxh esa ekrk vkSj firk ls ,d&,d vuqokafÊkd rRo (E;wVsÊku) vk;k gS rks ijh{k.k esa ,Q 
,e ,Q dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  ,Q ,e ,Q ds 70 ls 80 izfrÊkr jksfx;ksa esa ;g 



12/2003 4

vuqokafÊkd rRo gksuk vc rd fufÊpr fd;k tk pqdk gSA  bldk eryc ;g gqvk fd ,sls 

Hkh ,Q ,e ,Q jksxh gksrs gSa ftu esa ;g vuqokafÊkd rRo ugha gksrs vFkkZr mUgsa ;g chekjh 

fojklr esa ugha feyrhA  blfy;s ,Q ,e ,Q dk irk vHkh Hkh MkDVjh ijh{k.k gh ls fd;k 

tkrk gSA  vuqokafÊkd leh{kk dk lqfo/kk nsÊk esa gj txg miyC/k Hkh ugha gSA 

cpiu esa cq[kkj vkuk rFkk isV esa nnZ gksuk vke fÊkdk;r gksrh gSA  ;gh otg gS chekjh 

dk vf/kd tksf[ke j[kus okys yksxksa esa Hkh ,Q ,e ,Q dk irk yxkuk vklku ugha gksrkA  

bl dh lgh igpku djus esa Hkh dbZ o"kZ yx tkrs gSA urhtk ;g fd bykt u gksus dh 

nÊkk esa foÊks"k fdLe ds izksVhu (,ekbyksMksfll) dk cuuk ,Q ,e ,Q dk lc ls isaphnk 
ekeyk gks tkrk gS tks cMs [krjs dh ckr gSA  cq[kkj] isV vkSj tksMksa esa nnZ dh fÊkdk;r 

ckj&ckj gksus ij dqN vU; chekfj;ka Hkh gks tkrh gSA  bu esa ls vf/kdrj dk lEcU/k 

vuqokafÊkd gh gSA  buesa ls dqN bl rjg gS% ,pvkbZMh,l] Vhvkj,ih,l] ih,Q,ih,] cslsV~l 

flUM…kse] edy&osYl chekjh] lhvkbZ,ulh, vkfnA  bu esa ,Q ,e ,Q okys dqN y{k.k 

leku gksrs gS ;|fi izR;sd dh tkap ls vyx&vyx Li"V foÊks"krk;sa ifjyf{kr gksrh gSaA 

 

ijh{k.k dk D;k egRo gS\ 

œd¤ jDr ijh{k.k% tSlk fd crk;k tk pqdk gS iz;ksxÊkkyk ijh{k.k ls ,Q ,e ,Q dk irk 

yxkuk egRoiw.kZ gSA  bZ lh vkj] lh vkj ih iw.kZ jDr x.kuk] Qkbfczukstsu ijh{k.k djkus 

ls geys ls lwtu dh rhozrk dk irk yxk;k tkrk gSA  cPps ds y{k.k eqDr ds ckn ;g 

ijh{k.k fQj djkrs gSa rkfd ns[kk tk lds fd urhtk lkekU; ;k yxHkx lkekU; fudyrk gS 

;k ughaA  yxHkx ,d frgkbZ jksfx;ksa esa ijh{k.k dk urhtk lkekU; Lrj ij gksrk gSA  

rkge ckdh nks frgkbZ ejhtksa esa chekjh dk Lrj Li"V :i ls ?kVrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS 

ysfdu fQj Hkh og lkekU; Lrj dh mijh gn ls mij gksrk gSA  vuqokafÊkd ijh{k.k ds fy;s 

Hkh dqN ek=k es jDr dh t:jr gksrh gSA  ftu cPpksa dks thou Hkj dksYphflu nh tk jgh 

gks] mUgsa Hkh lky esa nks ckj ijh{k.k ds fy;s jDr vkSj ew= dk uewuk nsuk gksrk gSA   

œ[k¤ ew= tkap% izksVhu vkSj yky jDr dks"kksa dh ekStwnxh dk irk yxkus ds fy;s ew= ds 

uewus dh tkap dh tkrh gSA  jksx ds geys ds nkSjku dqN ifjorZu gks ldrs gSA  

,ekbyksMksfll okys jksfx;ks ds isÊkkc izksVhu ckdh jgrh gSA  bl ls MkDVj dks dqN vkSj 

ijh{k.k djus dh pqukSrh feyrh rkfd ;g ekywe fd;k tk lds fd ,slk ,ekbyksMksfll dh 

otg ls rks ugha gSA  bu ijh{k.kksa esa ew= esa izksVhu ds fudy tkus dh ek=k dk irk yxk;k 

tkrk gS vkSj xqnk dh ck;ksIlh dh tkrh gSA   

œx¤ xqnk ck;ksIlh% bl esa xqnk }kj ls ekal dk tjk lk vaÊk fy;k tkrk gSA  bl dk djuk 

cgqr ljy gS( ;fn bl esa ,eYok;M dk irk u py lds rks chekjh dk irk yxkus ds fy;s 

jhuy ck;ksIlh dh tkrh gSA  blds fy;s cPps dks ,d jkr vLirky esa jguk iMrk gSA  

ck;ksIlh ds fy;s fudkys x;s ekal ds vaÊk dks lw{e ;a= esa tkapk tkrk gSA 

 

D;k bl dk bykt lEHko gS\ 

gka] thou i;ZUr dksYphflu nok nsdj bykt gks ldrk gSA  okLro esa ;g bykt ugha gS 

cfYd cPps ij ckj&ckj geys dks jksadus rFkk ,ekbyksMksfll ds fodkl dks fuf"dz; djus esa 

lgk;d gksrk gSA  rkge] ;fn jksxh nok ysuk cUn dj nsa rks geys vkSj ,ekbyksMksfll ds 

fQj gks tkus dk tksf[ke iSnk gks tkrk gSA 

 

rks fQj bykt D;k gS\ 

,Q ,e ,Q dk bykt vklku] lLrk vkSj fcuk fdlh cMs lgizHkko ds lEHko gSA  fQygky 

,ekbyksMksfll ,d ek=k nok gS tks ,Q ,e ,Q ds bykt esa bLrseky dh tkrh gSA  jksx dh 

ekStwnxh fuf'pr gks tkus ds ckn cPps dks thou Hkj ;g nok ysuh iMrh gSA  vxj Bhd 

Bkd rjhds ls nok yh tkrh jgs rks yxHkx 60 izfr'kr jksfx;ksa ij chekjh ds geys cUn gks 
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tkrs gSa] 30 izfr'kr esa vkaf'kd Qk;nk gksrk gS tcfd ikap ls nl izfr'kr ekeyksa esa dksbZ 

izHkko ugha iMrkA bl bykt ls u dsoy jksx ds geyksa ij dkcw ik;k tkrk gS cfYd 

,ekbyksMksfll dk tksf[ke Hkh lekIr gks tkrk gSA  bl fy;s MkDVj ds fy;s ;g cgqr t:jh 

gS fd og ekrk&firk vkSj cPps dks ckj&ckj tksj nsdj le>k;s fd fu/kkZfjr ek=k esa nok dh 

[kqjkd jkst ysuk fdruk vkoÊ;d gSA  bl ij vey djuk csgn t:jh gSA  ;fn ,slk fd;k 

x;k rks cPpk lkekU; thou vkSj lkeU; okf/kr thou vof/k rd fcrk ldsxkA  

ekrk&firk dks pkfg;s fd MkDVj dh lykg ds fcuk nok dh ek=k esa dksbZ ifjorZu vius 

vki u djsaA   

jksx ds geys ds nkSjku nok dh ek=k c<kuh ugha pkfg;s D;ksafd bl dk dksbZ izHkko ugha 

gksxkA  egRoiw.kZ ckr ;g gS fd geys dks gksus ls jksadk tk;sA  ,slh dksbZ vkSj egRoiw.kZ nok 

Hkh ugha gS ftls dksYphflu ds lkFk feyk;k tk ldsA  oSdfYid bykt ds rkSj ij dqN 

v/;;u fd;s tk jgs gSa & tSls bUVjQsjku xkek] ,UVh&Vh,u,Q bykt vkSj FksfyMksekbM bu 
fodYiksa ds ckjs esa dksbZ fufÊpr vFkkok foÊoluh; vkadMs vHkh ekStwn ugha gSA   

 

bl nok ds lg izHkko D;k gS\ 

ekrk&firk ds fy;s ;g ;dhu djuk vklku ugha gS fd muds cPPks dks thou Hkj ;g nok 

[kkuh iMsxhA  os dksYphflu ds fufÊpr lg&izHkkoksa dks ysdj fpfUrr gks ldrs gSA  ;g ,d 

lqjf{kr nok gS ftlds ekewyh lg&izHkkoksa dks nok dh ek=k esa deh djds fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA  lc ls T;knk lg&izHkko Mk;fj;k ds :i esa lkeus vkrk gSA   

irys nLr vkus dh otg ls cgqr ls cPpksa dks nok dh [kqjkd cnkZÊr ugha gks ikrhA  ,sls 

cPpksa dks nok dh [kqjkd rc rd de dh tkrh jgs tc rd fd os bls lgu u djus yxsA  

fQj /khjs&/khjs nok dh ek=k c<krs jgsa vkSj mfpr ek=k rd ys vk;saA   

nwljs lg&izHkkoksa esa my>u] mYBh vkSj isV esa ejksM dh fÊkdk;rsa Êkkfey gSaA  dHkh dHkkj 

iqB~Bksa esa detksjh Hkh gks ldrh gSA  jDr ds Êosr vkSj yky dks"kksa ,o IysVysV~l dh la[;k esa 

Hkh deh vk ldrh gS ysfdu nok dh ek=k de dj nsus ls ;g fQj igys dh rjg Bhd 

la[;k esa vk tk;saxsaA  ;g nok [kkus ls LieZ dh la[;k de gksus dk ekeyk cgqr gh de 
ns[kk x;k gSA  efgyk jksfx;ksa dks xHkZ/kkj.k ;k cPps dks viuk nw/k fiykus dh vof/k es bl 

nok dk ysuk cUn ugha djuk pkfg;sA   

 

;g bykt fdrus fnu pyrk gS\ 

;g thou i;ZUr cpko djus okyk bykt gSA 

 

fdlh vkSj xSj ijEijkxr bykt ds ckjs esa D;k jk; gS\ 

,slk dksbZ bykt ugha gSA 

 

le;&le; ij fdl rjg ds ijh{k.k t:jh gSa\ 

ftu cPpksa dk bykt fd;k tk jgk gks mUgsa o"kZ esa nks ckj jDr rFkk ew= dh kap t:j 
djkuh pkfg;sA   
 

;g chekjh fdrus fnu jgrh gS\ 

;g iwjh ftUnxh ckdh jgus okyh chekjh gSA 

 

cgqr fnuksa rd chekjh jgus ls D;k gksrk gS\ 

;fn ,Q ,e ,Q okys cPps dks thou Hkj dksYphflu nok nh tkrh jgs rks mldk thou 

lkekU; cPpksa tSlk gh gksxkA  rkge ;fn chekjh dk irk pyus esa foyEc gks ;k bykt ij 
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Bhd ls /;ku u fn;k tk;s rks ,ekbyksMksfll fodflr gks tkus dk [krjk gS] fQj dqN ugha 

dgk tk ldrkA  

ftu cPpksa esa ,ekbyksMksfll fodflr gks tkrk gS] mUgsa xqnkZ cnyokus dh t:jr iM ldrh 

gSA  

,Q ,e ,Q ejhtksa ds ’kjhj ds c<us dks ysdj dksbZ leL;k ugha gSA  dqN cPpksa esa 
ckfyx gksus ds le; ’kjhj ds c<us esa vkbZ deh dks dksYphflu bykt ls Bhd fd;k 
tk ldrk gSA   
 

D;k iwjh rjg Bhd gksuk lEHko gS\ 

ugh] D;ksafd ;g vuqokafÊkd chekjh gSA  rkge iwjs thou esa dksYphflu nok ysus ls lkekU; 

thou fcrkus dk volj fey ldrk gS] fdlh rjg dh dksbZ jksd Vksd ugha gksxh rFkk 

,ekbyksMksfll fodkl dk tksf[ke Hkh ugha gksxkA 

 

nSfud thou dSlk gksxk\ bl chekjh ls cPps rFkk ekrk&firk dk nSfud thou dSls 
izHkkfor gksrk gS\ 
chekjh dk irk pyus ls igys cPps rFkk ekrk&firk dks dkQh ijsÊkkfu;ka gksrh gSaA  isV] lhus 

rFkk tksMks esa rst nnZ ds dkj.k mUgsa ckj&ckj cPps dks vLirky ys tkuk iMrk gSA xyr 

dignosis ds dkj.k dHkh dHkkj cPps dh ÊkY; fdz;k Hkh dh tk ldrh gSA chekjh dk Bhd ls 
irk py tkus ds ckn ?Kjokys rFkk cPpk lkekU; thou fcrk ldrs gSa  dqN rks ;g Hkh Hkwy 

tkrs gSa fd cPps dks ,Q ,e ,Q gS ysfdu ;g [krjukd gks ldrk gS D;ksafd blls isaphnfx;ka 

c< tk;saxhA 

,d ek= leL;k euksoSKkfud gksrh gSA  ;g fopkj fd thou Hkj bykt djkus dh t:jr 

gS] ijsÊkku djus okyk gSA  bl ij jksxh rFkk ekrk&firk dks fÊkf{kr djds dkcw Ikk;k tk 

ldrk gSA 

 

Ldwy ds ckjs esa D;k gksxk\ 

Ckkj&ckj chekjh dk geyk gksus ls Ldwy tkus dh leL;k gks ldrh gSA dksYphflu bykt 

Êkq: gksus ds ckn ;g dksbZ xEHkhj ckr ugha jgrhA  cPps ds fÊk{kdksa dks chekjh ds ckjs esa 

crk nsuk pkfg;s vkSj ;g Hkh fd ;fn Ldwy esa nkSjk iMs rks os D;k djsaA 

 

[ksy dwn ds ckjs esa D;k dgrs gSa\ 

,Q ,e ,Q jksxh cPpk ;fn dksYphflu nok ys jgk gS rks og ftl [ksy esa pkgs Hkkx ys 

ldrk gSA  ,d ek= leL;k tksMksa dh yxkrkj lwtu ls gks ldrh gS ftlls izHkkfor tksMksa 

dk bLrseky de djuk iMsxkA 

 

[kku&iku dh dksbZ ikcUnh\ 

[kkus ihus ds ckjs esa dksbZ ikcUnh ugha gSA 

 

ekSle ds dkj.k jksx ij dksbZ izHkko iMrk gS\ 

ugha] fcYdqy ughaA 

 

D;k cPps dks Vhds yxk;s tk ldrs gSa\ 

gka] cPps dks Vhds yxk;s tk ldrs gSaA 

 

;kSu thou] xHkZ/kkj.k] ifjokj fu;kstu ds ckjs esa Hkh crk;s\ 
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,Q ,e ,Q jksxh dks dksYphflu bykt Êkq: djus ls igys iztuu leL;k;sa gksrh gSa ysfdu 

ckn esa ,slk ugha gksrkA  xHkZ/kkj.k ds nkSjku Hkh nok dh [kqjkd ysuh pkfg;sA 

 


