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nnZ lacf/kr flaMªkse 

 

1-  Qkbcjksek;yftvk flaMªkse 

Qkbcjksek;yftvk ^vUtku ekalisf’k;ksa o tksMksa lEcU/kh nnZ flaMªkse* dk ,d izdkj gSA 

 

;g D;k gS\ 

Qkbcjksek;yftvk ,d ,slk jksx gS ftlesa yEcs vUrjky rd ’kjhj ds fofHkUu 

ekalisf’k;ksa o tkMksa esa nnZ] Nwus ij nnZ] ekalisf’k;ksa o VsUMu esa nnZ o vR;f/kd 

Fkdku eglwl gksrh gSA 

 

;g fdruh izpfyr gS\ 

Qkbcjksek;yftvk vf/kdrj o;Ldksa esa ik;k tkrk gSA  dHkh&dHkkj ;g fd’kksjkoLFkk ds 

cPpksa esa Hkh ik;k tkrk gSA  efgyk;sa bl jksx ls iq:"kksa ds vuq:i T;knk izHkkfor gksrh 

gSA  bl chekjh ls xzLr cPpksa ds y{k.k dqN&dqN ladqfpr ekalisf’k;ksa o tksMksa ls 

lEcU/kh nnZ flaMªkse dh rjg gksrs gSA 

 

blds D;k izeq[k y{k.k gSa\ 

 

jksxh ’kjhj esa txg&txg ij nnZ dh f’kdk;r djrs gSA  nnZ dh ek=k vyx&vyx gks 

ldrh gSA  nnZ ’kjhj ds nksuksa vksj o ckWgksa vkSj VkWxksa nksuksa es gksrk gSA 

 

uhan Bhd ugha vkrh gS o lqcg mBus ij ejht rjksrktk ugh eglwl djrk gSA  ,d 

vU; y{k.k gS vR;f/kd Fkdku] ftlds dkj.k dk;Z {kerk ?kV tkrh gS 

 

bl chekjh ls xzLr ejht vf/kdrj flj esa nnZ] ckWgksa@VkWxksa esa lwtu] lqUuiu dk 

vglkl gksuk tSls y{k.kksa dk mYys[k fd;k djrs gSA  ;g lc y{k.k ?kcjkgV] 

mnklhurk o fon~;ky; u tk ikus tSlh dfBukb;ka iSnk djrs gSaA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

’kjhj ds pkj ;k vf/kd vaxksa esa nnZ tks 3 eghus ls vf/kd dh vof/k dk gks o tkWp 

ij de ls de 18 esa ls 11 txg ij nckus esa nnZ dk gksuk bl chekjh dh iqf"V 

djrk gSA  nckus ij nnZ dks vaxwBs ls nck dj irk fd;k tkrk gSA 

 

bldk D;k bykt gS\ 

 

lcls egRoiw.kZ ckr bl chekjh ls lacf/kr ?kcjkgV o ijs’kkuh dks de djuk gSA  

blds fy;s ejht o muds ifjokj ds lnL;ksa dks le>kuk pkfg;s fd ;|fi nnZ rst gS 

o lpeqp gS ij ;g xaHkhj jksx ugha gS o bldk tksMksa ij dksbZ izHkko ugha iMrk gSA 

 



12/2003 2

bykt vusd foHkkx ds lnL; fey dj djrs gSaA bldk lcls vfHkUu vax gS 

’kkjhfjd O;k;ke dk dk;Zdze ’kq: djuk] rSjuk blds fy;s lcls mRre gSA  nwljk 

eq[; mn~ns’; gS ekufld n`f"Vdks.k dks cnyus dk ¿vdsys ;k dqN ejht feydjÀ 

vkf[kjdkj] dqN ejhtksa dks Bhd uhan vkus ds fy;s nok dh vko’;drk iMrh gSA  

fo’ks"k izdkj ds rfd;s Hkh vPNh uhan esa enn djrs gSaA 

 

bl chekjh ls mHkj ikuk vklku ugha gS o blds fy;s ejht o mlds ifjokj dk 

iwjk ;ksxnku gksuk pkfg;sA  vkSlru cPpksa esa o;Ldksa ls vPNs ifj.kke gksrs gSa o 

vf/kdrj cPps chekjh ls iwjh rjg Bhd gks tkrs gSaA  yxkrkj O;k;ke djuk Bhd gksus 

ds fy;s lcls egRowi.kZ lk/ku gSaSA 

 

2-  ladqfpr ekWalisf’k;ka o tksMksa esa nnZ dk flaMªkse 

 

i;kZ;okph 

 

fjQysDl flEisFks;fVd fMlVªksQh] tfVy nnZ lEcU/kh flaMªkse 

 

;g D;k gS\ 

 

;g ,d vax dk vR;f/kd rst nnZ ftldk dksbZ dkj.k Kkr ugha gSA  vf/kdrj 

ejhtksa esa lkFk gh lkFk Ropk esa Hkh dqN cnyko gksrk gSA 

 

;g fdrus yksxksa dks gksrk gS\ 

 

bl jksx ds izpyu ds mij dksbZ Bksl tkudkjh ugha gSA  ij bruk Kkr gS fd ;g 

fd’kksjkoLFkk ¿djhc 12 lky dh vk;q ds yxHkxÀ o yMfd;ksa esa T;knk gksrk gSA 

 

blds izeq[k y{k.k D;k gSa\ 

 

bl jksx esa vf/kdrj yEcs varjky ls fdlh vax ¿ckag ;k VkaxÀ esa cgqr rst nnZ 

gksrk gS o vusd bykt ds ckotwn le; ds lkFk nnZ c<rk tkrk gSA  vusd ckj bl 

ds dkj.k vax dks iz;ksx djus esa d"V gksrk gSA  gYdk Nwus ls Hkh ¿tks lkekU; O;fDr 

dks irk Hkh ugha pyrk gSÀ nnZ gksrk gS] bls ,yksMk;fu;k dgrs gSaA  bu lc y{k.kksa ds 

lfEeJ.k ls cPps dh fnup;kZ ij cqjk vlj iMrk gS vkSj og fon~;ky; ugha tk ikrk 

gSA  

 

dqN cPpksa esa le; ds lkFk Ropk ds jax esa cnyko ¿cSaxuh o yky jaxÀ vax dk BaMk 

gksuk ;k ilhuk vkuk tSls y{k.k iSnk gks ldrs gSA  dHkh&dHkh cPpk ml vax dks 

vthc <ax ls j[krk gS vkSj mls fgykus ugha nsrk gSA  

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

dqN lky igys rd chekjh dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk Fkk ij d;ksafd bldk 

dkj.k Kkr ugha gS o lHkh dk bykt ,d gh gSA  vktdy bu lc chekfj;ksa dks ,d 
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lkFk yksdsykbTM ekalisf’k;ksa o tksM ds nnZ ls lEcU/kh flaMªkse ds uke ls tkuk tkrk 

gSA  bl jksx dh iqf"V ds fy;s fu/kkZfjr y{k.k dh lwph rS;kj dh xbZ gSA   

 

bl jksx dh iqf"V] nnZ dk fooj.k ¿ek=k] varjky] fnup;kZ ij izHkko] nokvksa dk 

vlj u gksuk] ,yksMk;fu;kÀ vkSj ejht dh ’kkjhfjd tkWp }kjk dh tkrh gSA  bl 

jksx dh iqf"V djus ds fy;s vU; chekfj;ksa dks udkjk tkuk pkfg;sA  lHkh [kwu dh 

tkap lgh gksuh pkfg;sA   

 

bykt  

 

’kkjhfjd O;k;ke dk;Zdze tks fQft;ksfFkjSfiLV dh ns[kjs[k esa fd;k tk;s] bl chekjh 

dk lcls vPNk bykt gSA  dHkh&dHkh euksfpfdRld ls Hkh enn ysuh iMrh gSA bykt 

cPps] ifjokj o fpfdRld lHkh ds fy;s dfBu gSA  euksfpfdRld chekjh ls lEcfU/kr 

fpUrk dks nwj djus esa enn djrk gSA  vusd izdkj ds bykt ¿mnklhurk nwj djus 

dh nokb;kW] O;ogkj dks cnyus dh izfdz;kÀ iz;ksx fd;s x;s gSa ij fdlh dh dkjxjrk 

lkfcr ugha dh xbZ gSA   

 

;g chekjh cPpksa esa o;Ldksa ds foijhr Bhd gks tkrh gSA  varr% vf/kdrj cPps iwjh 

rjg Bhd gks tkrs gSaA  cPpksa dks viuh fnup;kZ igys tSlh gh j[kus dk iz;Ru djuk 

pkfg;sA  fu;fer Ldwy tkuk pkfg;s o vius nksLrksa ls feyuk&tqyuk pkfg;sA 

 

3- bjsFkjksehysyft;k 

 

;g rhu ;wukuh ’kCnksa ls cuk gS & bjsFkjksl ¿ykyÀ esyksl ¿ckWg ;k VkWxÀ vkSj ,syxksl 

¿nnZÀA ;g cgqr gh de gksus okyh chekjh gS vkSj [kkunku esa pyrh gSA  vf/kdrj cPps 

djhc 10 o"kZ dh vk;q ds gksrs gSA ;g chekjh yMfd;ksa esa T;knk ikbZ tkrh gSA   

 

bl chekjh ds eq[; y{k.k gSa iSj esa tyu ftlds lkFk iSj xeZ yky o lwtu jfgr 

gks tkrk gSA  dHkh&dHkkj ;g gkFk esa Hkh gks ldrh gSA  y{k.k xehZ esa c< tkrs gSa o 

BaMk djus ls de gks tkrs gSaA  dHkh&dHkh rks cPps cQhZys ikuh ls gkFk ckgj ugha 

fudkyuk pkgrs gSaA  ;g chekjh yxkrkj pyrh jgrh gSA 

 

xehZ ls cpko vkSj vPNh dljr gh bykt dk lcls vPNk lk/ku gSA  o;Ldksa ds 

foijhr cPpksa esa ;g chekjh nnZ&fuokjd nokvksa ls Bhd ugha gksrh gSA  oslkMk;ysfVj 

oxZ dh nok;sa dqN Qk;nk djrh gSA  

 

4-  c<s gksus ds nnZ ¿xzksfuax isUlÀ 

 

;g D;k gS\ 

 

xzksfuax isUl ,d rjg dk flaMªkse gS ftlesa ,d fo’ks"k izdkj dk nnZ Vkaxksa@ckagksa esa 10 

lky ls NksVs cPpksa esa gksrk gSA  

 

;g fdrus yksxksa esa gksrk gS\ 
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Vkaxksa esa nnZ laf/kokr jksx fo’ks"kK ds ikl tkus dk izeq[k dkj.k gksrk gSA  blesa 

lcls T;knk ejht c<us ds nnZ ¿xzksfuax isuÀ ds gksrs gSA  nqfu;k Hkj esa 10&20 izfr’kr 

cPps c<us ds nnZ ls izHkkfor gksrs gSa] vf/kdrj 3&12 o"kZ dh vk;q ds chpA  ;g 

chekjh yMdh o yMfd;ksa esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA 

 

 

 

 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

 

nnZ vf/kdrj Vkaxksa esa ¿fiaMyh] ?kqVus ;k iqB~Bs ds ihNsÀ nksuks rjQ gksrk gSA  nnZ nksigj 

ds ckn ;k jkr dks ¿cPpksa dks uhan ls txkrk gSÀ gksrk gSA ekrk&firk vf/kdrj dgrs gSa 

fd [ksydwn ds ckn ;g T;knk gksrk gSA 

 

nnZ 10&30 feuV rd jgrk gS ij dHkh&dHkkj dqN feuV ls ?kaVksa rd jg ldrk gSA  

bldh ek=k gYds ls xaHkhj rd gks ldrh gSA  ;g nnZ :d&:d dj gksrs gSa vkSj chp 

esa fnuksa ls eghuksa rd dk varjky gks ldrk gSA  dHkh&dHkkj nnZ jkst Hkh gks ldrk 

gSA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

nnZ dk fooj.k tkudj o mlds lkFk dksbZ ’kkjhfjd [kjkch u gksus ls gh bl jksx 

dh iqf"V gksrh gSA  ,Dljs o [kwu dh tkap djus dh dksbZ vko’;drk ugha gksrh] tks 

fd Bhd fudyrs gSA 

 

bldk D;k bykt gS\ 

 

;g crkus ls fd ;g chekjh xaHkhj chekjh ugha gS ls cPps o ifjokj dks ijs’kkuh de 

gks tkrh gSA  tc nnZ gks rks ekfy’k o nnZ&fuokjd nok enn dj ldrh gSA  ftu 

cPps esa nnZ ckj&ckj gksrk gS mUgsa ’kke dks ^czwQsu* nsus ls nnZ dks de ;k lekIr 

fd;k tk ldrk gSA 

 

c<us ds nnZ dksbZ xaHkhj chekjh ls lacf/kr ugha gksrs gSa vkSj fd’kksjkoLFkk esa Bhd gks 

tkrs gSaA  100 izfr’kr cPpksa esa ;g nnZ mez c<us ls [kRe gks tkrk gSA 

 

5-  csukbu gkbZijeksfcfyVh flaMªkse 

 

;g D;k gS\ 

 

csukbu gkbZijeksfcfyVh flaMªkse ¿ch ,p ,lÀ ,d rjg dk nnZ gS tks tksMksa dh eqMus 

dh {kerk T;knk gksus ds dkj.k gksrk gSA  blds lkFk dksbZ vkSj vkuqoaf’kd ;k vU; 

chekjh ugha gksuh pkfg;sA  vr% ch ,p ,l ,d chekjh ugha ijUrq ,d lkekU; y{k.k 

gSA 
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;g fdrus yksxksa esa gksrk gS\ 

 

ch ,p ,l cPpksa esa cgqr ik;k tkrk gSA  10 lky ls de mez ds cPpksa essa 25&50 

izfr’kr cPpksa esa ik;k tkrk gSA  bldh ek=k mez c<us ls de gks tkrh gSA  ch ,p 

,l izk;% ifjokj ds vU; lnL;ksa esa Hkh gksrh gSA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

 

gkbijeksfcfyVh esa izk;%nnZ ’kke ;k jkr dks ?kqVuksa] iSj o Vduksa esa gksrk gSA  ;g 

ckj&ckj gksrk gSaA  tks cPps ok;yu] flrkj vkfn ctkrs gSa ;g nnZ mudh maxfy;ksa esa 

Hkh gks ldrk gSA ’kkjhfjd dk;Z o O;k;ke ls nnZ c< tkrk gSA   dHkh&dHkkj tksM esa 

lwtu vk ldrh gSA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

bldh iqf"V iqufuZ/kkfjr lwph tks tksMksa dh eqMus dh {kerk dks ukirh gS] ds vk/kkj ij 

dh tkrh gSA 

 

bldk D;k bykt gS\ 

 

izk;% dksbZ bykt dh t:jr ugha iMrh gSA  ;fn cPpk ,sls [ksy [ksyrk gS ftlesa pksV 

yxus dh vk’kadk jgrh gS tSls QqVcky ;k fteusfLVDl rks mls tksMksa ds cpko ds 

fy;s ^cjsl* o ekalisf’k;ksa dks lqn`< djuk pkfg;sA 

 

fnup;kZ 

 

ch ,p , mez c<us ds lkFk&lkFk de gks tkrh gSA  ifjokj dks ;g irk gksuk pkfg;s 

fd bl y{k.k ds dkj.k gesa cPps dks lkekU; fnup;kZ djus ls ugha jksaduk pkfg;sA  

mUgsa lkekU; thou O;rhr djuk pkfg;s vkSj tks [ksy mUgsa ilUn gks mlesa Hkkx ysuk 

pkfg;sA 

 

6-  iyHkj dk lkbuksokbfVl ¿VksfDld lkbuksokbfVlÀ 

 

;g D;k gS\ 

 

;g vUtku dkj.k ls dwYgs ds tksMksa esa lwtu dks dgrs gSa tks vius vki fcuk fdlh 

izHkko ds lekIr gks tkrh gSA 

 

;g fdrus yksxksa esa gksrh gS\ 

 

;g cPpksa esa dwYgs ds tksM esa nnZ dk lcls izeq[k dkj.k gSA  ;g 3&10 o"kZ dh vk;q ds 

2&3 izfr’kr cPpksa dks izHkkfor djrk gSaA  ;g yMdksa esa rhu ls pkj xquk T;knk ik;k 

tkrk gSA   

 

blds izeq[k y{k.k D;k gSa\ 
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dwYgs ds tksM esa nnZ o yaxMkiu gh blds izeq[k y{k.k gSaA  dwYgs dk nnZ izk;% tkW?k] 

;k mijh VkWx esa gksrk gSA  dHkh dHkkj ;g ?kqVus esa Hkh eglwl gks ldrk gSA  ;g 

vpkud ’kq: gksrk gSA  vf/kdrj cPps tc uhan ls mBrs gh pyus ls euk djrs gSa 

vkSj yaxMk dj pyrs gSA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

dwYgs ds tksM dks fgykus&Mqykus esa nnZ o yaxMkiu gh bl chekjh dh iqf"V djus esa 

lgk;d gksrk gSA  5 izfr’kr cPpksa esa nksuksa dwYgs izHkkfor gks ldrs gSaA  ,Dl&js izk;% 

Bhd gksrs blfy;s og ugha fd;s tkrs gSaA 

 

 

 

 

 

bykt 

 

vkjke gh bykt dk izeq[k lk/ku gSA  vkjke dh ek=k nnZ dh ek=k ds vuq:i gksuh 

pkfg;sA  nnZ&fuokjd nok;sa nnZ de djus esa enn djrh gSaA  cgqr vf/kd xaHkhj fLFkfr 

esa VkWx ij otu yVdkuk iMrk gSA  izk;% ;g chekjh 6&8 fnu esa Bhd gks tkrh gSA 

fu"d"kZ 

 

99 izfr’kr ls vf/kd cPps iwjh rjg ls Bhd gks tkrs gSaA  dHkh&dHkkj ;g chekjh 

nksckjk gks ldrh gS fdUrq y{k.k gYds vkSj de vof/k ds gksrs gSaA 

 

7-  isVyksfQeksjy nnZ%& ?kqVus esa nnZ 

 

isVyksfQeksjy nnZ cPpksa esa T;knk dke djus ls lEcfU/kr nnZ dk lcls izeq[k dkj.k 

gSA  ;g chekfj;ka ckj&ckj ,d gh rjg dh izfdz;k djus ls ;k [ksy lEcU/kh pksV ds 

dkj.k ’kjhj ds dksbZ fo’ks"k vax esa nnZ ls lEcfU/kr gSA  ;g cPpksa ds foijhr 

o;Ldksa esa vf/kd izpfyr gS ¿Vsful dksguh] xksYQ dksguh bR;kfnÀA 

 

i;kZ;okph 

 

isVyksfQeksjy flaMªkse] dksaMkseysf’k;k] ?kqVus ds vkxs dk nnZ 

 

;g D;k gS\ 

 

isVyksfQeksjy nnZ og ?kqVus ds lkeus gksus okys nnZ gSa tks mu xfrfof/k;ksa ls iSnk gksrk 

gS tks isVyksfQeksjy tksM esa T;knk Hkkj Mkyrh gSA  tc nnZ ds lkFk&lkFk isVsyk ds 

vUn:uh ijr ¿dkfVZystÀ ij cnyko vk tkrk gS rks mls isVsyk dk dksaMªkseysf’k;k ;k 

dksaMªkseysf’k;k isVyh dgrs gSaA 

 

;g fdrus yksxksa esa gksrk gS\ 



12/2003 7

  

;g 8 o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa cgqr vlkekU; gS vkSj fd’kksjkoLFkk esa vf/kd gksrk gSa  

isVyhfQeksjy nnZ yMfd;ksa esa T;knk gksrk gSA  ;g mu cPpksa esa Hkh T;knk ik;k tkrk gS 

ftuds ?kqVus Vs<s gksrs gSa ;k mUgsa isVsyk dh chekjh gksrh gS ¿tSls og Bhd txg ij u 

gks ;k mldk ckj&ckj viuh txg ls fgyukÀA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

 

bldk fo’ks"k y{k.k gS ?kqVus ds vkxs fgLls esa nnZ tks Hkkxus] lh<h p<us o mrjus] 

madMw cSBus o dwnus ls c< tkrk gSA  ;g nnZ T;knk nsj ?kqVuk eksMdj cSBus ls Hkh c< 

tkrk gSA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

isVyksfQeksjy nnZ dh lsgrean cPpksa esa iqf"V] buds y{k.k ns[kdj dh tkrh gS ¿[kwu dh 

;k ,Dl js dh t:jr ugha iMrh gSA  isVsyk dks nckus ls ;k mls mij u tkus nsus 

ij ¿tc tkWa?k dh ekalisf’k;ksa dks [khapk tkrk gSÀ ejht dks nnZ dk vkHkkl gksrk gSA 

 

bykt 

 

bykt dh izk;% dksbZ t:jr ugha gksrh gSA  vf/kdrj cPpksa esa dksbZ lEcfU/kr chekjh 

ugha gksrh gSA  ;g chekjh vius vki Bhd gks tkrh gSA  ;fn nnZ fnup;kZ ;k [ksydwn 

esa ck/kk Mkyrk gS rks tkWa?k dh ekalisf’k;ksa dks lqn`< djus dk dk;Zdze vkjaHk djuk 

pkfg;sA  cQZ ls Hkh dljr ds ckn vkjke feyrk gSA 

 

fnup;kZ 

 

cPpksa dks lkekU; fnup;kZ O;rhr djuh pkfg;sA  mruk ’kkjhfjd dk;Z djuk pkfg;s 

ftlesa nnZ u gksA  tks cPps vR;f/kd [ksydwn esa Hkkx ysrs gSa mUgsa ?kqVus ds mij tqjkc 

ds lkFk isVsyk ds mij iV~Vh cka/kuh pkfg;sA 

 

8-  lfyiM dsfiVy fQeksjy ,sihfQfll 

 

;g D;k gS\ 

 

;g vUtku dkj.k ls tkWa?k dh gM~Mh ds flj dk c<us okys fgLls ds fxj tkus dks 

dgrs gSaA  c<us okyk fgLlk dkfVZyst dk ,d VqdMk gksrk gS tks gM~Mh ds nks Hkkxksa ds 

chp lVk gksrk gSA  ;g gM~Mh dk lcls detksj fgLlk gksrk gS vkSj tc blesa 

dSfY’k;e te tkrk gS rks ;g gM~Mh dk fgLlk cu tkrk gS vkSj gM~Mh c<uh can gks 

tkrh gSA 

 

;g fdrus yksxksa esa gksrk gS\ 
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;g dHkh dHkkj gksus okyh chekjh gS tks yxHkx 100]000 esa ls 3 ls 10 cPpksa dks 

izHkkfor djrh gSA  ;g fd’kksjkoLFkk ds yMdksa esa T;knk ikbZ tkrh gSa  eksVkik blds 

gksus esa Hkkxhnkj gksrk gSA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

 

yaxMkiu o dwYgs esa nnZ tks pyus fQjus ij c<rk gSA dwYgs ds tksM dk de fgyuk 

blds y{k.k gSaA nnZ tkWa?k ds mij ;k uhps eglwl gks ldrk gSA  15 izfr’kr cPpksa esa 

chekjh nksuksa rjQ ds dwYgs ds tksMksa dks izHkkfor djrh gSA 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gS\ 

 

’kkjhfjd tkWp ds lkFk dwYgs ds tksM ds de fgyus ls o ,Dl js ls bldh iqf"V dh 

tkrh gSA 

 

bykt 

 

vkijs’ku ds }kjk fiu yxkus lsA tkW?k dh gM~Mh ds flj dks fiu }kjk viuh txg 

ij yxkukA  vkijs’ku ls Qk;nk bl ij fuHkZj djrk gS fd fdruh nsj rd o 

fdruk gM~Mh dk flj viuh txg ls fxjk jgkA 

 

 

 

 

9- vkfLVvksdksaMªksfll i;kZ;okph vkfLVvksusDjksfll] ,oSLdqyj usDjksfll 

 

^vkfLVvksdksaMªksfll* ’kCn dk vFkZ gS ^gM~Mh dh ekSr*A  ;g ,d chekfj;ksa dk lewg 

gS] ftuds dkj.k Kkr ugha gS vkSj blesa gM~Mh ds c<us okys Hkkx dks [kwu dk nkSjk 

cUn gks tkrk gSA  iSnk gksus ds le; vf/kdrj gfM~M;ka dkfVZyst] ,d eqyk;e pht 

dh cuh gksrh gSa vkSj le; ds lkFk&lkFk mlesa dSfY’k;e tek gks tkrk gS vkSj og 

etcwr gks tkrh gSA  ;g dSfY’k;e dk teko iwoZfu/kkZfjr txg ^vksflfQds’ku dsanz* 

ij ’kq: gksrk gS vkSj /khjs&/khjs iwjh gM~Mh esa QSy tkrk gSA 

 

;g D;k gS\ 

 

vkfLVvksdksaMªksfll og izfdz;k gS tks ^vksflfQds’ku dsUnz* esa [kwu ds nksjs dks can gksus 

o mlds ckn mldh ejEer dks dgrs gSaA  nnZ bu chekfj;ksa dk eq[; y{k.k gSa  bl 

jksx dh iqf"V tkWpksa ls dh tkrh gSA  ,Dl&js esa le; ds lkFk gM~Mh dk VqdMs gksuk 

¿gM~Mh ds vUnj ^}hi*À] pwj&pwj gksuk] lQsn gksuk ¿gM~Mh T;knk lQsn izrhr gksrh gSÀ 

vkSj vf/kdrj ubZ gM~Mh cuus ds lkFk gM~Mh dh cukoV igys tSlh gksuk tSlh izfdz;k 

fn[kkbZ iMrh gSA 

 

;g chekjh xaHkhj izrhr gksrh gS ijUrq ;g cPpksa esa izk;% ikbZ tkrh gS vkSj vf/kdrj 

bldk ifj.kke vPNk gksrk gSA  ^vkfLVvksdksaMªksfll* ds dqN izdkj rks brus T;knk 

lkekU; gSa fd mUgsa gM~Mh c<us dk gh fgLlk ekuk tkrk gS ¿floj chekjhÀA 
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dqN dks gM~Mh dk T;knk iz;ksx djus dk varj ekuk tkrk gS ¿vkslxqM ’kRrSVj] 

flafMx&ykjlu&tksulu jksxÀ 

 

9-1 ysx&dkQ&iFkhZ chekjh 

 

;g D;k gS\ 

 

tkW?k dh gM~Mh ds flj ¿tkWa?k dh gM~Mh dk fgLlk tks dwYgs dh gM~Mh ds lcls ikl 

gksrk gSÀ esa ,oSLdqyj usdjksfll  

 

;g fdrus cPpksa esa ik;k tkrk gS\ 

 

;g ,d dHkh&dHkkj ikbZ tkus okyh chekjh gS tks 10]000 esa 1 cPps esa ikbZ tkrh gSA 

;g yMdhsa esa T;knk (,d yMdh ds vuqikr 4&5 yMds) o 3 ls 12 oÔZ dh vk;q esa 

ikbZ tkrh gSA 

 

blds eq[; y{k.k D;k gSa\ 

 

vf/kdrj cPps yaxMkiu o dwYgs esa nnZ (dHkh ugha Hkhs) ds lkFk vkrs gSaA izk;% ,d gh 

tksM izHkkfor gksrk gS] ij 10% cPpksa esa nksuks tksM izHkkfor gks ldrs gSaA 

 

 

 

 

bldh iqf"V dSls dh tkrh gSa\ 

 

dwYgs ds tksM dks fgykus esa nnZ o fgyus dh ek=k esa deh ikb tkrh gSA ’kq:vkr esa 

,sDljs lgh izrhr gksrs gS o le; ds lkFk muesa mijksDr y{k.k ik;s tkrs gSaA gM~Mh 

dk Ldsu o ,e0vkj0vkbZ0 }kjk chekjh dh ,sDljs ds foijhr tYnh iqf"V dh tk 

ldrh gSA 

 

bykt% 

 

ysx&dkQ&iFkhZ chekjh ls izHkkfor cPpksa dks] cPpksa ds gM~Mh jksx fo’ksÔK ds ikl Hkstuk 

pkfg,A bykt chekjh dh xaHkhjrk ij fuHkZj djrk gSA  gYdh chekjh esa flQZ 

le;&le; ij ns[kuk gh dkQh gksrk gSA xaHkhj fLFkfr esa bykt dk y{; tkW?k dh 

gM~Mh ds flj dks dwYgs ds tksM ds vanj j[kuk gksrk gS] ftlls tc ubZ gM~Mh cus rks 

gM~Mh dk flj xksykbZ esa cusA bl y{; dh izkfIr czsl (}kjk NksVs cPpksa esa) ;k fQj 

gM~Mh dks vkijs’ku }kjk cukoV cny dj (gM~Mh ds frdksus VqdMs dkV dj] c<s CkPpksa 

esa) dh tkrh gSA 

 

ifj.kke% 
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ifj.kke gM~Mh ds flj dk fdruk fgLlk izHkkfor gS (ftruk de mruk vPNka) o cPps 

dh vk;q (6 lky ls de mez esa vPNk) ij fuHkZj djrk gSA iwjh izfdz;k (gM~Mh VwVus 

ls ubZ cuus rda)  es 12 ls 18 eghus rd yxrs gSaA 2@3 dwYgksa esa yEcs nkSjku ij 

vPNs ifj.kke fudyrs gSA 

 

fnup;kZ% 

 

;g bykTk ij fuHkZj gSA ftu cPpksa dks flQZ ns[kjs[k esa j[kk tkrk gS mUgsa dwYgs ij 

T;knk Hkkjh tksj ugha Mkyuk pkfg, (dwnuk] Hkkxuk) fdUrq mUgsa viuh lkekU; Ldwyh 

ftanxh o [ksydwn esa Hkkx ysuk pkfg,A 

 

9-2 vkslxqM & ’kySVj chekjh% 

 

;g chekjh ckj&ckj ?kqVus ds fupys fgLls ij tkW/k dh ekWlisf’k;ksaa es VsaMu dh pksV ds 

dkj.k gksrk gSA ;g djhc 1% fd’kksjksa esa Ikk;k tkrk gSA tks [ksy&dwn esa Hkkx ysrs gSa] 

muesa T;knk ik;k tkrk gSA  nnZ Hkkxus] dwnus] lhf<;ka p<us o mrjus vkSj ÅdMw cSBus 

ls c< tkrk gSA  ’kkjhfjd tkWp] ftlesa /kqVus ds uhps tgkW VaasMu gM~Mh esa tqMrk gS ij 

nckus esa nnZ gksrk gS ftlls chekjh dh iqf"V dh tkrh gSA  dHkh&dHkkj ml txg ij 

lwtu gks ldrh gSA 

 

,Dljs ;k rks lgh gksrk gS ;k gM~Mh ds NksVs VqdMs Vhfc;y Vw;cjkslVh ds ikl fey 

ldrs gSaA fnup;kZ esa mruk gh dk;Z djuk pkfg, fd nnZ u gks] [ksy&dwn ds ckn 

vkjke] cQZ o BaM ls cpsA  le; ds lkFk&lkFk ;g Bhd gks tkrk gSA 

 

9-3 lhoj chekjh% 

bls ^dsydsfu;y ,sihfQlkbfVl* Hkh dgrs gSaA ;g dsydsfu;y ,sihfQlkbfVl (,sMh ds 

uhps okyh gM~Mh) ds ^vksLVhvksdaMªsfll* dks dgrs gSA ;g fiaMyh dh ekalis’kh ds 

f[kpko ds dkj.k gksrk gSA ;g cPpksa esa ,sMh ds nnZ dk izeq[k dkj.k gSA  lhoj chekjh 

dk;Z ls lEcfU/kr gS vkSj yMdks esaa T;knk ikbZ tkrh gSA  izk;% ;g 6 ls 10 oÔZ dh 

vk;q esa ,sMh ds nnZ ;k dljr ds ckn yaxMkiu ls ’kq: gksrh gSA ’kkjhfjd tkWp ls 

bldh iqf"V dh tkrh gSA blesa bykt dh vko’;drk ugha gS rFkk dk;Z mruk fd;k 

tk, fd nnZ u gksA  ;fn blls vkjke u gks rk ,sMh ds uhps xn~nsnkj pht j[kuh 

pkfg,A le; ds lkFk ;g Bhd gks tkrh gSA 

 

9-4 fQzcjx chekjh% 

iSj ds nwljs vaxwBs ds Åij okyh gM~Mh dk vksLVhvksusdjkslhlA ;g pksV ds dkj.k 

gksrh gSA ;g ,d dHkh&dHkkj gksus okyh chekjh gS o vf/kdrj fd’kksjkoLFkk dh 

yMfd;ksa esa gksrh gSA nnZ dke ds lkFk c<rk gSA ’kkjhfjd tkWp esa nwljs vaxwBs ds Åij 

okyh gM~Mh esa nckus ls nnZ o dHkh&dHkh lwtu ikbZ tkrh gSA  ,Dljs ls bldh iqf"V 

dh tkrh gS] ij ,Dljsesa [kjkch vkus esa djhc nks g¶rs yx ldrs gSaA 

 

9-5 ’kwjeSu chekjh% 

 

’kwjeSu chekjh ;k ^T;wosykbu >qdko* jhM dh gM~Mh ds vksLVhusdjkssfll dks dgrs gSaA 

;g fd’kksjkoLFkk ds yMdksa esa T;knk Ikk;k tkrk gSA bl chekjh ls izHkkfor vf/kdrj 
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cPpksa esa nnZ lfgr ihB@jhM esa >qdko gksrk gSA nnZ dk;Z djus dh laHkkouk (ihB esa 

>qdko) ’kkjhfjd tkWp ij o iqf"V ,Dljs ls dh tkrh gSA ’kwjeSu chekjh dh iqf"V 

jhM dh gM~Mh dh IysV esa vlekurk o 50 dk vkxs >qdko tks de ls de rhu ,d 

ds ckn ,d gfM~M;ksa dks izHkkfor djrk gks] ls gksrh gSA ’kwjeSu chekjh ds fy, nok 

dh t:jr ugh gS ij cPps esa fnup;kZ dks bruk djuk pkfg, fd nnZ u gksA yxkrkj 

ns[k&js[k o xaHkhj fLFkfr esa czsl dk bLrseky djus ls ykHk gksrk gSA  

 

 

 

 

 


