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Ykkbe (LYME) xfB;k 
 

;g D;k gS\ 

ykbe xfB;k ,d ,slh chekjh gS tks cksjsfy;k cxZMksjQsjh dhVk.kq dh otg ls gksrh gSA  

;g dhVk.kq bdlksMksDl jk;lhu;l Hkaxqvksa ds dkVus ls ’kjhj esa izos’k djrk gSA   

 

cksjsfy;k cxZMksjQsjh ds ladze.k dk izHkko [kky] dsUnzh; efLr"d iz.kkyh] g̀n;] vka[k 

rFkk vU; vaxksa ij iMrk gSA  ykbe xfB;k ds vf/kdrj yksxksa esa tksMksa ij eq[;r;k 

vlj gksrk gSA  bu ejhtksa esa dqN le; igys peMh ij yky pdRrs ¿,sjhFkhek 

ekbxzsUlÀ tgkW Hkaxqvksa us dkVk gks] gks ldrs gSaA  dHkh dHkkj ykbe xfB;k dk bykt 

u djkus ls ekuo dh dsUnzh; efLr"d iz.kkyh Hkh izHkkfor gks ldrh gSA 

 

;g chekjh fdruh vke gS\ 

dqN gh xfB;k ls ihfMr cPpksa dks ;g chekjh gksrh gS ysfdu ;wjksih; ns’kksa esa thok.kq 

ds ladze.k ds ckn cPpksa vkSj ;qokvksa esa ykbe xfB;k ds ekeys cgqr vf/kd ns[ks x;s 

gSaSSA  pkj o"kZ dh vk;q ls igys ;g chekjh ’kk;n gh gksrh gks vr%;g Ldwy tkus okys 

cPpksa dh gh chekjh gSA 

 

;g ;wjksi ds lHkh bykdksa esa gksrh gSA  e/; ;wjksi rFkk ckfYVd leqnz ds vkl ikl 

ds nf{k.kh LdSUMhusoh;u {ks=ksa esa bldk vf/kd izHkko ns[kk x;k gSA  ;|fi dhMksa ds 

dkVus ls QSyus okyh bl chekjh dk izHkko ekSle esa rcnhyh] rkieku vkSj vknZrk ds 

dkj.k vizSy ls vDVwcj rd fuHkZj gS ysfdu dhMs ds dkVus vkSj tksMksa esa lwtu ’kq: 

gksus dh vof/k ;k vUrjky esa fHkUurk dh otg ls ;g chekjh lky esa dHkh Hkh gks 

ldrh gSA 

 

chekjh ds D;k&D;k dkj.k gSa\ 

chekjh dk eq[; dkj.k ,d rjg dk dhVk.kq gS tks dhMs ds dkVus ls ekuo ’kjhj esa 

igqaprk gS ysfdu cgqr ls dhMksa ds dkVus ls dksbZ Nwr ugha yxrh vkSj ;fn dqN 

ekeyksa esa [kky ij yky pdRrs fn[kkbZ Hkh nsa rks t:jh ugha fd ;g vkxs pydj bl 

chekjh dk gh y{k.k gksA  blesa ykbe xfB;k Hkh ’kkfey gSA 

 

;g fo’ks"kdj rc gksrk gS tc pdRrksa ds fn[kkbZ nsus ij ’kq: gh esa ,UVhck;ksfVd 

nokvksa ls bykt fd;k x;k gksA ,d o"kZ esa ,d gtkj cPpksa ess ls fdlh ,d dks 

ykbe cksjsfy;kfll gks ldrh gS ysfdu chekjh c< tkus ij] bykt u fd;s tkus dh 

n’kk esa Hkh ykbe xfB;k dHkh dHkkj gks ldrh gSA 

 

D;k ;g chekjh ekrk firk ls feyrh gS\ 

;g Nwr dh chekjh gS] ij ekrk firk ls ugha feyrh gSA  bl ds vykok Hk;adj 

ykbe xfB;k dqN vkuqoaf’kd y{k.kksa ls tqMh gksrh gS ysfdu blds lw{e vFkok 

Bhd&Bhd dkj.kksa dk vHkh irk ugha gSA   
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esjs gh cPps dks ;g chekjh D;ksa gqbZ\ D;k bykt laHko gS\ 

;wjksih; bykdksa esa] tgka i’kqvksa dh yh[ksa vke rkSj ij gksrh gS] cPpksa dks bu ls 

cpkuk cgqr eqf’dy gSA  vf/kdrj ekeyksa esa ;g gksrk gS fd dhMs ;k Hkaqxs ¿yh[kÀ ds 

dkVus ds rqjUr ckn gh ’kjhj esa izos’k ugha djrk cfYd dbZ ?kUVksa ls ysdj Ms< fnu 

ckn gh tc oSDVhfj;kbZ inkFkZ dhMs ds jky ¿FkwdÀ cukus okyh xkaBksa rd igqaprk gS vkSj 

og ekuo ’kjhj esa mldks jky lfgr NksM nsrk gSA 

 

yh[ksa ekuo ’kjhj dk [kwu ihdj rhu pkj fnu rd thfor jgrh gSaA  ;fn xfeZ;ksa esa 

cPpksa dh jkst ’kke dks tkap dh tk;s rks yh[kksa dks ukspdj rqjUr vyx dj fn;k 

tk;s rks ch0ch0 ds ladze.k dh laHkkouk ugha jgrhA  

 

ysfdu tSls gh [kky ij txg&txg lwtu fn[kkbZ nsus yxs rks bldk bykt 

,UVhck;ksfVDl ls djuk pkfg;sA  bl rjg cSDVhfj;kbZ inkFkZ dks vkxs c<us vkSj 

QSyus ls jksdk tk ldsxk rFkk ykbe xfB;k ls cpk tk ldsxkA  vejhdk esa ch0ch0 

dh ,d fdLe dk vojks/kd Vhdk fodflr fd;k tk pqdk gS ysfdu vkfFkZd dkj.kksa ls 

bls cktkj ls okil ys fy;k x;kA  ch0ch0 dh fdLeksa esa fHkUurk gksus ds dkj.k ;g 

Vhdk ;wjksi esa mi;ksxh ugha gSA 

 

D;k ;g Nwr dh chekjh gS\ 

;|fi ;g ladze.k ls gksrh gS ysfdu Nwr dh chekjh ugha gS vFkkZr ,d O;fDr ls 

nwljs dks ugha gksrh D;ksafd fo"kSys inkFkZ dks dhMs }kjk dkVus ls gh ’kjhj esa igqapk;k 

tk ldrk gSA 

 

eq[; y{k.k D;k gS\ 

ykbe xfB;k esa tksMksa esa lwtu vk tkrh gS vkSj mUgsa fgykus Mqykus esa Hkh d"V gksrk gS 

vr% jksxh dk pyuk fQjuk cgqr de gks tkrk gSA  dHkh dHkkj cgqr T;knk lwtu 

gksus ij Hkh nnZ ugha gksrk ;k ekewyh rkSj ij gksrk gSA  ?kqVuksa ds tksM lcls vf/kd 

izHkkfor gksrs gsSa ysfdu ’kjhj ds NksVs rFkk vU; tksM Hkh izHkkfor gks ldrs gSA ,slk 

cgqr de gksrk gS fd ?kqVus izHkkfor u gksA  nks frgkbZ ekeyksa esa ,d gh ?kqVus esa 

xfB;k gksrh gSA  95 izfr’kr ls vf/kd ekeyksa esa pkj ;k mlls de tksMksa esa xfB;k 

dh f’kdk;r gksrh gS ysfdu dqN le; ckn dsoy ?kqVus ds tksM ij gh lwtu fn[kkbZ 

nsrh gSA  ykbe xfB;k ds nks frgkbZ ekeys ,sls gksrs gSa tks dqN fnu ;k dqN g¶rksa esa 

Bhd gks tkrs gSA vkSj dqN le; ds ckn fQj mUgh tksMksa esa chekjh ’kq: gks tkrh gSA 

 

tksMksa dh lwtu dh vof/k vkSj ckj&ckj gksus dh {kerk le; ds lkFk de gksrh tkrh 

gS ysfdu dqN ekeyksa esa ;g vUrr% Hkh"k.k ;k Hk;adj :i ys ysrh gSA  dHkh dHkkj 

,sls ekeys Hkh gksrs gSa tc chekjh ’kq: gh ls Hk;adj gksrh gS ¿xfB;k dh vof/k rhu 

;k vf/kd eghus dh gks ldrh gSÀA 

 

D;k gj cPps esa chekjh leku gksrh gS\ 

ugha] ;g chekjh xEHkhj gks ldrh gSA ,d ckj gh gks ldrh gS vFkok ckj&ckj ;k 

Hk;adj :i okyh Hkh gks ldrh gSA 

 

D;k cPpksa dh chekjh cMksa ls vyx gksrh gS\ 
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cPpksa vkSj cMksa dh chekjh leku gksrh gSA cPpksa esa cMksa ds eqdkcys vf/kd xfB;k gks 

ldrh gSA  blds foijhr cPpk ftruk NksVk gksxk] ;g T;knk rsth ls mHkjsxh vkSj 

,UVhck;ksfVd bykt ls Bhd gksus dh lEHkkouk Hkh vf/kd gksxhA  

 

bldk irk dSls yxkrs gSa\ 

tc fdlh Kkr dkj.k ds fcuk gh chekjh ’kq: gksrh gS rks ykbe xfB;k dk QdZ 

ekywe djuk lEHko gSA  lUnsg gksus ij [kwu dh tkap vkSj tksMksa ls fjlus okys inkFkZ 

ds ijh{k.k ls bldk irk yxk;k tk ldrk gSaA  jDr esa ch0ch0 jks/kd ,aVhckMht dh 

ekStwnxh dh tkap ,ykbZtk ijh{k.k ls dh tkrh gSA  ;fn bl ijh{k.k ls ,aVhckMh dk 

gksuk ekywe gks tk;s rks ,d vkSj ijh{k.k bE;wuks CykV ;k osLVuZ CykV ls bldh 

ekStwnxh fuf’pr dh tkrh gSA  ;fn xfB;k ds dkj.k dk irk u gks rks mij crk;s 

x;s ijh{k.k ls ekStwnxh Li"V gks tk;s rks ;g ykbe xfB;k gks ldrk gSA  tksMksa ls 

fjlus okys rjy inkFkZ dh leh{kk ls ch0ch0 ds thoka’kq dk ,d vU; rjhds 

ikyhejst psu fj,D’ku }kjk irk yxk;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx’kkyk VsLV 

vklku ugha gksrk vkSj cgqr de iz;ksx’kkykvksa gh esa Bhd&Bhd urhtk ekywe gks ikrk 

gSA  ykbe xfB;k dh tkap fdlh tksM jksx fo’ks"kK vFkok gM`Mh jksx fpfdRlky; esa 

gh djkuh pkfg;sA  bykt ls Qk;nk u gksus dh fLFkfr esa cPps ds bykt ds fy;s fdlh 

laf/kokrh; jksx fo’ks"kK ls gh ijke’kZ ysuk pkfg;sA  

 

tkWp&ijh{k.k dk egRo D;k gS\  

ladze.k dh tkWp ds vykok [kwu esa izngu ds y{k.k o vU; tkaps dh tkrh gSA  blds 

vykok xfB;k ds vU; dkj.kksa dk irk Hkh yxkuk pkfg;s vkSj bl ds fy;s iz;ksx’kkyk 

esa mfpr ijh{k.k fd;s tkus pkfg;sA  ,d ckj tc mij of.kZr ijh{k.kksa ls ykbe 

xfB;k dk gksuk fuf’pr gks tk;s rks fQj bu ijh{k.kksa dks nksgjkus ls ,aVhck;ksfVd 

bykt ds ykHk dk irk ugha pyrk gSA blds foijhr lQy bykt ds ckotwn o"kksaZ rd 

bu ijh{k.kksa esa ladze.k dk izHkko fn[k ldrk gSA 

 

D;k bykt gks ldrk gS\ 
pwafd ykbe xfB;k cSDVhfj;k ds ladze.k ls QSyus okyh chekjh gS] bl dk bykt 

,UVhck;ksfVd nok;sa gh gSaA  vLlh izfr’kr ejhtksa dks ,d ;k nks ckj ds ,UVhck;ksfVd 

bykt ls Qk;nk gks tkrk gSA  ckdh ds 10&20 izfr’kr ekeyksa esa ,UVhck;ksfVd bykt 

djrs jgus ls vke rkSj ij chekjh Bhd ugha gksrh ij tksMksa ls fjlko dks jksdus ds 

fy;s bykt fd;k tkuk t:jh gSA 

 

fQj bykt D;k gS\  

ykbe xfB;k ds ejhtksa dks pkj g¶rs rd [kkus okyh ,UVhck;ksfVd nok;sa ;k nks g¶rs 

rd bUtsD’ku }kjk ;s nok;sa nsuh pkfg;saA  pwafd ,ekDlhflfyu ;k MkDlhlkbfDyu 

nsuk eqf’dy gks ldrk gS rks lsQfVªDlku ;k lsQksVSDlhu dk bUtsD’ku T;knk 

Qk;nseUn gks ldrk gSA 

 

nokvksa ls bykt ds nq"izHkko D;k gSa\ 

[kkus okyh nokvksa ls nLr ;k ,ythZ izfrfdz;k gks ldrh gSA  vf/kdrj nq"izHkko dHkh 

dHkkj ;k ekewyh gksrs gSA 

 

bykt fdrus fnu rd pyrk gS\ 
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,UVhck;ksfVd nok;sa ysus ds ckn N%g¶rs bUrtkj djuk pkfg;s rc gh ;g fuf’pr gks 

ik;sxk fd bykt ls xfB;k dks dksbZ Qk;nk ugha gqvkA  ;fn ,slk gS rks ,UVhck;ksfVd 

dk nwljk bykt fn;k tk ldrk gSA  fQj N%g¶rs rd ns[kus ds ckn Hkh xfB;k ckdh 

jgs rks ,UVh j;weSfVd nokb;ka nh tkuh pkfg;sA 

 

xSj ijEijkxr ;k lgk;d fpfdRlk ds ckjs esa D;k jk; gS\ 

tc ,UVhck;ksfVd bykt ukdke jgs rks vU; j;weSfVd chekfj;ksa dh rjg ekrk&firk 

xSj ijEijkxr nok;sa bLrseky djus dh lksap ldrs gSa ysfdu muds ykHkdkjh gksus dk 

izek.k ugha gSA 

 

le;&le; ij fdl rjg dk ijh{k.k djkuk pkfg;s\ 

,dek= ykHknk;d tkap tksMksa dh gks ldrh gSA  xfB;k ftruh vf/kd vof/k ds ckn 

xk;c gksrk gS mruk gh nksckjk gksus dh laHkkouk de gksrh gSA 

 

;g chekjh fdrus fnu rd jgrh gS\ 

80 izfr’kr ls vf/kd ekeyksa esa ,UVhck;ksfVd ds ,d nks bykt ds ckn chekjh lekIr 

gks tkrh gSA  ckdh ekeyksa esa dbZ eghuksa ls dbZ o"kksaZ rd xfB;k chekjh iwjh rjg 

Bhd gks tkrh gSA   

 

fdrus vf/kd le; rd xfB;k jgsxk\ 

,UVhck;ksfVd bykt ds ckn] vf/kdrj ekeyksa esa chekjh dksbZ fu’kku ;k urhtk NksMs 

fcuk [kRe gks tkrh gSA  ,sls dqN ekeys gSa ftuesa tksMksa dks Li"V {kfr igqaprh gS 

ftldh otg ls pyus fQjus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk le; ls igys gh mez dk xfB;k 

gks tkrh gSA 

 

D;k iwjh rjg Bhd gksuk lEHko gS\ 

gka] 95 izfr’kr ls vf/kd cPpksa esa iwjh rjg LoLFk gksuk lEHko gSA   

 

bl chekjh ls cPps vkSj ifjokj dk nSfud thou fdruk izHkkfor gksrk gS\ 

nnZ gksus vkSj pyus fQjus esa fnDdr dh otg ls cPpk [ksy&dwn esa Hkkx ugha ys 

ldrk] felky ds rkSj ij og igys dh rjg rst ugha nkSM ldrkA T;knkrj ejhtksa 

esa chekjh ekewyh gksrh gS vkSj vf/kdrj leL;k;s NksVh rFkk tYn gh lekIr gks tkrh 

gSaA 

 

Ldwy tkus ds ckjs esa D;k dgrs gSa\ 

DqN le; ds fy;s cPpk Ldwy esa [ksy dwn esa fgLlk ugha ys ldrk] mlds ckn mls 

Lo;a r; djuk gksxk fd dkSu lh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk pkfg;s vkSj fdu esa ughaA 

 

[ksyksa ds ckjs esa Hkh crkb;s\ 

cPps dks [ksy ds ckjs esa [kqn r; djuk pkfg;sA  ;fn og fdlh LiksVZ Dyc ds 

fuf’pr vkSj fu;fer dk;Zdze esa ’kkfey gksuk pkgrk gS rks ml dk;Zdze ds fy;s 

t:jrksa dks vius fglkc ls de djuk gh mfpr gksxkA 

 

[kkuiku ds ckjs esa D;k djsa\ 
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Hkkstu larqfyr ysuk pkfg;s ftlesa izksVhu] dSfY’k;e vkSj foVkfeu dh izpqj ek=k gksA  

[kku&iku esa cnyko ls chekjh ij dksbZ vlj ugha iMrkA   

 

D;k ekSle dk chekjh ij dksbZ izHkko iMrk gS\ 

;|fi Hkaqxksa dks xeZ rFkk vknzZ okrkoj.k pkfg;sA  ij ,d ckj dhVk.kq tksM esa igqWp 

tk;s mlds ckn chekjh ij ekSle cnyus dk vlj ughaa gksrkA  

 

D;k cPps dks Vhds yxk;s tk ldrs gSa\ 

Vhds yxokus ij dksbZ jksad ugha gSA  Vhdksa dh mi;ksfxrk ij chekjh ;k mlds bykt 

ls dksbZ vlj ugha iMrk] u gh dksbZ nq"izHkko gksrk gSA  orZeku esa ykbe cksjsfy;ksfll 

dks dksbZ Vhdk miyC/k ugha gSA 

 


