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Πληροφορίες για τα ρευµατικά 
νοσήµατα της παιδικής ηλικίας  

• ΝΕΑΝΙΚΗ Ι∆ΙΟΠΑΘΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α 
• ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΟΣ ΕΡΥΘΗΜΑΤΩ∆ΗΣ ΛΥΚΟΣ  
Αντιφωσφολιπιδικά αντισώµατα, Νεογνικός Λύκος 
• ΝΕΑΝΙΚΗ ∆ΕΡΜΑΤΟΜΥΟΣΙΤΙ∆Α 
• ΣΚΛΗΡΟ∆ΕΡΜΑ 
• ΝΕΑΝΙΚΕΣ ΣΠΟΝ∆ΥΛΟΑΡΘΡΟΠΑΘΕΙΕΣ 
• ΝΟΣΟΣ KAWASAKI 
• ΠΟΡΦΥΡΑ HENOCH-SCHOENLEIN 
• ΣΠΑΝΙΑ ΝΕΑΝΙΚΗ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ 
ΑΓΓΕΙΙΤΙ∆Α  

Οζώδης Πολυαρτηριίτιδα, ΑρτηριίτιδαTakayasu, 
Κοκκιωµάτωση Wegener, άλλες αγγειίτιδες  
• ΡΕΥΜΑΤΙΚΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ ΚΑΙ 
ΜΕΤΑΣΤΡΕΠΤΟΚΟΚΚΙΚΗ    ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΤΙΚΗ  
ΑΡΘΡΙΤΙ∆Α  

• ΝΟΣΟΣ  BEHCET 
• ΝΟΣΟΣ  ΤΟΥ LYME 
• ΣΥΝ∆ΡΟΜΑ ΠΟΝΟΥ 
Σύνδροµο Ινοµυαλγίας, Σύνδροµο Τοπικού Ιδιοπαθούς 
Μυοσκελετικού Πόνου, Ερυθροµελαλγία, Πόνοι Αύξησης, 
Καλόηθες Σύνδροµο Υπερκινητικότητας, Παροδική Υµενίτιδα, 
Πόνος Επιγονατιδικο-µηριαίος ή Πόνος γόνατος, Ολισθαίνουσα 
επίφυση της κεφαλής του µηριαίου οστού, Οστεοχονδρώσεις, 
Νόσος Legg-Calve-Perthes, Νόσος Osgood- Schlatter, Νόσος 
Sever, Νόσος Freiberg, Νόσος Scheuermann  
• ΥΠΟΤΡΟΠΙΑΖΟΝΤΕΣ ΠΥΡΕΤΟΙ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ 
ΜΕ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΑΝΩΜΑΛΙΑ 

TRAPS (TNF Receptor Associated Periodic Syndrome= 
Περιοδικό Σύνδροµο που σχετίζεται µε τον υποδοχέα του TNF), 
Mevalonate kinase Associated Periodic fever Syndrome 
(MAPS)=Περιοδικό Σύνδροµο που σχετίζεται µε τη 
Μεβαλονική Κινάση (επίσης ονοµάζεται σύνδροµο αυξηµένης 
IgD, HIDS), Χρόνιο Φλεγµονώδες  Νευρολογικό, ∆ερµατικό, 
Αρθρικό Σύνδροµο (CINCA), Σύνδροµο Muckle – Wells 
(MWS) και Οικογενής Ουρτικάρια που σχετίζεται µε το κρύο 
(FCU), Περιοδικός Πυρετός µε Αφθες, Φαρυγγίτιδα, Αδενίτιδα 
(PFAPA) 
• ΟΙΚΟΓΕΝΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΣ ΠΥΡΕΤΟΣ 
• ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΜΣΑΦ – Μη Στεροειδή Αντιφλεγµονώδη Φάρµακα, 
Κυκλοσπορίνη Α, Ενδοφλέβια ανοσοσφαιρίνη, 
Κορτικοστεροειδή, Αζαθειοπρίνη, Κυκλοφοσφαµίδη, MTX 
(Μεθοτρεξάτη), Υδροξυχλωροκίνη, Σουλφασαλαζίνη, 
Κολχικίνη, αντι-TNF παράγοντες 

Pœdiatric Rheumatology INternational  
Trials Organisation  (PRINTO) 

Πληροφορίες για τα ρευµατικά 
νοσήµατα της παιδικής ηλικίας  
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Αυτός ο δικτυακός τόπος (website) είναι το 
αποτέλεσµα συνεργασίας µεταξύ της ∆ιεθνούς 
Οργάνωσης Μελετών στην Παιδιατρική 
Ρευµατολογία (PRINTO) και της Παιδιατρικής 
Ρευµατολογικής Ευρωπαϊκής Εταιρείας (PRES), 
που πραγµατοποιήθηκε µε χρηµατοδότηση της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (αριθµός συµβολαίου 
2001CVG4-808).   

Η PRES είναι µία διεθνής επιστηµονική εταιρεία 
για τους ευρωπαίους επιστήµονες (και τους µη-
Ευρωπαίους ως αντεπιστέλλοντα µέλη) που 
εργάζονται στον τοµέα της παιδιατρικής 
ρευµατολογίας. Η αποστολή της PRES είναι να 
προάγει τη γνώση στα παιδιατρικά ρευµατικά 
νοσήµατα, να προωθεί την έρευνα σ’ αυτό το 
επιστηµονικό πεδίο, να διαχέει τη γνώση µέσω 
επιστηµονικών συναντήσεων και δηµοσιεύσεων, 
να παρέχει οδηγίες και πρότυπα για τη σωστή 
κλινική πράξη, να παρέχει οδηγίες και πρότυπα για 
την εκπαίδευση των γιατρών και των 
παραϊατρικών επαγγελµατιών υγείας στην άσκηση 
της  παιδιατρικής ρευµατολογίας. Επιπλέον, η 
PRES διευκολύνει το συντονισµό των 
παιδιατρικών ρευµατολογικών δραστηριοτήτων 
µέσα στην Ευρώπη, π.χ. ο πρόεδρος της PRINTO 
και   ο  πρόεδρος της µόνιµης επιτροπής για την 
παιδιατρική ρευµατολογία  στη  EULAR 
(Ευρωπαϊκός Αγώνας Κατά του Ρευµατισµού), 
κατέχουν  µόνιµες έδρες στο  συµβούλιο  της 
PRES.  

Οι πληροφορίες που παρέχονται σ΄αυτόν το 
δικτυακό τόπο έχουν συγκεντρωθεί µέσω ενός 
ερωτηµατολογίου που επινοήθηκε από την 
PRINTO και εγκρίθηκε από την PRES, και που  
στάλθηκε στα παιδιατρικά ρευµατολογικά κέντρα 
των 43 χωρών της PRINTO. 

 Η PRINTO είναι ένα µη κερδοσκοπικό διεθνές 
δίκτυο για το κοινό που ιδρύθηκε το 1996 από 14 
Ευρωπαϊκές χώρες (τώρα 43 χώρες εντός και 
εκτός Ευρώπης), µε στόχο να ενθαρρύνει, να 
διευκολύνει και να συντονίζει την ανάπτυξη, τη 
διεξαγωγή, την ανάλυση, και την ανακοίνωση  
µελετών που αξιολογούν την αποτελεσµατικότητα 
και την ασφάλεια φαρµακευτικών θεραπευτικών 
σχηµάτων, την ποιότητα ζωής και την έκβαση των 
παιδιών µε ρευµατικά νοσήµατα.  Η PRINTO 
αποτελείται από ακαδηµαϊκά ή/και κλινικά κέντρα 
που συµµετέχουν ενεργά στην έρευνα και την 
κλινική περίθαλψη παιδιών µε ρευµατικά 
νοσήµατα  
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Η δικτυακός τόπος διαιρείται σε τρία τµήµατα:  
Το πρώτο τµήµα, που ονοµάζεται "πληροφορίες " 
στοχεύει να ενηµερώσει τους γονείς για τα κύρια 
χαρακτηριστικά των σπουδαιοτέρων παιδιατρικών 
ρευµατικών νοσηµάτων (τι είναι; ποιές είναι οι 
θεραπείες;).  
Το δεύτερο τµήµα, που ονοµάζεται "κέντρα " δίνει 
τις διευθύνσεις των παιδιατρικών ρευµατολογικών 
κέντρων, των οποίων οι ιατροί είναι µέλη της 
PRINTO ή/και της  PRES. Αυτός ο κατάλογος θα 
ενηµερώνεται τακτικά και δεν σηµαίνει ότι δεν θα 
συµπληρώνεται. 
Το τρίτο τµήµα, που ονοµάζεται "οικογένεια " 
δίνει τις διευθύνσεις των συλλόγων που 
προσφέρουν βοήθεια στις οικογένειες (των 
ρευµατοπαθών παιδιών)  και µε τους οποίους 
µπορείτε να επικοινωνήσετε. Ο κύριος σκοπός 
τους είναι να δώσουν συµβουλές σε καθηµερινά 
προβλήµατα και δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι 
οικογένειες.  Και αυτός ο κατάλογος επίσης θα 
ενηµερώνεται τακτικά και δεν σηµαίνει ότι δεν θα 
συµπληρώνεται.  


