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LXYXTHMATIKOX EPYOHMATQAHYX AYKOX

T eivan;

O ovompotikdg epunuoatdong Avkog (ZEA) eivar o gpdvior avtodvoon vOGog mov
umopet va TpocsPaAdet d1dpopa Opyova TOV COUATOS, KUPIMG TO dEPUA, TIG ApHPDOCELS, TO
aipa kot To veppd. Xpovia vococ onuoaivel Ot pmopel vo dtopkel v moAD Kopod.
Avtodvoon onuaivel 0Tt vdpyel pio datapoyn G6TO OVOCIIKO GUGTNUO, TOV  OVTi Vo
TPOCTOTEVEL TO CAOUN OO WKPOPLo Kot 100¢, TPOsPAALEL TOVG 1310VG TOVG IGTOVG TOV
acBevovg. To Ovopa GUOTNUATIKOG £pLONUATOONG AVKOG YPOVOLOYEiTaL OO TIC OPYES
oV 20” oudva. Zvotnpotikdc onuaivel 0Tt TPosBaAlel TOALG Opyovo KOl GUGTALOTA
To0v copotoc. H AéEn Adkog (lupus oto AOTIVIKA)  OVOQEPETOL GTO YOPOUKTNPLOTIKO
egavOnuo oe oynuo metalovdoag mov epgaviletar oto mpoécomo kol OBvple oTOVG
YLTPOVG TO, AEVKE GNUASLO TTOV VTLAPYOVYV GTO TPOSMTO TOL AVKOoVL. Epubnuoatddng ota
EMMVIKA OoNUOivVEL KOKKIVOG KO OVOQEPETOL OTO KOKKIVO YPOUO TOV OEPUATIKOD
eEavOnuatog tov ZEA.

II6c60 ovyvog givar;

O XEA eivan o omévia vocog mov tpocsPairel mepimov 5 610 exoTopupdplo mondid o
xpovo. H eupdvion g vocov cvuPaivel omovidtato mpv o 5 xpovia kot dev gival
ovyvn TP TNV £onPeia.

[Two cvyvd mposPdAilovtal yovaikeg mov PBpiokovior oy avamopaywyk nikio (15 éog
45 xpovoVv) Kot 6 VT TN GLYKEKPIUEVN NAKLOKY] opdada 1 avaAioyio mpoosBefAnuévov
YOVOIKOV Kol avopdv givar evvid mpog Eva. X To veapd maidid, tpv v epnpeia, to
T0600TO TPOooPePANUEVOV ayopldv elvatl vynAOTEPO.

O ZEA éyet moykoopio katavour. @aiveton va glvor mo ovyvdg o€ moudld mov Exovv
KOTOY®YN 0QPIKAVOUUEPIKOVIKY], IOTTOVIKY], OCIOTIKT Kot 100yevdV TG APEPIKNG.

o givan Ta aitia TG vOGOL;

To akppég aitio Tov ZEA dev eivar yvootd. Eivar povo yvootd givar 6t o ZEA sivon po
oVTOAVOCT VOGOC, OTNV Omoiet TO OVOGLOKO GUGTNUHO YAVEL TNV KAVOTNTA TOL Vo
Eexwpilel T dPopd avapesa o€ Eva EEVO EIGPOAEN KOl GTOVG 1IGTOVG KOl TOL KUTTOPO
Tov 1010V oV aTopov. To avoclakd cvoTnuo Asttovpyel AavBoacpévo Kol Topdyel
OVTOOVTICOMOTO OV ovayVOpilovy Ta PLGLOAOYIKE KOTTAPO TOV {310V TOV ATOUOL M
E&va ko yUawtd o kataotpépovy. To amotélecpa givol o avTodvoomn avtidpaoT Tov
TPOKOAEL TN PAEYHOVH 1) omoia TPOGPAAAEL TaL cLYKEKPUEVA dpyava (apBpdoels, veppd,
0épua KAm) oto XEA. dAeypaivovia Opyovo onuoiver 0t elvar Oepud, KOKKva,
doyKouéva Kol HEPIKEG opég elval evaicOnta (mwovovv) kotd v eétaom. Av to
ELPNUATO TNG PAEYHOVIG SlapKkoVV TOAD, Tpdypa wov pmopet va ovuPet oto LEA, 101¢
umopet voo vrootovy BAAPN ot 16Tol Kol va dtatapaydel N PLGIOAOYIKY AELTOVPYiN TOVG.
["a to Adyo avtd n Bepaneio tov ZEA otoygdel 61N peimoN TG PAEYLOVIG TOV OPYOVEOV.
[TwoteveTon O6TL Yoo T U QUGIOAOYIKY OVOCIOKY OvVTiOpaot €vBivovtol TOAAATAOL
YEVETIKOL Gg cuvovacuUd pe Tuyaiovg TepParloviikong Tapdyovies. Eivatl yvowotd 6t o
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YEA pmopet va mpoxinfel amd €vov aplBud mapoaydviov cvumepthapfovopévng e
OPHOVIKNG dtaTapayng Katd v epnPeia kot mePPOAAOVIIKOV TapayOvI®V, O M
ékBeon 6tov MO, KATOLES 10YEVELG AOUMEELS KOl OPIOUEVA PAPLLOKOL.

Eivar kAnpovopkoc; Mmopei va tpoin@0si;

O XZEA dev givar kKANpovopkn vococ, apov dev umopet va petadobel dueca amd toug
yoveig ota moudld toug. [apodia avtd o TOdd LTOPOLY VO KA|POVOUNGOLV OO TOVG
YOVEIG TOLG KOMOWOLG GYVOOTOLG OKOMO YEVETIKOVG TAPAYOVIEC TOV UTOPEl Vo
kaBopilovv v mpodidbeon yw v avantvén tov ZEA. Ta modid avtd dev eivon
amopaitnTo TPooplouéve va eppovicoov XEA, aAld elval TEPIGGOTEPO EMPPENT|, OTIG
KATOAANAEG GLVONKEG.

Agv givar acvvndioto yia éva modl pe TEA va éxel omnv 0KOYEVELL TOV GLYYEVY| UE
Kémow avTdavooT VOGO, gival OGS TOAD otavio va TpocsPAnBodv and ZEA dvo modid
otV 010 o1KoYEvELaL.

INoti égel 1o di pov avty ™ véoo; Mmopei va Tpoin@Osei;

H outio Tov ZEA givon dyvootn, addd iowg £vag GuvOLAGHOG YEVETIKOV TAPUYOVIMV Kot
ékbeong o€ oLYKEKPUEVOLG  TEPPAALOVIIKOVG TLPOSOTIKOVG Tapdyovieg elvar
amopoaitntog v vo ekdnimbel n vococ. oot axpifdg eivar avtol ot yevetikoli Kot
TEPPAAAOVTIKOT TOPAYOVTEG TOPAUEVEL AOIEVKPIVIGTO.

O XEA dev pmopet va mponebei, mapdia avtd to mpocPePfinuévo madi Oa mpémel va
OTTOPEVYEL TNV EMOPT] UE KATOIEG KATAGTAGEIS TOV WIOPEL VO, EDVONGOVV TNV EUPAVION
™G vooov 1N va tpokarécovy EEapon g vocou (T.y. kbeomn oTov NA0 ympic TN xpnom
AVTIALOK®V, KATOEG 10YEVEIS AOUMDEELS, GryyoG (stress), 0pUOVES Kol KATOL PAPLLOKAL).

Eivar petadotikog;
O ZEA dev givar petadotikds, dev pumopel va petadobel omd éva dtopo oe GAAo, Om®G
pio Aoipwén.

Iowa givar To KOPLO COUTTONOTA

H vooog ekdnidvetar cuvnBmg oryd-otyd pe v Tpochnkn vEmV CUUTTOUAT®OV GE Lo
nepiodo efdoudd®mV, UNMVOV 1 akOpa Kot ¥povev. Mn €101kd, YEVIKO COUTTOUOTO OTTMC
Kovpaon, avopelia kol adtadesio eivor o1 To cuvnBiouéveg EKONAMOELS GTNV apyn TNG
vooov ota todid. TToAld madd pe ZEA €yovv dadeinovta 1 enipovo mopeto, avopesio
Kol ammAELn Bapoug .

Me 10V Ka1p0d, TOAAG Tod1d aVaTTOGGOVY GUYKEKPLUEVO GUUTTMLATO TOV TPOKOAOVVTOL
and Vv TPocPoAn evog N TEPGGOTEPOV Opydvav tov copatoc. H mpoofoin tov
dépuatog kol TV PAevvoydvev eivar moAd cuvnbiopévn kou pmopet va meptapfavet
mowiha deppatikd eEavOnuata, potosvacinocio (katd tv onoio 1 ékbeon otov NA0
npoKoAel e£avONUa), Kol EAKN GTN PVIKH Kol GTOUATIKY KOWOTNTA. To yopaktnplotikd
e€avOnuo «metalovdoc» mov gvromiletan ot poT Kot ot pdyovia gpeoviCeTor 6To Eva
Tpito €mG 10 €va deVTEPO TV MpooPefAnuévev modiwv. Mepikéc @opég ol acbeveig
epnpoaviCouv tprydnTmon pe mePLoyEg ympic kabolov poAd (aAwmexio) 1 epeaviCovv to
eoawvopevo Raynaud oniadn ta yg€pia yivovtor dtodoyikd KOKKIVA, ACTPO Kol UTAE OTOV
extifevion oto kpvo.Ta copumtdpato pmopel emiong va meptlapupdvovy Tpnouéveg Kot
dvoKaunTeg apBpdCEIS, HLIKO TOVO, avalpic, OHOPpPayIKn Oldbeon, TOVOKEPAAOVG,
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OTAGUOVE Kol mOvo oto otnfoc. Xto mepiocotepa mowddr pe XEA 1o veppd
npocPdiiovior ®¢ €vo Pabud Kor ovtd elvar €voag TOAD ONUAVTIKOG TOPAYOVTOG,
KaOOPIOTIKOG Y10 TNV HOKPOYPpOVIA EKPaoT TNG VOGOU.

Ta mo cvvnbiopuéva gvpriuato coPapng VEPPIKNG TPOSPoANG €ivar M LVYNAR mieon
aipotog, To aipo oto ovpa Kot To oidnpa (TpNnéio) Kuping oto oo, OTIG YOUTEG Kot
ota PAEQapa.

H véoog givor n id1a 6 0A0 TO TOLOLG;

Ta copntopata tov ZEA umopet va motkidovv gupémg amd acbevn o€ acbev, £T61 MOTE
N KAWVIKY €kOva TOL KEOe Tad1o0 1§ 0 KATAAOYOS TV CUUTTONATOV Vo dtpépet. Oa ta
GUUTTOUOTO TOV TEPLYPAPNKOAY TPONYOLUEVMOS UTOPEL VO ELOAVIOTOVV €ite otV apyn
tov ZEA elte og omowadnmote otiyun Katd tnv topeio g vosov.

H véc0g givor 010.QopeTIKN 670 TOOLA 0TTO OTL GTOVS EVI|AIKEG;

Ievikd, o XEA oto moudid kot otovg eprjfoug eivon idtog pe tov ZEA tov evniikov.
[Moporo ovtd n acOéveln eéglicoetal mo ypryopa oto Toudld Kol YEVIKE Umopel va
epeaviCetal pe wo cofapn LopeN GE GXEGN UE TOVG EVIIAMKEC.

[og praiver  Sudyvoon;

H d1dyvoon tov ZEA yiveton pe Baon €va cuvovacpd KAVIKOV (OTmg TOVogS, TupeToq)
KOl €PYOCTNPOKAOV EVPNUATOV Kol apol €£yovv amokAelotel dAdeg acBéveleg. o va
dtevkoAvvouy to dywplopd tov XEA amd dlieg vOoovg, yaTpol TG AUEPIKOVIKNG
Pevpatoroyikng Etapiog dnpovpyncov évav katdhoyo amd £VIEKO KPLTHPLO GTO OTTOoin
ompiletar n ddyvowon tov XEA.

Ta kprplo aTA AVTITPOCO®RTEHOLY TIG O GLVNICUEVEG EKONAMGELS TNG VOGov. o va
yiver oprotikt| didyvaoon tov ZEA, o acBevig mpémel va £xel TovAdyloTOV TEGOEPQ OO TOL
évteka kpLenpla kotd tm otrypn g eEétaonc. [Hapdia avtd ot éumeipot yutpoi pmopovv
va dtyvcovv 1o XEA axoun kot av glvon mapovra Ayodtepa amd téccepa kprrnipia. To
Kprmpo eivo:

1) To e&avbnuo «metadovdac» mov givor éva kOKkivo e€avinuo mov epgaviletal ota
péyovdo Ko ot péyn e HOTnG.

2) H potogvaicOncio ivar pio vrepPoikn SEPUATIKN avTiOPOOT) GTO GO TOV NALOL.
2uvn0w¢ TpooPaAleTarl LOVO TO eKTEIDEUEVO SEPLA, EVD TO OEPUA TOVL ElvaLl KAAVUUEVO
LE VPUGLLOL TPOPUVAAGGETAL.

3) O dwokoedng AOKog glval €va OAMOAETIOTIKO, LIEPVYWOUEVO, GE CYNUO VOLUIGHOTOG
eEavOnua mov gppavifeTton 6To TPHS®TO, 6TO KPavio, 6Ta aVTLd, 6T0 6T 00 1 oTA YEPLAL.
Otav avtéc ot deppotikés PAdPec vroywpovv umopel va apncovv onudot. Ot diokoedeig
BAdPec etvon mo cuvnbiopéveg ota padpa Tondld on’ 0Tt 6€ GAAEG PUAETIKEG OULAOES.

4) Ta €Ak TV BAevvoydvov gival LKkpEg TANYEG 6TO oTOUA Kol 6T LoTn. ZuviBmg oev
TPOKOAOVV TOVO, OAAA T PVIKE EAKT) LTOPEL VO TPOKAAEGOVV PIVIKEG OLULOPPAYIES.

5) H apbpitida mpocsPairer v mietoymoio tov modidv pe TEA. Tlpokodiel névo kon
JWYK®oN ot apbpdoel; TV YXEPIDV, KOUPTAV, OYKOVOV, YOVATOV Kol GAA®V
apBphoewv dvo Kot Kato dkpov. O Tdvog umopel va gival HETAVOGTELTIKOS, TPAYLLO TOV
onuaivel 6Tt petatomileTon amd o dpbpmon oe GAAN Kol pmopel vo eppavicdeil otnv
Ol apBpwon kot oTic dVO TAELPEG Tov cwpatog. H apbpitida otov XEA cvvibmg dev
TPOKAAEL LOVILESC TTAPALOPPDCELC.
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6) H mlevpitda eivor @Aieypovry tov vrelwkoto, T0L LUEVO TOL TEPPAALEL TOVG
TveOHOVEG KOl 1 TEPKOPIiTIOn €ival QAEYUOVY] TOL TEPIKOPSIOVL, TOL VUEVO TTOL
nepPaiiet v Kopdid. H preypovi avtdv Tov e0oictnTov 16TV UTopel vo TPOKOAEGEL
oLALOYN VYPOD YOp® amd TV Kopdd 1 YOpw omd Ttovg mvevuoves. H mhevpitida
TPOKOAEL Evav 1010lTEPO TOVO GTO GTHHOG TOV YEIPOTEPEVEL OTAV OVOTTVEOVLLE.

7) Ta veppd tov meptocdTepwv todldv pe XEA mpooPaiiovtar kot 1 TpocsPoin vt
Kopaivetatl omd ToAd N £0G ToAD coPapn. Tty apyn eivol cuVBOE ACLUTTOUATIKY
Ko UTopel voL evTomioTel LOVO e avAALGT 0VP®V Kot EEETAGELS QULOTOG TOV EAEYYOVV TN
veppikn Asrtovpyio. TTodwd pe cofoapn veppikn PAGPN pmopel va Exovv aipa ot ovpa
TOVG Kol 0idNua, 10img ot T KOl OTIC YAUTTEG.

8) H mpooPoir] Tov KeVIPIKOV VELPIKOD GUOTHHOTOS EKONAMVETAL LE TOVOKEQPUAO,
OTOGOVG KOl VEDPOYLYLOTPIKEG EKONADGELS, OTMG SVOKOMO GTY| GLYKEVTPMOT KOl OTN
pvnun, oAlayég otn dwbeon, katdOiym kot yoywon (pioc cofapn yoyikn dwtapoyn
KOTA TNV 0Toi0 S10TOPACCOVTOL 1) GKEYT] KOL 1) GUUTEPLPOPEL).

9) Ot dtapayes TV epLOPAV APOCPUPIOY TPOKAAOVVTOL OO TO AVTOOVTIGAOLOTO TOV
KaTaoTpEPOLY To €puBpd arpoopaipo. H Swdikacio Kotaotpopng tov epudpodv
aoc@apiov (mov HeETOEEPOLY TO 0EVYOVO OmO TOVG MVELHOVES GTO GAACL LEPN TOL
OOUATOG) AEYETOL OUOAVLON KOl UTOPEL VO TPOKAAEGEL OUUOAVTIKY] avoupio. Avti 1
KOTAGTPOPN Umopel va etvar apyr Kot oyeTikd fmo 1 pwopet va givor paydaio kot vo
TPOKOAEGEL Paptd avorpion Tov TPEMEL VoL AVTILETOTIGHEL G EMETYOVGO KOTAGTAO.

H peiowon tov Aevkov apoocpaipiov ovopdaletal Aevkomevia Kot cuvibwmg o€ eBAvel o
emkivovva 6pla oto ZEA.

H peiwon tov owometariov ovoudletar Opoppoxvttaponevia. IModid pe peiopévo
aplOud oyometodiov pmopel vo kévovv €OKOAO HEANVIEG OTO OEPUOL TOLG KoL VO
ALLOPPAYOVV Omd SAPOPE. OPYOVO TOL CAOUOTOS, OTMG OMO TOV MEMTIKO GMOANVA, TO
OVLPOTTOMNTIKG, TN UNTPO 1) TOV EYKEPAAO.

10) Ot 0voGOAOYIKEG OTOPOYES OVOPEPOVTOL KLPIMG GTNV TOPOLGic  SPdOpwV
OLTOAVTICOUATOV GTO aiflol Tov onpatodotovv Tov XEA. Ta avtoavticopate avtd ivol
T &N

A) Ta avticopato katd tov DNA dniadn KOT@ TOL YEVETIKOU VAIKOL TOL KLTTAPOV.
Etvor edwcd v to XEA. H e€étaomn avt emavorlappdveror cuyva encion 1o eminedo (o
TiTAOG) TV avticopdtwv Katd tov DNA cuvnbwg avéavetor 6tov o XEA elvar gvepyog
kot 1 e&étaon pmopel va fonbnoet to yuotpd va exTiunoel to Pabud evepyoTnTag TNG
vOcov.

B) Ta avricopata anti—-Sm ava@Eépovtal 6To GVoLa TOL TPOTOV 0cOeVY], GTOV 0ToioV TO
aipa Bpédnkav (to 6vopd g frav Smith). Ta avtoaviicopaTo ovTé VEEPYOLY GYEIOV
anokAeloTikd 610 LEA kat cuyvd BonBovv va emPeParwbei n dibyvoon.

') Yropén aviipmc@oMmidikdv aviicopdtov (ropdptnua 1).

11) Ta avimwopnvikd aviicopato (ANA) elval avtoavticoOpote mov Kotevbivovrol
EVOVTIOV TOL KLTTOPIKOD TUPNVO. YTAPYXOLV GTO aipo oYeddv OA®mV TV achevov pe
YEA. Mopora avtd po Oetikn e€étaon ANA amd povn g dev givor amddeiln ot
npokertor vy ZEA, ywotl o avtooviicopato avtd pmopet vo Bpebodv ko oe dAheg
vOoovG ekTOC ToL XEA ka0d¢ Kot o€ €va 2-5% mepinmov vyudv Tadidv.

Iow givar  onpocio TV e€eTdoemv;
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Ot gpyaomnplaxéc eEetdoelg propet va fondnoovv ot didyveon tov XEA kot emmAéov
va kaBopicovv mola ecmtepkd Opyava Exovv mpocsPAndel. Ot TOKTIKEG AUATOAOYIKES
eetdoelg kol eEetdoglg oVp®V  Elvol OMUOVTIKEG Yoo TNV TOPOKOAOVONGNM  1TNg
evepyotntag kot g Poapdtmrag g vosou Kot yio vo. KoBopicovv mdco KaAd oveKTd
elvar o eappoKka. Ymapyouv apKeTES EPYACTNPLOKES EEETAGELS OV TPEMEL VAL YIVOLV GTO
YEA:

1) Zvvnbiopéveg e€etdoeig Tov Seiyvouv Qv VIAPYEL EVEPYOTNTO TNG VOGOV UE TPOGPOAN
TOAAATADV, OPYAVOV, OTMOG:

H toydmra kabilnong epvbpav (TKE) kot C-avtdpdoa mpwteivny (CRP), mov givat
avénpéves oe kabe @reypovn. Zto LEA evo n TKE elvar ovénuévn, n CRP elvan
YOPOKTNPIOTIKA  QUOWAOYIKT. Edv elvar avénuévn omotelel £€voeln mapovsiog
Aoipméng.

E&etdoeig aipotog mov pmopel va amokaAdyouv avoion Kot younAd oplometdiio Ko
AEVKA opooceaipioL.

HAextpopopnon tov mpoteivddv 100 TAAGUOTOG TOL UTopel Vo amoKOAVWEL vENUEVT
Yoppo-ceonpivn (owéEnuévn eAeypovr) Kot HEUEVN Agvkopotivn (tpocBoin tov
VEPPOV).

Buoynuég e€etdoeig mov pmopet vo amokoAvyovy tpocsBoin Tov veppdv (avénon g
ovplog Kot TG KPEOTVIVIG 6TO aipa, PETAPOAEG OTN GLYKEVIPWOOT TV NAEKTPOALTAOV),
TaHOAOYIKA EVPNUATA GTOV EAEYYO NTOTIKNG AETovpying (adENON TPOVGOAUVACHOV) Kol
avénon Tov puikodv evOOImV, v ot peg Exovv TposPAnbet.

On g€etdoelg ovpmv glvarl moAD oNUAvVTIKES TOGO KaTd TNV apyikn diyvoon tov ZEA 6co
Kol KOT@ TV mopakorlovonon, yo va kabopiotel 1 wposPforn tov veppmv. Eivor mo
o®oTO Vo YIVOVTOL GE TOKTA YPOVIKA O1CTNHOTO, OKOpO Kot 0Tav 1 acBéveln sival og
voeon. H e&étaon obpwv pmopel va 0ei&el dtdpopa onadior GAEYLUOVIG GTO VEPPEL, OTTMG
epLOpd apoceaipa 1 avEnpévo Aevkoua(mpoteives). Mepikéc @opéc, Yo vo petpnOei
10 AeOKopa 00vpav 24dpov ypetdleTor va cLAAEEOLY 01 Yoveig obpa Tov Tandiov yio 24
®peg. M’ antov tov 1pomo, pmopet va d1oryvwcdei n mpdiun TpocPoin Twv veppmv.

2) Avocoroyég e€eTAoELS:

Avtumopnvikd avticopato (ANA) (BAEne dibyvmon)

Avticopota évovtt tov DNA (BAéme didyvaoon)

Avticopata anti-Sm (BAEne didyvoon)

AVTIpOoQoMTIdIKE avTiompate (ropdptnua 1)

Epyaotprakés e€eTdoelg mOV HETPOLV TOL EMITESD TOV GUUTANP®UATOG 6TO0 aipa. H AéEn
CLUTANPOUO €lval OPOg TOL OVAPEPETAL GE U0 OUAOON TPOTEIVAOV TOV OILOTOS TTOL
KATOGTPEPOLY TO. LIKPOPLa kot puOpilovv ) GAEYHOVOOT avTIdpAoT KO TV OVOGLOKY|
amAvTNoT. XVYKEKPEVES TPpwTEiveg Tov cvumAnpopatog (C3 kor C4) pmopel va
KaTovoA®BoOV 6e avOGLOKEG OVTIOPAGELS KOL TO YOUNAL EMITEDD AVTOV TOV TPMOTEIVOV
onUaivovy TNV TAPOoLGia EvEPYOD VOGOV, 10ImG VEPPIKNG TPOGPOANC.

Ifuepa, eivar dbéoteg moALEG axoOun e€ETAGELS Yo va dOVLE TG EMOPAcELS Tov ZEA
og 016.popa OPYOve TOL GMOUATOC. XVYVE Yiveton Proyio TV veppdv (apaipeon HKPOL
TUNHOTOG 16ToV). H veppikn Ployio mapéyet moADTYLES TANPOPOPIEC GYETIKA LLE TOV TOTO,
10 Babud kot ™ ddpken Tov PAafov Tov ZEA kot Bonbdel moAd oty emloyn ™G
KatOAMNANG ayoyne. H deppatikny Poyio pmopel vo Pondnoet pepikés @opés va
SlyvmoTel 1 dEPUATIKT aYYEUTION, O SIGKOEWNG AVKOG 1 1] PUGT SLAPOP®V JEPLATIKAOV
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eEavOnudrov. Alleg egetdoelg mepiapfavouy aktvoypagieg Odpakog (Yo Tnv Kopdid
KOl TOUG TVEDLOVEG), MAEKTPOKOPIIOYPAPNUO KOL VTEPNXOYPAPNUO YL TNV KOPOd,
Aertovpyikéc eEetdoelg TV mvevpovev, niektpoeykeparoypaenue (HED), payvmricnh
topoypagioc (MRI), 1 GAlec Topoypagieg yio tov eyképaro Kot mBavov Proyiec GAA®V
OTOV.

Mrmnopei va Ogpamev0eiiodei;

[Ipog 10 mapdv dev vapyet ioon yio tov ZEA, aAdd oty mAgtovotnta Tov aclevav, M
aywyn mov yopnyeitar givar emrtoyns. H aymyn omookomel oto va mpoineBodv ot
EMITAOKEG, KOODG KOl OTNV LIOYDPNOYN TOV CLUUATOUATOV KOl TOV EVPNUATOV TNG
VOGOV.

v apyikn edon g vocov Otav yivetar 1 d1dyvewon vIapyel TANPNG evepyotnTa. X’
avTn TN eAcn Umopel va omoutovvtonl peYOAES OOGES QUPUAK®V Yoo v, eAeyyBel m
evepyom T Ko vo amotporel n PAAPN tov opyavev. Katd kavova, n aywyn 0étel vid
éleyxo ™ voco M TG eEdpoeic ™G kol emEpyetar Veeom, omote meplopileToar M
OLOKOTTETAL 1] OLYOYY].

Moot givan o1 TpémOL Oepameiog;

H mieovomta tov cvuntopdtov tov ZEA ogeidetar oe QAEYHOVH KOl ETOUEVMS 1)
YOy TPOGAVATOAILETOL GTO VO LELOGEL OVTH TN AEYHOVY]. TEGGEPIG OpAdES PapUAK®Y
YPNOLUOTOLOVVTOL GYEDOV TOYKOGLUMG Yo TN Oepameio taudidv pe TEA:

Ta un otepoeldn aviipreypovadn eappoako (MEAD) ypnoipomoovviol yio vo eEAEYEovY
ToV TOVO NG apbpitidac. Zvvnbwe yopnyobvtal LOVo Yo Eva LKpd YPOVIKO SACTNLOL, LE
mv odnyio va peldvetor n 06on kabmg n apbpitda Pertidvetor. Ymhpyovv mwoAd
SLLPOPETIKA PAPUAKO G OVTNHV TNV KaTtnyopio, cuuneptlapufavopévng Kot e acmpivig.
H aomipivn otig pépeg pag ¥pnoIoToLEiTon GTAVIO Yol TV OVTIQAEYLOVMOT OpAGT TNG.
Qo61060, XPNOCYOTOIEITOL EVPEWMS GE TOAD  HIKPT 000N ®G avTiBpouPoTikd eapHako G
Tod1d TOL £XOVLV GTO QL0 TOVG AVTIPMGPOATIOIKE OVTIGMOUATO Y10 VO, amopevyfovv ot
Opoppaoers.

déppoko  mOL  YPNOWWOTOOVVTIOY  TAAOTEPE  KOTA NG €Aovociag, Om®G M
vopoéuylmpokivn gival ToAD ypnowo otn Bepomeion TOV POTOELAIGONTOV JEPUATIKMDV
eCavinudrov, 6twg Kot Tov eEavOnudtov Tov d1okoewovs ZEA 1 Tov vrodeppoTikon
YEA. Mnopel va mepAcovuy Pveg HEYPL VO TAPOVGLAGOVY EVEPYETIKO OMOTELECUO OVTA
T Pappaka. Agv vapyel yvootn oxéon petald tov ZEA kot g ehovosiog.

Ta yAvKokopTIKOoTEPOEWN (1] OTEPOELDN, YVMOOTA G «KOPTILOVNY) dwg M TpedviLovn N
TPedVILOAOV YPNGLLOTOOVVTOL Y10, VO, LELWGOLY T QAEYLOVI KOl VO KATOGTEIAOVY TN
dpacTNPOTNTO TOL AVOGLUKOD GLGTHHATOS. ATToteAohV TNV KVUpla Bepameio Yo 10 ZEA.
Yuvnbog oev pmopel va emtevyBel apywcog Eleyyog g vOGov ywpig v kabnuepvi
YOPNYNON YAVKOKOPTIKOGTEPOEWMV Y1l Pt TEPI000 APKETAV ELOOUAOMV 1] UNVOV KOl TO
ePLocOTEPA TAOE YPEAlovTol oVTa Ta. PAPHOKA Yo TOAAL ¥povie. H apykn d6om
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWDV Kol 1] cuyvotTnTa Yopnynong g e&optdrol ond ) Papvtnta
™G vOGOL Kot amd To Opyovo 1 cLGTAHOTO oL &€yovv mPooPAndel. YynAég dooelg
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWMV 7OV YOPNYOLVTOL OO TO oTOUa 1 EVOOPAEPing cuvnBwg
YPNOLLOTOOVVTOL Y10, TN Oepameion TG GoPapng AUOAVTIKNG avoiog, g vOGOU TOL
KEVIPIKOV VELPIKOV GUOTNLOTOG KOl TV T GORapdV Hope®dV VEQPIKNG Tposfoine. Ta

6 12/2003



Todd eppaviCouv por onuovtikny evegio Kot avEnpuévn eveépyelo LEPIKEG LEPEG LUETA TNV
Evapén TOV YAVKOKOPTIKOGTEPOELOMV.

Metd Tov €AeYX0 TOV OPYIKOV EKONADCEDV TNG VOGOV, TO YAVKOKOPTIKOGTEPOELON
LEWOVOVTOL 0TV KAT®TEPT dvvarth d0om Tov Bo eAEyyetl T voco Kot Ba dtnpnoet v
KOATN Katdotaon tov madtov. H peiowon g d0omg TV YAVKOKOPTIKOGTEPOEW MV TPEMEL
va givat oTadloKn, e cuyVh ToPaKoAoVONGoN, Yo va dtacpariicovpe OTL 01 KAMVIKOT Kot
EPYAOTNPLOKOTL SEIKTES TNG EVEPYOTNTAG TNG VOGOV £YOVV KOTUGTAAEL.

Kamoteg popéc, ot £pnpot pmopet va Lrovv 6tov TEPAGUO VO GTOUATHCOVY T AYN TOV
YAVKOKOPTIKOGTEPOEW MV 1 VO UEIOCOLV 1 VO avENGOLV TN 00T TOVG, {0MG EMEWN
Bapétnkav tig avemBOuNTEG EVEPYELEG 1 £MEdN aucBdvovtal KaAvtepa 1 xepotepa. Elval
ONUOVTIKO TO. 7O Kol Ol YOVEIS TOLG VO KATOAGPOLV TG AgTOLPYOVV  TO
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWN Kol yloti eivar emkivouvo v oTOHOTGOVY 1 vo. dAAGEOLV TN
docoroyia yopic wTpkn emifreyn. Zvykekpipévo YAVKOKOPTIKOGTEPOEWY| (KopTLOVN)
TOPAYOVTOL QUGLOAOYIKE amd Tov opyavicpd. Otav apyilet n aymyn, 0 OpyOVIGHOGC
OTOUATO TNV ToPAy®YN KOpTILOVNG Kol TO, EMVEPPIdIN TOV TNV TTapdyovv yivovtal vobpd
(vmoiertovpyovv). EGv ta. YAUKOKOPTIKOGTEPOEDT| YPNOILOTOOVVTOL Yo EVOL XPOVIKO
OLoTNUO. KOl LETO TO. CTOLATICOVUE OTOTOWO, O OPYOVIGUOC UTOpel va punv &tvol og
0éom va mapdyetl apketn KoptiLovn yia kdmolo dwaotpo. To arotéleopa pmopel va givan
o ometntikn yioo v avlpomivn {on vroAgttovpyio TV ETVEPPOIOV Kol OmTovGia
Tapay®yng Koptilovng (emveppidtokn avemdpkela). EmmAéov, n vrepPolkd ypryopn
peimwon g 06oMg TOV YAVKOKOPTIKOGTEPOEWMV UTOPEL VO TPOKOAEGEL VITOTPOTN 1)
¢€apon g vocov.

Ot avoookatactaltikol mapdyovies Omwg mn alabeompiv kol 1 KUKAOQ®GQOLION
evepyohv  UeE  OOPOPETIKO TPOTO amd OTL TO YAVKOKOPTIKOGTEPOEWN (QAPUAKOL.
Kotaotélhovv ) @Aeypovi Kot €miong Teivouv vo HEUWWGOVY TNV OVOCIOKN OTAVTNOT).
Avtd ta @dppoko umopel va ypnolomonfovv OTav To YAVKOKOPTIKOGTEPOEW OgV
pmopobv amd pova tovg va eréyEovv tov ZEA, Otav To YAUKOKOPTIKOGTEPOEN
TPOKOAOVV TAPO TOALEG Kot GoPapég avemBounteg evépyeleg 1 0TV TIGTEVOLUE OTL
pmopel var etvot KaAVTEPO VoL GUVOVAGOVLE TO, PAPLLOKE OTTO TO VO, YPNCUYLOTOI|GOVLLE TO
YAVKOKOPTIKOGTEPOELIN LOVOL TOVG.

Ot avoGoKOTAGTOATIKOL TapAyovTes dev avTiKaflotovv To YAVKOKOpTIKooTEPOEW. H
KoK AOQoQauidn kot 1 alabelonmpivny pmopet va 60000V ¢ ydmo Kol YEVIKA O€
ypnotpomotovvton poli. H evoopAéfia kotd woelg Oepameion pe KUKAOQOGEOUION
YPNOOTOLEITAL GE oA pe coPapr] VEQPIKY] TPOoPoAr] KaOdS Kol Y10 CLYKEKPLULEVA
coPapd mpoPAnuata XEA (m.y. mpooPoin eyke@AAOL, QUHOTOG K.0). X€ OVTH TN HOPON
ay®yne, HeYAAn 800m KLKAOQOCEAUIONG yopnyeitar evoopiefing (nepimov 10 pe 15
QOpEG LYMAGTEPN amd TNV NUEPNo dOoN o€ popen yamov). H ayoyn avt) uropet va
yiver og évav eEmtepkd acbevi| 1 Katd tn 01dpKell GUVTOUNG TOPALOVIS TOL AcOEVODG
GTO VOGOKOELO.

O1 Broroyol mopdyovteg 6ToxeHOLYV Vo EUTOSIGOVY TNV TOPAYDYT OCVTOOVTICOUATOV 1|
avtayoviCovtol ) dpdaon cvykekpipuévou popiov. H yprion tovg oto XEA givatl axopo
TEPOUOTIKT. XPNOYOTO0HVTAL LOVO GE EPEVVITIKA TPWTOKOALCL.

H épevva oto medio twv avtodvoowv vocmv kat wwitepa Tov XEA eivatl ToAd evtatik.
O andtepog okomdg eivar va kaBoploToHV 01 CLYKEKPIUEVOL UNYOVIGHOT TNG PAEYHOVIG
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KOl TNG OVTOOVOCING, MOOTE Vo £XOVUE KOAVTEPES «Bepameieg-oTOOVEY, YOPIG Vo
KOTOGTEALETOL OAOKANPO TO OVOCIOKO GUGTNUO. XNUEPQ, VTAPYOVV TOAAEG KAMVIKEG
peiéteg og e£€EMEN mov agopovv tov XEA. Tlepihapfdvovv dokiun véwv Bepameidv Kot
€PELVO Y10 TNV KATAVONOT) SOPOPETIKMY TESIMV TOL veavikod XEA. Avti 1 evtatikn kot
ovveXDG EEEMGGOUEV £PEVVOL KAVEL TO LEALOV Yo TOL Toudtd pe XEA TOAD o ¢oTeEWo.

Ioweg givar o1 avemBOUNTEG EVEPYELES TG QUPUOKEVTIKIG AYOYNGS;

Ta o@dppoka mov ypnowomowdvtor Yy T Ogpamein Tov ZEA  elvor  moAv
OOTEAEGLLOTIKA, TOPOAO OVTA UTOPEL VO TPOKAAEGOVV KATOIEG AVETIOVOUNTES EVEPYELEG.
(To Aemtopep] meptypopr TV AveEmBOUNTOV EVEPYEIDV TopakoieicOe va deite TO
TUNLLOL GYETIKA LE TT QOPLOKEVTIKY] Oy®YN).

Ta MEA® pmopel va TpoKaAEGOVY OVETMIOOUNTEG EVEPYEIEG O CTOUAIKES SLOTOPOYES
(xaovpa, ovomeyio, yUavtd mpémer vo AouPdvovtar petd to yedua), €OKOAM Vo
TPOKAAOHVTOL LEAOVIEG GTO OEPUAL OO YTUTNOTO KO OTOVIG SLOTAPAYES TG VEPPIKNG
N NTATIKNG AetTovpyiog.

Ta oavBelovooiakd odpupoka (plaquenil) pmopei va mpokahiécovv aAloyég oTOV
APPPANCTPOEIN YITDVO TOV 0QBaALOD Kot eTOUEVOS Ot aoBeveig Tpémet va e&etalovton
TOKTIKA o Tov 00paipiotpo.

Ta  yYAUKOKOPTIKOOTEPOEWN WTOPEL VO TPOKOAEGOLV €VPY  Qdoua  avemBOUNTOV
evepyewwv elte  Ppoyvmpdbeopa  gite pokpompdbeopa. O kivduvog avtdv TV
avemBvunTOv evepyelwv  avéaver  otav aToTOVVTOL Heyaieg  00GEIg
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWIDV KOl ATV YPTCLOTOLOVVTOL Y10 LEYAAO YPOVIKO SLUGTNLLOL.

Ot onuavTIKOTEPES AVETIOVUNTEG EVEPYELEG TV YAVKOKOPTIKOGTEPOEWOMV ElvaLL:

AMOyEG 0N COMOTIKN gREdvion (T.y. advénon Bapovg, mpnopéva pdyovia, vIepPoALKY|
avanTuén NG COUATIKNG TPYXOPLING, OEPUOTIKEG OAAOWDGEIS pe HoP pafddoels, 1
payades, axpun kot pedaviég). H avénon Bapovg pmopei va eleyBet pe Eva dtontoddyto pe
Myeg Beppidec kot Aoknon.

AvEnpévog kivouvog Aotuméemv, 110iTeEPO PLUOTIOONG Kol aveRELAOYLAS. To moudl mov
Ta{pVEL YAVKOKOPTIKOGTEPOELDN Kol OV €xel TPooPAnbel amd avepevloyld mpémel va
emokePOel 10 yotpd 10 GLVTOHOTEPO duvatd. H mpoAnyn ekdnAmong avepevloyldg
umopet va emtevyfel pe T xopyNom EWIKOV aVTICOUATOV (VTEPAVOCT] AVOGOGPOLPivT,
TaONTIKY avocomoinomn).

Yropayikd mpoPAnuata, Onwg dvomeyio N «Kaovpeey. Avtd 10 TPOPANUA propel va
OTTOLTIGEL PUPLOKEVTIKT Ay@yn OT®G KOTé TOL EAKOVC.

Ynéptaon.

Muun advvapio (to Todd pmopel va Exovv duckoiio 6to vo avefaivouv okdieg 1 va
ONKOVOVTOL 0O TNV KApPEKAQ).

Awropayés oto petafoiiopd g yAvkoing (awénpévo cdiyapo aipatog), wWioitepa av
VILAPYEL YEVETIKT TPodtdBeo ya dSofnTn.

AMoyég otn 01dbeon, coumeptAapuBavorévng g KatdOiymg Kot ToV EVOALXY®V TG
duabeonc.

OpBaiporoyd TpofAqpata, 6mmg BOAWON TOL PAKOD TOV HATIOV (KOTAPPAKTNG) Kot
YAQOK®LOL.
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Apaioon tov oot®v (ooteomdOpmon). Avt n  avembountn evépyswn pmopel va
TEPLOPLOTEL PE TNV ACKNON, UE TNV KOTOAVAA®GT TPOP®V TAOVGI®V 6€ acPECTIO Kot pe
mv emmAéov Aym acPeotiov kou Prrapivng D. Avtd ta mpoAnmTikd pETpo TPEmEL va
apyicovv va Aappdvovior poALG apyicovpe TV vYNAN dOGTN YAVKOKOPTIKOGTEPOEWOMV.
Koataotoln g avantuéne.

Eilvar amopaitro va tovicovpe OTL 01 mEPocOTEPEG OVEMIBOUNTEG EVEPYELES TMOV
YAVKOKOPTIKOGTEPOEW DV glvar avaoTpéyies kot Bo eEaielpBov otav petmbel n d6on M
OTOV GTOUOTIICOVLE TO, QAP LLOKOL.

Ot avoGoKOTAGTAATIKOL TapdryovTeg Exovv eniong mbaveg avemBOUNTEG EVEPYELES KO TOL
OO0 TOV TAIPVOLY OVTA TO PAPUOKO TPETEL VO TOPAKOAOLOOVVTOL TPOGEKTIKA OTd
TOVG Y1TPOVS TOVG,.

Mo weprypaen t@v avemBOUNTOV EVEPYEIDV TOV OVOGOKATAGTOATIKOV TAPAYOVIMV,
napokareiche va avatpEEETE GTO KEPAAOLO TOV PAPLAK®OV.

IN'o w660 KOpo pémer vo drapkei 1 Oepoameia;

H Oepaneia mpémer va dapkel 660 mopapével n vocog. Eivarl yevikd omodektd 0Tt tal
neplocdtepa woudd  pe XEA  givor  dOokoAo  va  otapotioovv  teheing T
YAVKOKOPTIKOGTEPOELD PAPHOKO KATO TN OAPKEW TOV TPOT®V YPOVOV UETE TN
dryvoorn. Axopa kot TOAM  YOUNAEG  OOCES  YAVKOKOPTIKOGTEPOEW®MV  (SOGEIS
CLVTNPNONG) UTOPEL VO EAOYLOTOTOGOVY TV TAOT Yo EEAPOELS KOl VO, KPOTHGOLV TN
VOG0 vItd Eheyyo pakpoypovia. ['a moAhovg acbeveic eival KaAbTepo va datnpricovy pio
LIKPT 0001 YAVKOKOPTIKOGTEPOEWMDV AT TO VO, SIKIVOLVELGOVV Ui £0poT).

T yiveron pe Tic pn ovpPotikéc/copninpopatikég Oepameieg;

Agv vmapyovv payikés Oepomeieg yio to ZEA. Efuepa mpoteivovtolr TOAAEG pn
ovpPatikéc Oepamciec oe acbevelg Ko mpémel kavelg va okeQTel MPOGEKTIKA TIC N
e€e1dKevEVEG 10TPIKES GUUPBOVALS KO TIG GLVETELES TOVG. AV BéLel KAmolo¢ acBevic va
akolovOnoer o pn ovpPatikny Bepomeio, mpémer mpdTO Vo cvUPovAevtel TOV
nodopevpatordyo tov. Ot mepiocdtepot yiatpoi dg Ba eivar avtifetor 6To Vo SoKidoet
KTl afAaPég, dedopévou 0Tt Ba akolovdel mapdAinia kot Tig cLUPOLAES TOL €1d1k0V. To
TPOPANUO TPOKVTTEL EMEWON TOAAEG 1N cLUPaTIKEG Bepameieg amalTovV VO GTAUATICOVV
ot acbBeveic va maipvouy ta eAppakd tovg yuo va «kabapice o opyaviopdg tovg. Otav
QAapUaKa, OTOG TO YAVKOKOPTIKOGTEPOELDY| OTanTovVTaL Yo vl Kpatnoovv tov ZEA vrd
éleyyo, elval mOAD EeMIKIVOLVO VO GTOUOTNGOVUE VO TO. TOIPVOVLUE, £POGOV 1 VOGOG
VILAPYEL KOO

Th gid0vg TEPLOOIKOTL EAEYYOL ATOATOVVTAL;

Eivor onuovtikég ot toKTikég emMOKEYES YTl TOAAEG KOTAGTAGES MOV UTOpel Vo
ocvoppovv otov XEA umopei va mpoineBovv M va OgpamevBodv mo edKoro, ov
evtomiotovv eykaipwg. Ta modd pe LEA mpémel vo ehéyyovv TOKTIKG TNV TIECT] TOV
aipoTog, vo KAvouv avaADGELS OVP®V, YEVIKN OUHOTOC, OVOADCELS GOKYAPOL GTO Oijla,
e€etdoelg mMEEMS TOV QUIOTOG KOl EETAGELS TOV EMITEIWV TOV GUUTANPOUATOS KoL TOV
Seopmv  avto-avticoudtov (avti-DNA, avikapdolmivikd k.o.). Ot meptodikeg
eetdoelg aipatrog eivor emiong emrtoxTikés Kotd T Sdpkew g Oepameiog e
OVOGOKOATOGTOATIKOVG TOPAYOVTES Y10 VO EAEYXETAL 1 TOEIKOTNTO GTO HVEAD TOV OGTOV,
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610 Nrap Ko GAAa 6pyava. To avikd Ba frav va givar povo €vag yaTpog vrehhuvog yio
mv enmifreyn evog madov pe XEA, o modopevpatordyos. Av ypetdletar, avalntovpe
Kot T GVUPOLA GAA®V EWIKAOV: Yo TN POVTION TOL SEPUATOG (TAS0dEPUATOAOYOS),
YOO OQUOTOAOYIKEG  VOGOULG  (TOOOOIUOTOAOYOS) 1N YW VEQPIKEG — VOGOULG
(Todoveppordyoq). Emiong otnv gpovtida tov modidv pe LEA gumiékoviol Kowvmvikol
Aertovpyol, WouyoAdyol, SToAOYol Kot GAAOL €01KOL 7OV OGYOAOVVTIOL WE 1OTPIKEL
EMOYYEALLOLTOL.

1660 karp6 drwupkei n vooog;

O XEA yopaxtnpiletor omd mapoteTapév mopeio TOADY ¥pOveV Tov Kuplopyeitat amd
¢€apon kat Heeon. Zvyva glval ToAD dVoKoAo vo TpoPAéyovpe Tola Ba gival 1 Topeio
™G vooov o€ kbe asBevn atopukd. H vodcog pumopel va £xet £Eapon omoladmoTe GTIyun|
elte yopic epeavny outia, eite en’svkoupio pog AoipmEng 1 kdmoov GAAOL YV®GTOD
yeyovotog. Mmopet Opwg 1 vOG0G Kol Vo, TaPOoLGLAGEL avTOHT VPEoN. Agv VTTAP)EL
TpOTOG va. TpoPAréyovpe toco Ba dapkécel n E€apon OtV eREOVIoTEl, 00TE TOGO Bal
dlpKEGEL 1) VOEDT.

[Mowa elvon ) paxpompdBeoun e£EMEN (TpdYVmOT) TNG VOCOL;

H éxBaon tov ZEA Beltidvetol eVIVIOGLOKE pe TNV £yKOpn Kol GOOTH YPNoN TOV
YAVKOKOPTIKOGTEPOEWDDV KOl TMV OVOCGOKATACTUATIKGOV Topaydvimv. [ToArol acOeveig
pe évapén tov ZEA omyv modikny nlkio Exovv moAd koAl mopeio. Mmopel Opmoc 1M
vOG0¢ va gival coPapn Kot omEANTIKN Yoo TNV avOpomivn (oq 1 propel vo Tapopeivel
evepyog Katd ) dtapkela TG eenPeiag Kot péypt tnv eviAikn {on.

H npdyvmon tov ZEA oty moudikn niikio eaptdror omd ) coPapdtra TS Tposfoing
TOV €0OTEPIKAOV opydvov. [Tadid pe coPapn vOGo TV VEPPOV Kol TOV KEVTIPIKOV
veupkoH cLGTNHATOG Ypeldlovtor emBeTikn aymyn. Avtifeta, o fmo e£avOnua Kot 1
apBpitda pumopovv va eheyyBodv evkora. Qot6G0, N TPOYVOSN Yo Kabe mondl atopKd
etvan oxetikd anpoPremntn.

Eivar mOavi) n Tipng avappoon;

H vooog, av dayvoobei eykaipog kot Oepamevdel katdAAnio o€ TpdLO 6TAd10, CLVNOWC
otafepomoteitan ko TedMkd vroywpel. Onwg, Opms, &xel 1oM avoaeepBet, o ZEA givon pia
ampoOPAETTY, YPOVIO VOGOG Kal To. Toudld mov dlayvaootnkav O0tL Exovv XEA ovviBmg
TOPOUEVOLY  LTTO 1TPIKY] PPOVTION e cLVEXN GOPHaKeLTIKN aywyn. Otav o achevig
EVNAKIOVETOL, TPEMEL VO TOpOoKOAOVOEITOL 0md Evay €101KO EVNATKOV.

Mwg 00 pmopovce N vocog va eanpedost Tnv keduepviy {oN TOL TELO10D KoL TNG
OKOYEVELAG TOV;

Epbécov to mandl pe ZEA axolovBel paprokevtiky oywyn pmopet va £yl pio oxetikd
evotlohoyikn Con. E&aipeon amoterel n vepPolikr| ékbeon otov A0, OV pmopel va
TPOKOAEGEL VITOTPOT 1 va emdewvmaoet Tov v gvepyelo ZEA. 'Eva moudi pe ZEA e
pmopel vo el oty mapaAio Yoo oAOKANPN TNV NUépa N Vo kaToel £ oTov Ao dimha
otV moiva.

Ta mwodd nikiog 10 etov kol Gveo eivor oNUOVTIKO Vo OVOAQUPBAVOLY GTASOKA
HEYOADTEPO VLTELOLVOTNTA GTO VO TOIPVOLV TA PAPUAKA TOVS KOl VO KAVOLV ETIAOYEG
YL TNV TPOocOTIKN ToVg epovtida. Ta madld kot o1 yovelg Tovg mpémetl va yvopilovy ta
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ocopuntopotoe tov XEA yo va avayvopicovv mBav €Eapon ¢ voocov. Mepikd
CLUTTOMOTO, OT®G M XPOVIOL KOTMOT Kol 1 EAAEWYT €VEPYNTIKOTNTOG UTOPEL vo
EMUEIVOVV Y10l KATTOLOVG UNVEG LETA TNV DITOYMPNON TNG £E0PONG N VO LNV VTTOY®PTCOVY
KaBOLov.

[Moporo mov avtég ot dvo mBavotnTEG TPEMEL Vo ANeBovV vITdy™, TO Todi TPEmEL va
evlappiveTal 0G0 TO JLVUTOV TEPIGCOTEPO, VO CLUUUETEXEL GE OPOUCTNPLOTNTES LE TOVG
GLVOUNATIKOLG TOV.

T yiveron pe o oyoieio;

Ta mondd pe EEA umopodv kot Tpémel vao, TapakoAovBovv Ta padnuato Tov cyoAsiov
eKTOG omd TIC TEPLOOOVS GOPaPNg EVEPYOTNTAS TNG VOGOL. AV dEV VTLAPYEL TPOGPOAT TOL
KEVIPIKOL VELPIKOV oGvothuotog, o XEA katd yevikd xoavova oev emnpedalel v
Kavotta Tov wodov va pobaivel kot va oképtetat. Otav  vmdpyel mpocBoin tov
KEVIPIKOV VELPIKOV GLOTHHOTOG, UTopel vo epeavicBodv mpofAnuarto, 0nme SuoKoAa
OTN GLYKEVTIPMON KOl OTN UVAUN, TOVOKEPOAOL Kot 0AlayEG otn 0160eon. Te avTég TIC
TEPUTTMOELG TO EKTALOEVTIKA TPOYPAUUOTO TPETEL VO, TPOTOTOLOVVTOL.

levikd 10 moudi mpémer vor evBappOVETAL VO GUUUETEXEL GE KOTAAANAES £EMOYOMKES
dpaoTNPLOTNTEG, OGO TO EMTPEMEL 1] VOGOC.

Tuvyiveron pe To aOipota;

[Tepropiopol oe yevikég dpaoctnpotreg eival cuvibwg mepittol kot avemBountot. Ta
OOl KOTA TN OLAPKELD TNG VPESNC TNG VOGOV, TPEMEL VO, EVOApPHVOVTOL GTNV TAKTIKY|
GoKNoN. ZVVICTOVTIOL TO TEPTATNLO, N KOAVUPNON, N TodnAacio kKol GAAEG aepofikég
dpaomnpomrec. [lpéner va amopedyeton 1 Goknon oe efoviotikd Pabuod. Katd
duapkelo TG £E0pomng TG vOGoL N doknon pénet vo meplopiletal.

T yiveton pe To owonToroY10;

Agv vrapyet €0k drtordylo mov va Bepomevel 1o XEA. Ta mtoudud pe ZEA mpénet va
EYOUV VY1, 1COPPOTNUEVT] SOTPOPT. AV TAIPVOLV YAVKOKOPTIKOGTEPOELON, TPEMEL VAL
TPOVE TPOPEG MTMYES O GAATL Yoo Vo TpOAapPdveTon n VYNAN mieon Tov ailaTog Kot
nToyég oe {ayopn yio va Tpolappavetor o dtafnne kot  avénon Papovs. EmummAéov to
SUTOAGYLd TOVG TPEMEL VO CUUTANP®VETAL amd acPéotio kot Prrapiviy Dy va
npolappdveror 1 ooteomdpwon. Kavéva dAlo ocvumnpoupc Prropiveov oev  eivorn
EMOTNUOVIKA amodederypévo 0Tt givar Bondntuco yio to XEA.

Mmopel 10 KAipo vo. EXNPEAGEL TNV TOPELX TS VOGOV;

Eivor yvootd 6t 1 éxBeon otov Mo pmopel va mpokaAéoel v oviamtuén vEwv
deppatikav Prafav Kot vor 0dnyNncel oe EAPCELS TG EvEPYOTNTOG TS VOGOV 610 XEA.
IMa va TpoAneBet avtd to TpdPANUE GLVIGTATAL 1] TOTIKNY XPNOT AVTINAOKAOV HE LVYNAD
delktn mpootaciog oe Oha To exTeBEEVA LEPT TOV GOWOTOG, OTOTE TO TTodl elvon EEw.
To avimiwokd epapudletar tovddyiotov 30 Aentd mpv Pyel to Toudi £Em yia va TpoAdapet
vo €10YOPNoeL oto déppa kKot vo amoppoendel. Tig nAdlovoteg pépeg t0 avTIMAoKo
pEmeL va, papuoleTor cuveydg Kabe Tpelg mpec. Kdamoa avimAlakd sivar adidfpoya,
OUMOC CLVICTATOL 1] EPAPLOYT TOVG EAvE LETA TO pmdavio 1 TNV KoAvupnon. Elval emiong
ONUOVTIKO TO Tadi va @Oopdel povYXO TOL TO TPOCTOTELOLV ONO TOV MA0, OGS
TAOTHYVPOL KOTTEAD KOl pOUYO LE HoKPD Hovikl, OTav eKTEiBETON GTOV A0, KOO KO TIG
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NUEPES LE GLVVEPLY, KABDS o1 vteplddels aktiveg (UV) pmopohv evkora vo dlomepacovV
ta ovvvepa. Kdamow moowd pe XEA €yovv mpoPAnuota petd v €ékbeon tovg oe
vrepoodelg oktiveg (UV) amd Adumeg @bopiov, adoydovov 1 086veg vmoroyiotdv. Ot
006veg pe @idtpo mpootaciog Kotd TV vIeplwdmdv oktivav (UV) eivor yprioyeg yio
Toud1d TOV AVTIETOTILOVY TPOPANOTA, OTAV XPNGILOTOIOVV THV 000V TOV VTOAOYIOTY.

Mrmnopei 10 mondi vo eppforaoctei;

O «ivdvvog Lolpméng etvar avénuévog o éva mandi pe XEA kot 1 mpdinymn e Aoipuméng
pe avocomoinomn (gppoitacuod) sivor Wwaitepo onuovtikny. Av gival duvatov, 1o moudl
TPETEL VO, TNPEL TO TOKTIKO TPOYPAULO 0VOGOTOINoNG. YTAPYOUV, TAPOAD OVTA, KOTOLES
eEapéoels:

-[Toudié pe soPapn evepyd voco dev mpémet va Aapfavovv kaboAov avocomoinon.
-[Toudié wov PBpiokoviar VIO AVOCOKOTAGTAATIKY Bepameion Kot YAVKOKOPTIKOGTEPOEION
dev mpénel va gpPorrdlovron pe {owvtavodg 100G (m.y. euPorlo katd g AapAc, NG
TOPOTITIONG Kot TNG €pLOPAg, EUPOAIO KATA TOV 10V TG TOAVOUEAITIONG TOV YopMyeiTal
a6 T0 GTOMA Ko EUPOMO KOTA TNG OVEUEVAOYLAC).

To euPfoio KoTd TOL 100 TG TOAVOUEMTIONG OTO TO GTOWUO OVIEVOEIKVVTOL EMIONG GTO
péAN g owoyévewng mov (ovv o100 1010 omitt pe tOo modi mov  oKoAovbet
OVOGOKOTOGTOATIKY QYY)

-To guPdio kaTd TOL TVELUOVIOKOKKOL GuVIcTATOL 68 Todd e ZEA kot pe ominvikn
VTOAELTOVPYIOL.

T yiveron pe ™ oggovarkn (o, TV EYKVPOGUVY KOL TNV GVTIGOAAMYN;

Ot meprocidtepeg yovaikeg pe ZEA pmopovv vo £(ovv ac@oAn EYKLHOGUVI Kol £vaL VYEG
popd. O 18avikdg ¥pdvog eykvpocsvvng Ba NTav dtav 1 vOGOog Tapapével o VPES YOPIg
GAAN QOPUOKEVTIKY Oy®YN] €KTOG OO Mo [KPN 0061 YAVKOKOPTIKOGTEPOEWDV (GAAN
QOPUOKEVTIKN aywyn umopel va eivan emlnua yuo 1o popod). Ot yovaikeg pe XEA pmopet
va &rovv mpdPAnua oto vo peivouv €ykveg e€outiag gite g gvepydTnTag TG VOCOUL EiTE
™G EaPUaKEVTIKNG aywyns. O XEA ovvdéetan emiong pe avénpévo Kivovvo amofoAng,
TPOMPOL TOKETOV KOl Uiot GLYYEV] VOGO OTO HMOPO, YVOOTH ©OC VEOYVIKOG AVKOG
(mapaptnua 2). Ot yovaikeg pe avénpéva avTipoo@oMmdd aviicopato (ropaptnpa 1)
Bewpeitor 6tL daTpEYovy VYNAO KIVOLVO VO OVTILETOTICOVV KATO0 TPOPANUA e TV
eykopoovvn. H 10 m eykvopoovvn umopel vo. EMOEWVAOCEL TO. CUUMTOMUOTO 1 VO
npokaréoetl EEapon tov TEA kat yioo avtd OAeg ot éykveg yuvaikeg pe LEA mpémel va
TapokoAovBoLVTOL GTEVE 0md Eva patevTipa OV £ivol eE0IKEIOUEVOC UE EYKVUOGVVEG
VYNAOD KIvdOVOL Kot ToL cuVEPYALETOL GTEVA [LE TO PEVUATOAOYO.

Ot aocperéostepot Tpdmot avTicOAANYNG Yo acBevelg pe ZEA etvon o pébodor pe ypron
TPOPULAOKTIK®OV 1 d0PAYIOTOS KOl Ol CTEPUOKTOVOL Topdyovtes. To avIIGLAANTTIKA
YOTLOL TTOV TEPLEYOVV OLGTPOYOVA UTOPEL VoL VENGOVY TOV Kivouvo eEAPCEDV GE YUVOIKES
pe XEA.

IMAPAPTHMA 1.

AVTIQMCPOMTIOIKA UVTICONATO

Ta avTIpOoEOMTISIKA OVTICOUATO EIVOL CLTONVTICOUOTO TOV CTPEPOVTIOL KOTH TV
QeOOEOMTIIOV (TUMHA TG KLTTAPIKNG HEUPpAvNG) TOov 10100 TOVL OPYOVIGHOL 1 TV
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TPOTEIVOV TOL GLVOEOVTOL LE TOL POSPOATIOW. Ta OVO T YVOOTA AVIIPOGPOATIOIKE
avTIoOUATO  €ivol T OVTIKOPOWOMTIVIKE Kol TO  OVTIINKTIKO Ttov  Avkov. Ta
AVTIPOGPOMTIOKE ovTiomdpato uropei va Bpebovv 6to 50% tov madidv pe ZEA oA
CLVOVIOVTOL EMIONG Kol 08 KATOEG GALES VTOAVOGEG VOGOVG, & d1A.POpPES AOUMDEELS,
KaOADG Kot 6€ £va, LKPO TOGOGTO TV Y®PIG Kapio Yoot voco.

Avtd T avTicOpaTo aEAvouy Ty Tdom BpouPmong ToV apoeop®mV ayyelmv Kot £xouv
ouvoebel pe évav aplBpd maboloylkdv KoTooTAcEW®V, OTMG TS Opdupoong Tov
apmpldv Ko tov  QAgfdv, TOL  younAov  aplBpod  cpomeTaAimv
(BpoppoxvtTapomeviag), TOV TOVOKEPAA®V TUTOL MUIKPOVING, TNG EMANYioG Kol TNg
KOTO TOTOVG OAAOYNG TOV YPMUATOG TOL OEPUATOS HE EUPAVIOT €pLOPOV SIKTLMOTOV
eCavOnuatog mov elval Yvootd oG «OKTvoT| weEAMmony. ‘Evag ocvvnong témog
OpopPmoewv elvar o eykéParog, mov pmopel vor eKOMA®OEl ¢ eyKeEPAMKO €MEITOD10.
AAo ocvvnOwopévo pépn BpoduPwong eivar ot EAEPec TOV TOOIDV KOl TO VEPPAL.
AVTIpOoQOMTIdIKO GUVOpOpo ovopdletor m vOGOG, KOTA TNV Omoio. GLVLTAPYEL
OpouPwon kot Oetikn e£ET0OT AVTIPOGPOMTIIIKOV OVTICOUATOV.

To avTip®GEOMTISIKE aVIICOUOTO €ivol WO1UTEPMOG ONUOVTIKG GE £YKVEG, EMELON
EUTAEKOVTOL GTN AELTOLPYiDL TOV TAOKOUVTO. Opoufol Tov aiLITOg TOV AVUTTOGGOVTOL
oto. ayyelo TOL TAOKOVUVTO MUmOpeEl vo TpokaAEcovv TPOwPN amofoAr] (avToOpaTN
EKTPWOON), AVETAPKY| EUPPLIKY avamTvEN, TpoekAapyio (VYNAN Tieon Tov CiOTOS KoTd
™ OWpKew NG €yKLvpoovVNG) kot  guPpukd  Oavaro. Mepikés yovaikeg e
OVTLPOCPOATIOKA OVTICOUOTO UTOPEL VoL £Y0VV EMIONG TPOPANLATO GTO Vo GLAAGPOVY.
Ta mepiocdtepa Toud1d pe OeTIKEG EEETACELS AVTIPMGPOATIOIKAOV AVIIGOUAT®V OeV glyov
moté OpouPwon. H épevva yio v kohdtepn mpoinmrtikn Oepomeio oe TéToln mToudLd
Bpioketar oe e€&EMEN. Tlpoc 1o mapdv, o modd pe OeTIKA  OVTIOOCEOMITIOKA
OVTICOUATO TOV TACYOLV KOl 00 CLTOAVOOT) VOGO YOopnyeital piKpn 0001 acmipivng
kaOnuepwva. H aomipivn evepyel ota aometdAio yio va LELOGEL TV TPOCKOAANTIKOTNTA
TOVG OTOL OYYElDl KOl KOT EMEKTOCT UEWDVEL TNV TNKTIKN Kavotto tov oaipatoc. H
KOTAAANAN OVTHETOTION TOV EPNPOV LE OVTIPOGPOMTIIIKE OVTICMOUATO TEPILOUPAVEL
emiong ™V amoeuyn EMKiVOUVOV TOPAYOVI®OV OT®G TO KATVICHO KOl TN YXpNom
OVTIGCLAANTITIK®V YOOV

Otav emPePoarmbel  Sbyvoon Tov OVTIPOGPOMTIIIKOD GLVIPOUOL (G€ TS TOL
eppavicay Opoupwon), n Kopla Bepameio givor va yopnyNoovUE PapLaKo Tov eUmodilet
™V €0KoAN TN Tov aipatog, 6mwg givat m.y. N Papeapivn, Evo avTInKTIKO Onwg Aéue
eapuako to omoio AapPaveton kabnuepwva. TapdAinia yivetal taxtikdg EAEYY0G NG
TNKTIKOTNTOG TOV OiPATOG MGTE VO TO OlATNPOVUE GE KOTAOTOGT 7OV Vo Un yivovion
gvkoAa atpoppayiec. H dibpkeia e avrimnktikng Oepaneiag e€aptdror o€ peydio Padbud
amd v coPapotnTa g drortapoyng Kot amwd Tt popen g Opoppoonc.

Ot yuvaikeg pe ovTip®OGPOMTIOIKE OVTICOUOTO TOV EXOVV VTOTPOTLALOVGES AmMOPOAEG
pumopovv eniong va Bepamevfodv, aArd Oyt pe Papeapivn mov €xel v mbavotnTa va
TPOKOAECEL EUPPLIKN avoporia, av yopnyndel katd tn ddpkela g eykvpoovvne. H
Oepameio yio £YKLEG YOVAIKEG PE AVTIQMGOOMMTIOIKE OVTIGOUATO VOl 1 AoTpivn Kot 1
nrapivn. H nropivn mpénet va yopnyeitan kabnueptvd katd ) SidpKelo TG €YKVUOGUVNG
pe vmoddpleg (kAT omd To OEpua) evECElS. Me T ypNon TETOW®V QUPUAK®OV Kol
TPOGEKTIKY| EMTNPNON Ond pouevtnpes, 10 80% mEPImOv TOV YUVOUK®OV EYOVV EMITLYELS
EYKVLOGUVEC.
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IHAPAPTHMA 2.

Neoyvikog Avkog

O veoyvikdg AOKOG gtvar pio Grévia vOGOG Tov gUPPvoL Kot TOL VEOYVOD TOL OTOKTATOL
amod TN 61000 GULYKEKPUEVOV UNTPIKOV OVTOOVTICOUATOV HECH TOL TAakovvto. Ta
OGUYKEKPLUEVE OVTOVTICMUOTA TOV GUVOEOVTOL LE TO VEOYVIKO ADKO Eival YvOoTd oG
aviioopato avii-Ro kot avti-La. Avtd to aviicopato vwdpyovyv 6to £va Tpito mepimov
Tov acOevov pe ZEA, oAAd TOALEG UNTEPEG LE OVTA TAL AVTICOUOTA OE YEVVOLV Todd [LE
VEOYVIKO AVKO. ATO TNV GAAN TAELPA, O VEOYVIKOG AVKOG Umopel va. cvvavinbel og
OO0, O UNTEPEG TV OTOIMV OV TATYoLV amd XEA.

O veoyvikog AOKog glvar dlapopetikodg and tov ZEA. Znv mAsioynoia TV TEpmTOcEnV,
TOL CUUTTTAOUOTO TOL VEOYVIKOV AVKov eEapavifovtal avtopato o€ nAikio 3 éog 6 unvov,
Y®pic va apnoovy peténerta emdpdoels. To mo ovvnbeg countopa givar to eEavonua,
ov epeovietor PeTd omd pepikés puépeg N efOopadeg amd ™ yévvnon, 0img Hetd omd
éxBeon otov NA10. To e&£avOnua tov veoyvikod AVKov givon mapodikd Kot GuvNBmG PevYEL
xopig va apnoet onuddtl. To devtepo Mo chHvnBeg COUTTOUO Elval (oL U1 LGLOAOYIKN
yevikn €€€taom aipotog, Tov gival omavimg cofapn, kot teivel va dtopbmbel o pepikég
efdoudodeg ympic Bepameia.

[ToAd omavio epeoaviletor évag Wwitepog TOTMOG Kapdlokng appviuiog, yvoorn g
OLYYEVIS KOPOWKOG OTMOKAEOUOC. XTIV  WEPIMTOON TOV  GLYYEVOLS  KOPOLOKOV
OTOKAEIOHOD, TO LMOPO £XEL APVOIKO YOUUNAO GOLYHO. AT N avopoAio elvatl povium Kot
unopei vo Stayvwodel coyva peta&d g 15™ ko e 25™ efdouddag eykvpuocHvVng He
EUPPLIKO  KAPSOKO VEIEPNYOYPAPNUO. X UEPIKEG TEPWMTMOEL €lval SvvaTtd Vo
Bepamevoovpe ™ vOG0 6To ayévvnto popd. Metd ™ yévvnon, moAld Toudld e cuyyevn
KapO10KO OTOKAEIGUO Yperalovtal epevTtevoT Pruatoddtn. Edv pio untépa €xet 1om éva
moudl pe cuyyevr| kapdlokd omoKAEIGHO, VILApyeL kKivovuvog tepimov 10-15% va amoxtost
Kot GAAo Toudi pe to id10 TpOPAN QL.

To modd pe veoyvikd AHKo HeEYOA®VOLVY KOl AVATTOCCOVTOL GUGLOAOYIKE. Yhpyel pLovo
pio ToA0 pkpn| mbavomra vo avarntoéovy ZEA apyotepa.
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