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ÚÀÔÌºÜÆÈ ÊÄÀÜ¸ÆÈÀ²ÐÂÐÀÄ²ÂÆ²ÜºÐ 
 

Æ±Ýã ¿ ë³ 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ËáõÙμ ¿, áñáÝù 
μÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμáùáõÙáí Ñá¹»ñáõÙ (³ñÃñÇï) ¨ çÉ»ñÇ` áëÏñ»ñÇÝ 
ÏåÙ³Ý ï»Õ»ñáõÙ (¿ÝÃ»½Çï), ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, ÇëÏ 
áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ ÏáÝùÇ áõ áÕÝ³ß³ñÇ Ñá¹»ñÁ (ë³ÏñáÇÉÇÇïª ó³í Ñ»ïáõÛùÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 
ëåáÝ¹ÇÉÇïª Ù»çùÇ ó³í):  
ºñμ»ÙÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ åñáíáÏ³óíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ï³Ù ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý 
μ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí (é»³ÏïÇí ³ñÃñÇï):  
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý HLA B27 
ÏñáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï. ë³ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ù³ñÏ»ñ ¿, áñÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõÙ ¿ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ (×ß·ñÇï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¹»é¨ë μ³ó³Ñ³Ûïí³Í ã»Ý):  
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ ¿ ÉÇÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ Ûáõí»ÝÇÉ 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝÙ³Ýí»É Ý³¨ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ ëÏëí³Í 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ: 
Úáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ, áñáÝù ¹³ë³Ï³ñ·í»É »Ý áñå»ë 
¿ÝÃ»½ÇïÇ Ñ»ï ³ëáó³óí³Í ³ñÃñÇï (ï»ë ÚÆ²-Ç μ³ÅÇÝÁ), ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ûáõí»ÝÇÉ 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ  ËÙμáõÙ:  
 
à±ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý ÏáãíáõÙ Ûáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñ 
âÝ³Û³Í áñáß Ñ³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ Ûáõí»ÝÇÉ 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ËÙμáõÙ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ »Ý ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇÝ, ³ÛÝ ¿ª ³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ 
ëåáÝ¹ÇÉÇïÁ, é»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÁ ¨ è»Ûï»ñÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ, ÷ëáñÇ³½³ÛÇÝ ³ñÃñÇïÁ (»ñμ ³ÛÝ 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ ïÇåáí ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ) ¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ³ëáó³óí³Í ³ñÃñÇïÁ (»ñμ ³ÛÝ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ 
ïÇåáí ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ): àñáß ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³éÏ³ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áã μáÉáñ 
å³Ñ³ÝçíáÕ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ÛÝ ¹³ë³Ï³ñ·»É áñå»ë ã¹Çý»ñ»Ýóí³Í 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³: 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ÃíáõÙ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ »Ý Ý³¨ ë»ñáÝ»·³ïÇí 
¿ÝÃ»½áå³ÃÇ³ ¨ ³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ (SEA) ¨ ¿ÝÃ»½ÇïÇ Ñ»ï ³ëáó³óí³Í Ûáõí»ÝÇÉ 
Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇïÇ ËáõÙμÁ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
êåáÝ¹ÇÉáå³ÃÇ³Ý»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ËñáÝÇÏ ³ñÃñÇïÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó¨Ý »Ý. ëñ³Ýù Ï³½ÙáõÙ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ËñáÝÇÏ ³ñÃñÇïÇ ¹»åù»ñÇ 
ßáõñç 30%-Á:  
²í»ÉÇ  Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ëÏëíáõÙ ¿ 10-15 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ: ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÏñáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝ (HLA B27), ³å³ 



Ûáõí»ÝÇÉ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ¨ ³Ý·³Ù áñáß³ÏÇ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ Ï³Ëí³Í ¿ ³Ûë Ù³ñÏ»ñÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÇó:  
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ×ß·ñÇï å³ï×³éÝ»ñÁ ³ÝÑ³Ûï »Ý: 
ÆÝãå»ë Ù³ÝÏ³Ï³Ý ËñáÝÇÏ ³ñÃñÇïÇ ³ÛÉ Ó¨»ñÇ ¹»åùáõÙ ¨ë, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ÁÝÏ³Í ÉÇÝ»É ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áñáß Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
êåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÝ ³ëáó³óíáõÙ »Ý ³ÛÉ ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, ûñÇÝ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ, ÙÇ½³ë»é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³Ù Ù³ßÏÇ 
ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ: àñáß ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ (ûñ. ê³ÉÙáÝ»ÉÉ³, ÞÇ·»ÉÉ³, 
ºñëÇÝÇ³, Î³ÙåÇÉáμ³Ïï»ñ ¨ ÊÉ³ÙÇ¹Ç³) Ï³ñáÕ »Ý ÃáÕ³ñÏÇã ¹»ñ áõÝ»Ý³É ³ñÃñÇïÇ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ (ÇÝãå»ë é»³ÏïÇí ³ñÃñÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ): 
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ ÏñáõÙ ¿ HLA B27 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ù³ñÏ»ñÁ: ê³ ãÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ, áñ ³Ûë ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ áõÝ»óáÕ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ¹áõ Ùáï ³é³ç³Ý³Éáõ ¿ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³: úñ. »Ã» 
μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ HLA B27 ÏñáÕÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃíÇ 10%-Á, ³Û¹ 
μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 1%-Á ÏáõÝ»Ý³ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñ: ºÃ» Ùáï ³½·³Ïó³Ï³ÝÝ»ñÇó 
áñ¨¿ Ù»ÏÁ ¨ë áõÝÇ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³, ³å³ HLA B27-Ç Ý»ñÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ëåáÝ¹ÇÉáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝ ÁÝï³ÝÇùÇ 
ÙÛáõë ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÙÇÝã¨ 25%: Æñáù, ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ³½·³Ïó³Ï³ÝÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿, ù³Ý ³Û¹ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ãáõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ³½·³Ïó³Ï³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  
²ÛëåÇëáí ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ Ù³ëÝ³íáñ³å»ë HLA B27-Á ³é³ç³óÝáõÙ »Ý 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýó 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ μ³í³ñ³ñ ã¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³é³ç³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³½Ù³å³ï×³é³ÛÇÝ »Ý, ÇÝãÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý áõ ¹»é¨ë ³ÝÑ³Ûï áñáß³ÏÇ ÙÇç³í³Ûñ³ÛÇÝ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ (ÑÝ³ñ³íáñ ¿` ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ) Ñ³Ù³ï»Õ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ Ï³ÝË»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ 
Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ ³ÝÑ³Ûï »Ý: 
ÆÙ³ëï ãáõÝÇ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇ Ùáï áñáß»É HLA B27-Á, »Ã» Ýñ³Ýù 
ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ ãáõÝ»Ý:  
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
àã, ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý: 
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ μÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª 
²ñÃñÇï 
1. ²é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáÕ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` Ñá¹³ó³íÁ, Ñá¹Ç áõé³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ñá¹áõÙ 

ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ: 
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2. ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ûÉÇ·á³ñÃñÇï (4 Ï³Ù å³Ï³ë Ñá¹»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ): ºÃ» ËñáÝÇÏ ÁÝÃ³óù ¿ ëï³ÝáõÙ, Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ åáÉÇ³ñÃñÇï (5 
Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ): 

3. ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÁ (ÍÝÏ³Ý, ëñáõÝù-
Ã³Ã³ÛÇÝ, ÏáÝù-³½¹ñ³ÛÇÝ, áïÝ³Ã³ÃÇ ÙÇçÝ³Ù³ëÇ Ñá¹»ñÁ): ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Ý³¨ áïÝ³Ã³ÃÇ Ù³Ýñ Ñá¹»ñÁ:  

4. àñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` áõë³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ:     

¾ÝÃ»½Çï 
¾ÝÃ»½ÇïÁ ¿ÝÃ»½Ý»ñÇ (Ï³å³ÝÝ»ñÇ Ï³Ù çÉ»ñÇª áëÏñÇÝ ÏåÙ³Ý ï»Õ»ñÁ) μáñμáùáõÙÝ ¿: ²ÛÝ 
ß³ï Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ð³×³Ë μáñμáùíáõÙ 
»Ý ÏñáõÝÏÇ, áïÝ³Ã³ÃÇ ÙÇçÝ³Ù³ëÇ ¨ ÍÝÏáëÏñÇ Ñ³ñ³ÏÇó ¿ÝÃ»½Ý»ñÁ: Ð³×³Ë³ÏÇ 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ó³í ÏñáõÝÏÇ ßñç³ÝáõÙ, ó³í ¨ ³Ûïáõó áïÝ³Ã³ÃÇ 
ÙÇçÝ³Ù³ëáõÙ ¨ ó³í ÍÝÏ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ¾ÝÃ»½Ý»ñÇ ËñáÝÇÏ μáñμáùáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý·»óÝ»É áëÏñ³ÛÇ ÷ßÇÏÝ»ñÇ (áëÏñÇ ·»ñ³× μáñμáùí³Í ï»ÕáõÙ) ³é³ç³óÙ³Ý: ²é³í»É 
Ñ³×³Ë ëñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÏñáõÝÏáëÏñÇ ßñç³ÝáõÙª ³é³ç³óÝ»Éáí ÏñáõÝÏÝ»ñÇ ó³í:   
ê³ÏñáÇÉÇÇï 
ê³ ÏáÝùÇ Ñ»ïÇÝ Ù³ëáõÙ (ëñμáëÏñÇ ßñç³ÝáõÙ) ï»Õ³Ï³Ûí³Í ë³ÏñáÇÉÇ³É Ñá¹»ñÇ 
μáñμáùáõÙÝ ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÃñÇïÇ ëÏëí»Éáõó 5-10 ï³ñÇ Ñ»ïá: ²Ù»Ý³μÝáñáß ·³Ý·³ïÁ 
Ñ»ïáõÛù³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í, ³Éï»ñÝ³óíáÕ (Ù»Ï ÙÇ ÏáÕÙáõÙ, Ù»Ï ÙÛáõë ÏáÕÙáõÙ) 
ó³íÝ ¿:   
Ø»çù³ó³í, ëåáÝ¹ÇÉÇï 
àÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿, ë³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ 
Ù³ëÇ Ùáï ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ²é³í»É μÝáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` 
Ù»çùÇ ó³íÁ (·áïÏ³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ), ³é³íáïÛ³Ý Ï³ßÏ³Ý¹í³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ 
ß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ¶áïÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ ó³íÁ Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ 
¿ Ý³¨ ó³í»ñáí ÍáÍñ³Ï³ÛÇÝ ¨ ÏñÍù³ÛÇÝ μ³ÅÇÝÝ»ñáõÙ: ºñÏ³ñ³ï¨ åñáó»ëÇ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É áëÏñ³ÛÇÝ Ï³Ùñç³ÏÝ»ñ áÕÝ»ñÇ ÙÇç¨ (»Õ»·Ý³Ó¨ áÕÝ³ß³ñ): ê³ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÷áùñ³ÃÇí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¨ »ñÏ³ñ³ï¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ÛëåÇëÇ μ³ñ¹áõÃÛáõÝ ·ñ»Ã» »ñμ»ù ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ:   
²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
êáõñ ³é³ç³ÛÇÝ áõí»ÇïÁ ³ãùÇ ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÇ μáñμáùáõÙÝ ¿: ²ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ãùÇ ëáõñ ³é³ç³ó³Í Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùμ ¨ ó³íáí: ²ÛëåÇëÇ 
·³Ý·³ïÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»É ³ÏÝ³μáõÛÅÇ:  
Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
êåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ûáí áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Ý³¨ ÷ëáñÇ³½: öëáñÇ³½Á 
ËñáÝÇÏ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ³ÝÑ³ñÃáõÃÛ³Ý áõ 
Ã»÷áïáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí, ³é³í»É Ñ³×³Ë ³ñÙáõÝÏÝ»ñÇ ¨ ÍÝÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
Ø³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ³ñÃñÇïÇó ï³ñÇÝ»ñ ³é³ç: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ¹ñ³Ýù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ñÃñÇïÇó ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ Ñ»ïá:  
²ÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
²ÕÇù³ÛÇÝ ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ Ëáó³ÛÇÝ 
ÏáÉÇï. ëñ³Ýù ³ÕÇÝ»ñÇ ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý) 
áõÝ»óáÕ áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï  Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³:  
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´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
ä³ïÏ»ñÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñμ»ñ ÉÇÝ»É: àñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ Ã»Ã¨ áõ 
Ï³ñ×³ï¨, ÙÛáõëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É Í³Ýñ, »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝáÕ ÁÝÃ³óù:  
 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñíáõ±Ù ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇó 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÁ áñáß ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáí ï³ñμ»ñíáõÙ »Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇó, ³ÛÝ ¿ª  
1. ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 

³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ (í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ) Ñá¹»ñÁ, ÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ùáïª ³ùëÇ³É (áÕÝ³ß³ñÇ) Ñá¹»ñÁ: 

2. ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ, ù³Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: 

 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ëÏëí»É ¿ ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ 16 ï³ñ»Ï³Ý ¹³éÝ³ÉÁ, ³ñÃñÇïÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ³éÝí³½Ý 6 
ß³μ³Ã ¿ Ï³Ù ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ, ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ í»ñ¨áõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³ÍÇÝ (ï»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛ³Ý μ³ÅÇÝÁ): êåáÝ¹ÇÉáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ ï»ë³ÏÝ»ñÇ (³ÛÝ ¿ª 
³ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉÇï, é»³ÏïÇí ³ñÃñÇï ¨ ³ÛÉÝ) ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
μÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ é»Ýï·»Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:  
²Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ μáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ç 
ÏáÕÙÇó:  
 
à±ñÝ ¿ É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ 
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ áñáß»É HLA B27-Á. ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ 
Ûáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  80-85%-Ç Ùáï: ²éáÕç Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ ß³ï ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å (5-12% ¹»åù»ñáõÙª Ï³Ëí³Í 
³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý é»·ÇáÝÇó): ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ Ï³ñ¨áñ ¿ áã Ã» HLA B27-Ç 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÝ ÇÝùÁ, ³ÛÉ Ýñ³ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ μÝáñáß 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï:  
¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ò-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÁ ÇÝýáñÙ³óÇ³ »Ý 
ï³ÉÇë μáñμáùÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇ, Ñ»ï¨³μ³ñ Ý³¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 
¸ñ³Ýù Ï³ñ¨áñ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ μáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ í³ñÙ³Ý 
åÉ³ÝÁ ³í»ÉÇ ß³ï áñáßíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ, ù³Ý 
É³μáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: È³μáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý Ý³¨ 
¹»Õáñ³ÛùÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ (áñáßáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ, 
ÉÛ³ñ¹Ç ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ): è»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ¨áñ »Ý 
Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ëáñ³óáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
ÎáÙåÛáõï»ñ³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý ¨ ÙÇçáõÏ-Ù³·Çë³Ï³Ý é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñ¨áñ »Ý ë³ÏñáÇÉÇ³É Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:    
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ ³ñ¹Ûáù ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
ø³ÝÇ áñ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, ·áÛáõÃÛáõÝ 
ãáõÝÇ Ý³¨ áñ¨¿ Ñ³ïáõÏ μáõÅáõÙ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ: 
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²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ï³ï³ñíáÕ μáõÅáõÙÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ¨ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
´áõÅÙ³Ý ÑÇÙùÝ »Ý Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ýÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý  áõ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù û·ÝáõÙ »Ý å³Ñå³Ý»Éáõ Ñá¹»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý 
¨ Ï³ÝË»Éáõ Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 
 1) àã-ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ (àêÐ´) ¹»Õ»ñ. êñ³Ýù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¨ ç»ñÙÇç»óÝáÕ ¹»Õ»ñ »Ý. ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ýù ã»Ý 
³é³ç³óÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»ÙÇëÇ³ (É³í³óáõÙ), ë³Ï³ÛÝ μ³ñ»É³íáõÙ »Ý μáñμáùÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý 
Ü³åñáùë»ÝÁ ¨ Æμáõåñáý»ÝÁ: ²ëåÇñÇÝÁ ¨ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ áõ ¿Å³Ý, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ 
û·ï³·áñÍíáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí: ²Ûë 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ É³í »Ý ï³ñíáõÙ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ëï³ÙáùëÇ ·ñ·éÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ñ³½í³¹»å »Ý: î³ñμ»ñ 
àêÐ´ ¹»Õ»ñÁ ½áõ·³Ïó»ÉÁ óáõóí³Í ã¿, ë³Ï³ÛÝ »ñμ»ÙÝ Ù»Ï àêÐ´ åñ»å³ñ³ïÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É, »ñμ Ù»Ï áõñÇßÁ ãÇ û·Ý»É:  
2) Ü»ñÑá¹³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ. êñ³Ýù û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý, »ñμ Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
(÷áùñ³ÃÇí) Ñá¹»ñ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¨ »ñμ Ñá¹áõÙ ÏáÝïñ³Ïïáõñ³ÛÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 
(ó³íÇ å³ï×³éáí) Ï³ñáÕ ¿ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É: 
Ü»ñ³ñÏíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ëï»ñáÇ¹:  
3) êáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ óáõóí³Í ¿ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ËñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿` ãÝ³Û³Í àêÐ´ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨/Ï³Ù ëï»ñáÇ¹Ç Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇÝ: ²ÛÝ ³í»É³óíáõÙ ¿ àêÐ´ ¹»ÕÇÝ (áñÁ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É). Ýñ³ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ¿ ¹³éÝáõÙ μáõÅáõÙÝ ëÏë»Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ß³μ³Ã Ï³Ù ³ÙÇëÝ»ñ 
³Ýó:  
²ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ÷áñÓÁ (³Û¹ ÃíáõÙ ¨ Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ) ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿: 
ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ýáñ Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñ »Ý μ³óí»É Ñ³Ï³-TNF (îÜü) ¹»Õ»ñÇ 
(Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇ) Ý»ñÙáõÍÙ³Ùμ, áñáÝù ÁÝïñáÕ³μ³ñ å³ß³ñáõÙ »Ý TNF Ïáãí³Í 
ëåÇï³ÏáõóÁ: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ¹»é¨ë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý:  
4) ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï. ïñíáõÙ »Ý Ï³ñ×³ï¨: 
î»Õ³ÛÇÝ (topical) ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ³ãùÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áí û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ëáõñ ³é³ç³ÛÇÝ 
áõí»ÇïÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ²í»ÉÇ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É ëï»ñáÇ¹Ç 
Ñ³ñμáõÉμ³ñ Ý»ñ³ñÏáõÙ Ï³Ù ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ó¨áí:  
5) úñÃáå»¹ÇÏ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝ. ÐÇÙÝ³Ï³Ý óáõóáõÙÁ Ñá¹Ç ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
åñáÃ»½³íáñáõÙÝ ¿ª Í³Ýñ Ñá¹³ÛÇÝ ù³Ûù³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÏáÝù-
³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ: 
6) üÇ½ÇáÃ»ñ³åÇ³Ý μáõÅÙ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù³ëÝ ¿: ²ÛÝ å»ïù ¿ ëÏë»É ÑÝ³ñ³íáñÇÝë í³Õ ¨ 
ß³ñáõÝ³Ï»É »ñÏ³ñ³ï¨ª ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ, ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅÁ ¨ ëÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
(ïñáýÇÏ³Ý) å³Ñå³Ý»Éáõ ¨ Ñá¹³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ Ï³ÝË»Éáõ, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ 
Ï³Ù Ïáññ»Ïó»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²í»ÉÇÝ, »Ã» ³Ëï³Ñ³ñí³Í ¿ áÕÝ³ß³ñÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Íñ³·ñáõÙ Ý»ñ³éÝ»É í»ñçÇÝÇë ß³ñÅáõÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñ»É³íáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨` ßÝã³é³Ï³Ý  
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ:     
 
Æ±Ýã ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
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Úáõí»ÝÇÉ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍíáÕ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ É³í »Ý ï³ñíáõÙ: àêÐ´ ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ³×³Ë ³é³ç³óáÕ ëï³ÙáùëÇ ·ñ·éÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: àêÐ´ ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ 
³é³ç³óÝ»É ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ë³ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ²ëåÇñÇÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÛáõë ¹»Õ»ñÇ 
¹»åùáõÙª ß³ï Ñ³½í³¹»å: 
êáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ μ³í³Ï³Ý³ã³÷ É³í ¿ ï³ñíáõÙ. ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ »Ý Ù³ßÏÇ ó³ÝÁ, ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ åñáμÉ»ÙÝ»ñÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
μ³ñÓñ³óáõÙÝ ³ñÛ³Ý Ù»ç, É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý:  îáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ß ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ É³μáñ³ïáñ 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É:    
Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ ¨ë É³í ¿ ï³ñíáõÙ: êñïË³éÝáóÁ ¨ ÷ëËáõÙÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: üáÉ³ÃÃíÇ Ï³Ù (³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å) ýáÉÇÝ³ÃÃíÇ ½áõ·³Ñ»é Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 
Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ïáùëÇÏáõÃÛáõÝÁ: ºñμ»ÙÝ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù Ñ³½í³¹»å »Ý: ÐÝ³ñ³íáñ 
ïáùëÇÏ ¿ý»ÏïÝ»ñÁ ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ É³μáñ³ïáñ 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É: 
´³ñÓñ ¹á½³Ûáí ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ 
³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ¸ñ³ÝóÇó »Ý` ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ¨ ûëï»áåáñá½Á: ´³ñÓñ 
¹á½³Ý»ñáí ëï»ñáÇ¹Ý»ñÝ ³é³ç³óÝáõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ μ³ñÓñ³óáõÙ, ÇÝãÝ Çñ 
Ñ»ñÃÇÝ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý: ²Û¹ å³ï×³éáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ »ñ»Ë³ÛÇ 
ëÝáõÝ¹Á  ÉÇÝÇ ó³Íñ Ï³ÉÇáñÇ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ñ³·»óÝÇ ù³ÕóÇ 
½·³óáõÙÁ:   
 
àñù³±Ý ¿ μáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
´áõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ ¨ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ ¿: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ÙÇ³ÛÝ àêÐ´ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ³ñÃñÇïÇ Ñ³Ù³ñ μ³í³ñ³ñ »Ý ÉÇÝáõÙ: ²Ûë 
¹»åùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙëÇó μáõÅáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É: ²ÛÉ ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ Ï³Ù ³·ñ»ëÇí ¿, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ μáõÅáõÙ 
êáõÉý³ë³É³½ÇÝáí Ï³Ù áõñÇß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí. ³Ûë ¹»åùáõÙ μáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É ï³ñÇÝ»ñáí: ´áõÅáõÙÝ ³ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ ¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
»ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ÉÇ³ñÅ»ù é»ÙÇëÇ³ÛÇ íÇ×³ÏáõÙ: 
 
²í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ï³ñá±Õ »Ý û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É  
¸ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É áñ¨¿ ³å³óáõÛó ãÏ³: 
 
àñù³±Ý ¿ ï¨áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÉùÁ  
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ï³ñμ»ñ ¿: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ñÃñÇïÁ 
ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ Ã»Ã¨ μáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³ ³ÝóÝáõÙ ¿: àõñÇßÝ»ñÇ Ùáï 
ÁÝÃ³óùÁ ÉÇÝáõÙ ¿ É³í³óáõÙÝ»ñáí áõ ëñ³óáõÙÝ»ñáí: ì»ñç³å»ë, ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï ³ñÃñÇïÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ãÁÝ¹ÙÇçíáÕ ÁÝÃ³óù áõÝ»Ý³É: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μáõÙ ³éÏ³ »Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ÙÇ³ÛÝ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ñá¹»ñÇ ¨ ¿ÝÃ»½Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³Ý Ñ»ï ÙÇ 
Ù³ëÇ Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ë³ÏñáÇÉÇ³É Ñá¹»ñÇ ¨ áÕÝ³ß³ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ²Ûë 
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ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ï³ÛáõÝ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ñÃñÇï áõÝ»óáÕÝ»ñÇ Ùáï μ³ñÓñ ¿ 
ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ Ñá¹»ñÇ ù³Ûù³ÛáõÙ ³é³ç³Ý³Éáõ íï³Ý·Á 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μáõÙ ³ÝÑÝ³ñ ¿ Ï³ÝË³·áõß³Ï»É, Ã» ÇÝãåÇëÇÝ ÏÉÇÝÇ Ýñ³ 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÁÝÃ³óùÁ:   
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝãå»±ë ¿ ³½¹áõÙ »ñ»Ë³ÛÇ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÇ íñ³ 
²ÏïÇí ³ñÃñÇïÇ ßñç³ÝáõÙ ·ñ»Ã» μáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ ÇÝã-áñ ã³÷áí 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ¿: ø³ÝÇ áñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ·ÉË³íáñ³å»ë ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
Ñá¹»ñÁ, ³é³ÝÓÝ³å»ë ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »Ý ù³ÛÉ»ÉÁ ¨ ëåáñïáí ½μ³Õí»ÉÁ:  
Ø»Í áõß³¹ñáõÃÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ ¨ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ íñ³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
áõÝ»ó³Í Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: ÊñáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í Í³ÝñáõÃÛáõÝ ¿ áÕç 
ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ, ¨ áñù³Ý Í³Ýñ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ¹Åí³ñ ¿ 
Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ³ÛÝ: ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ¹Åí³ñ ÏÉÇÝÇ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, »Ã» 
ÍÝáÕÝ»ñÇÝ ¹³ ãÑ³çáÕíÇ: ÌÝáÕÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ Ó¨³íáñí»É ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
Ñá·³ï³ñáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ¨ ÷áñÓ»Éáí å³ßïå³Ý»É Ýñ³Ý μáÉáñ 
ÑÝ³ñ³íáñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇóª Ýñ³Ýù Ñ³×³Ë ¹³éÝáõÙ »Ý ·»ñÑáí³Ý³íáñáÕ: ØÇÝã¹»é »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ ³Ýã³÷ Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ÍÝáÕÝ»ñÝ ³ç³Ïó»Ý Ýñ³Ý ÉÇÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ` ãÝ³Û³Í Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ: ê³ Ï³ñ¨áñ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í 
¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ, Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï ÝáñÙ³É Ñ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³éáõó»Éáõ, ¨ Ç í»ñçá, áñå»ë ÇÝùÝáõñáõÛÝ, Ñ³í³ë³ñ³Ïßéí³Í áõ ³éáÕç ³ÝÑ³ï 
Ó¨³íáñí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó »ñ»Ë³ÛÇÝ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñá·»μ³Ý³-ëáóÇ³É³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ ³é³ç³ñÏí»É:   
 
ºñ»Ë³ÛÇÝ Ï³ñ»ÉÇ± ¿ ¹åñáó Ñ³×³Ë»É 
ÊÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý Ï³ÝáÝ³íáñ ¹åñáó Ñ³×³ËÇ: ¸åñáó Ñ³×³Ë»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ 
¹Åí³ñ³Ý³É` Ï³åí³Í ù³ÛÉ»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ý, ßáõï Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý, ó³íÇ Ï³Ù 
Ï³ñÏ³ÙáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Î³ñ¨áñ ¿ áõëáõóÇãÝ»ñÇÝ μ³ó³ïñ»É »ñ»Ë³ÛÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ, ³ÛÝ ¿ª 
Ñ³ñÙ³ñ»óí³Í ë»Õ³Ý, ¹³ë»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñμ»ñ³μ³ñ ï»ÕÇó í»ñ Ï»Ý³Éáõ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ (Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñá¹»ñáõÙ Ï³ñÏ³Ù³ÍáõÃÛáõÝÇó), ·ñ»Éáõ Ñ»ï 
Ï³åí³Í ÑÝ³ñ³íáñ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ »ñ»Ë³Ý å»ïù 
¿ Ù³ëÝ³ÏóÇ Ý³¨ ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ, ³Ûë ¹»åùáõÙ å»ïù  ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ëåáñïÇÝ 
í»ñ³μ»ñíáÕ í»ñ¨áõÙ Ýßí³Í ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñÁ:  
ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ¹åñáóÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ³ßË³ï³ÝùÁ, ¹³ ³ÛÝ  ï»ÕÝ 
¿, áñï»Õ Ý³ ëáíáñáõÙ ¿, Ã» ÇÝãå»ë ¹³éÝ³É ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝÓ, Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³ÝÝ 
û·ï³Ï³ñ ¨ áõñÇßÝ»ñÇó Ï³ËáõÙ ãáõÝ»óáÕ: ÌÝáÕÝ»ñÁ ¨ áõëáõóÇãÝ»ñÁ å»ïù ¿ ³Ý»Ý 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ³Ù»Ý ÇÝã, áñå»ë½Ç »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ³Ý³ ÝáñÙ³É ¹åñáó Ñ³×³Ë»É, ¹ñ³Ýáí 
ÇëÏ` Ó»éù μ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï ß÷í»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³:   
 
ÂáõÉÛ³ïñíá±õÙ ¿ ëåáñïáí ½μ³Õí»É 
êåáñïÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÇ ³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ëÝ ¿: ²Û¹ å³ï×³éáí ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ùáï»óáõÙÝ ³ÛÝ ¿, áñ »ñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ÃáõÛÉ³ïñ»É ½μ³Õí»É ëåáñïáí ³ÛÝù³Ý ¨ ³ÛÝå»ë, 
ÇÝãå»ë ÇÝùÝ ¿ áõ½áõÙ, ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí»É, áñ Ý³ ¹³¹³ñ»óÝÇ ³ÛÝ, »ñμ Ñá¹»ñÇ ÏáÕÙÇó 
·³Ý³·³ïÝ»ñ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³ÉÇë: Â»¨ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
μáñμáùí³Í Ñá¹»ñÇ Ñ³Ù³ñ ó³ÝÏ³ÉÇ ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ íÝ³ëÁ, áñÁ Ï³ñáÕ  
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³é³ç³Ý³É ëåáñïáí ½μ³Õí»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ, ß³ï ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿, ù³Ý ³ÛÝ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý 
ïñ³íÙ³Ý, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ Çñ ëÇñ³Í ëåáñï³Ó¨áí ½μ³Õí»Éáõ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÇó ½ñÏ»ÉÇë: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ å»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ñá·»μ³Ýáñ»Ý 
ù³ç³É»ñ»É ÉÇÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñÇÝë ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ ×³Ý³ã»Éáõ Çñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý áñáß Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ï ÉáÕÇ ¹»åùáõÙ Ï³Ù Ñ»Í³ÝÇí ùß»ÉÇë, Ñá¹»ñÇ 
íñ³ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ýí³½³·áõÛÝ ¿ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿:  
 
Î³ñá±Õ ¿ ëÝáõÝ¹Ý ³½¹»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³ 
âÏ³ áñ¨¿ Ñ³í³ëïÇ ³å³óáõÛó, áñ ¹Ç»ï³Ý ³½¹áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³: 
ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ëï³Ý³ Çñ ï³ñÇùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³éáÕç ëÝáõÝ¹: ¶»ñëÝáõóáõÙÁ 
å»ïù ¿ Ï³ÝË»É, Ñ³ïÏ³å»ë ëï»ñáÇ¹Ý»ñ ëï³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ù³ÝÇ áñ 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ³ËáñÅ³ÏÁ: 
 
ÎÉÇÙ³Ý ³½¹áõ±Ù ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³ 
²Ûë Ù³ëÇÝ áñ¨¿ ³å³óáõÛó ³é³ÛÅÙ ãÏ³:  
 
Î³ñ»ÉÇ± ¿ åñáýå³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É 
ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ëï³ÝáõÙ »Ý áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ¨ 
êáõÉý³ë³É³½ÇÝ, åñáýå³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ã»Ý ¨ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ï³ñí»É Áëï 
³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÇ: ºñ» »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õáñ³Ûù (ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, 
Ø»ïáïñ»ùë³ï, Ñ³Ï³-TNF) Ï»Ý¹³ÝÇ ÃáõÉ³óí³Í å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñáí 
å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ (³ÛÝ ¿` Ñ³Ï³Ï³ñÙñáõÏ³ÛÇÝ, Ï³ñÙñ³Ëï³ÛÇÝ, å³ñûïÇï³ÛÇÝª ÎÎÊ, 
Ñ³Ï³åáÉÇáÙÇ»ÉÇÃ³ÛÇÝ,  Ñ³Ï³ïáõμ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝª ´òÄ) å»ïù ¿ Ñ»ï³Ó·í»Ý, ù³ÝÇ áñ 
ÃáõÉ³óí³Í ÇÙáõÝ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³éÏ³ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ: ºÃ» å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ áã Ã» Ï»Ý¹³ÝÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, 
³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ Ñ³ñáõóãÇ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ (Ñ³Ï³ï»ï³Ýáõë³ÛÇÝ, ¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇÝ ¨ Ï³åáõÛï 
Ñ³½Ç Ñ³ñáõóãÇ ¹»Ùª ²Î¸ê Ï³Ù ²¸ê, Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»Ù, ëå³Ýí³Í 
Ñ³Ï³åáÉÇáÙÇ»ÉÇÃ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³-åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ, Ù»ÝÇÝ·áÏáÏ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³-
Ñ»ÙáýÇÉáõë³ÛÇÝ), ³Û¹åÇëÇ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇ³ÛÇ íÇ×³ÏáõÙ ÉÇ³ñÅ»ù Ñ»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ ÇÙáõÝÇï»ï ã³é³ç³Ý³:  
 
ê»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý, Ñ³Ï³μ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝùÁ ë»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ Ï³Ù ÑÕÇáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí áñ¨¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ 
ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ¹»Õáñ³Ûù ëï³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ÙÇßï Ïßé³¹³ï»É åïÕÇ 
íñ³ ¹»Õáñ³ÛùÇ ÑÝ³ñ³íáñ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  
Â»¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇÙù»ñ, ë³Ï³ÛÝ ¹³ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ áñ¨¿ 
íï³Ý· ãÇ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù³Ñ³óáõ ã¿, ¨ ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» »ñ»Ë³Ý ÍÝáÕÇó 
Å³é³Ý·áõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÁ, Ýñ³ Ùáï Ñ»ï³·³ÛáõÙ ëåáÝ¹ÇÉáå³ÃÇ³ÛÇ ³é³ç³Ý³Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ß³ï ó³Íñ ¿:  
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý »Ý »ñ»Ë³ÛÇ ³å³·³ÛÇ ëå³ë»ÉÇùÝ»ñÁ ã³÷³Ñ³ë ¹³éÝ³Éáõó Ñ»ïá 
ÜáñÙ³É ÏÛ³Ýù ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙª ë³ μáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÇó ¿ ¨ 
¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¹ñ³Ý Ñ³ëÝ»É: ì»ñçÇÝ ï³ëÁ ï³ñÇÝ»ñÇ 
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ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ûë ¨ ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅáõÙÁ ½·³ÉÇáñ»Ý μ³ñ»É³íí»É ¿: ÊñáÝÇÏ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ¨áñ ¿ Ñá¹»ñÇ íÝ³ëÙ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ ë³ Ï³ñáÕ ¿ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É ÑÇí³Ý¹Ç ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ï»Õ ÏÇñ³éáõÙÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë Ï³ÝË»É Ñá¹»ñÇ ÙÝ³ÛáõÝ 
íÝ³ëáõÙÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï:  
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