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¸ºÔàð²Úø²ÚÆÜ ´àôÄàôØ 
 
àêÐ´ - áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ 
êñ³Ýù ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¨ ç»ñÙÇç»óÝáÕ ¹»Õ»ñ »Ý. 
ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ýñ³Ýù ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»ÙÇëÇ³ 
(É³í³óáõÙ), ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ μ³ñ»É³íáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý` μáñμáùÙ³Ùμ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ýß³ÝÝ»ñÁ: 
²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ óÇÏÉûùëÇ·»Ý³½³ ÏáãíáÕ 
ý»ñÙ»ÝïÇ å³ß³ñáõÙÁ. í»ñçÇÝë Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõÝÇ áñáß ÝÛáõÃ»ñÇ (¹ñ³Ýù ÏáãíáõÙ »Ý 
åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñ) ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ å³ÛÙ³Ý³íáñáõÙ 
»Ý μáñμáùÙ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ:  ØÛáõë ÏáÕÙÇó ³Û¹ åñáëï³·É³Ý¹ÇÝÝ»ñÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ áõÝ»Ý ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ¨ë. Ýñ³Ýù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý 
ëï³ÙáùëÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ å³ßïå³ÝáõÃÛ³ÝÁ, Ï³ñ·³íáñáõÙ »Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ 
³ñÛ³Ý ÑáëùÁ ¨ ³ÛÉÝ: ²Û¹ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ß³ñáõÙÝ ¿É Ñ»Ýó 
ÁÝÏ³Í ¿ ³Ûë ËÙμÇ ¹»Õ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ: 
ÐÝ³ñ³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª 
êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ï³ñμ»ñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ·ñ·éáõÙáí: êÇÙåïáÙÝ»ñÁ ï³ï³ÝíáõÙ »Ý Ã»Ã¨³ÏÇ 
÷áñ³ó³í»ñÇó ÙÇÝã¨ áõÅ»Õ ÷áñ³ó³í»ñ ¨ ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, áñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÃáõÛÉ ¨ ë¨ ÏÕ³ÝùÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùμ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³Ûë 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÝ ³Ýμ³í³ñ³ñ »Ý, ë³Ï³ÛÝ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
»Ý ³é³ç³ÝáõÙ, ù³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ²Ù»Ý ¹»åùáõÙ ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»É 
áõï»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù ³ÝÙÇç³å»ë ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá: ÈÛ³ñ¹Ç íñ³ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí, ë³Ï³ÛÝ ëáíáñ³μ³ñ ë³ ³ÝÝß³Ý ¿ ¨ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ²ëåÇñÇÝÇ ¹»åùáõÙ:  
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý, ¨ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù Ý³Ë³å»ë áõÝ»ó»É »Ý ëñïÇ, 
ÉÛ³ñ¹Ç Ï³Ù »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:  
àêÐ´ ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý íñ³, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù ³ñ¹»Ý áõÝ»Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý áñ¨¿ Ë³Ý·³ñáõÙ: 
²ëåÇñÇÝÁ ÙÛáõëÝ»ñÇó ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³é³ç³óÝáõÙ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ. Ç ¹»å, ³Ûë ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñáß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï μ³ñÓñ ¿ ÃñáÙμá½Ý»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á (³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÏÝ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙ, áñÁ ÝáñÙ³É »ñ¨áõÛÃ ã¿). ³Ûë ¹»åù»ñáõÙ ²ëåÇñÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ ó³Íñ ¹á½³Ý»ñáí:  
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ï³ñμ»ñ àêÐ´ ¹»Õ»ñ. ¹ñ³ÝóÇó ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
û·ï³·áñÍíáÕÝ»ñÝ »Ý Ü³åñáùë»ÝÁ ¨ Æμáõåñáý»ÝÁ: ²ëåÇñÇÝÁ Ã»¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 



¿ ¨ ¿Å³Ý, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ ùÇã ¿ û·ï³·áñÍíáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Çñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí: î³ñμ»ñ àêÐ´ ¹»Õ»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³ÏÛ³ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ óáõóí³Í ã¿:    
ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÙÇ¨ÝáõÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï àêÐ´ ÙÇçáóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ãÉÇÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ÝáõÛÝ ËÙμÇ Ù»Ï ³ÛÉ åñ»å³ñ³ï Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É: 
àã í³Õ ³ÝóÛ³ÉáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý »Ï»É àêÐ´ ÙÇçáóÝ»ñÇ Ýáñ ËáõÙμ, ³ÛÝ ¿ COX2-
ÇÝÑÇμÇïáñÝ»ñÁ: ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ëï³ÙáùëÇ íñ³ ³í»ÉÇ ùÇã íÝ³ë³Ï³ñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý, ù³Ý ëáíáñ³Ï³Ý àêÐ´-Ý»ñÁ, ÇëÏ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ÝáõÛÝÝ ¿: COX2-ÇÝÑÇμÇïáñÝ»ñÁ (ò»É»ÏûùëÇμ, èáý»ÏáùëÇμ) ³í»ÉÇ Ã³ÝÏ³ñÅ»ù »Ý, 
ù³Ý ëáíáñ³Ï³Ý àêÐ´ ¹»Õ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó` Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³Ï³Ý àêÐ´ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ¹»é¨ë í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ³å³óáõóí³Í ã»Ý: ºñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý:    
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òÇÏÉáëåáñÇÝ ² 
òÇÏÉáëåáñÇÝ ²-Ý ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ³ÙÇçáó ¿. ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ³ÛÝ û·ï³·áñÍí»É ¿ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÷áËå³ïí³ëïáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáïª ÷áËå³ïí³ëïí³Í ûñ·³ÝÇ 
í³ÝáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë åñ»å³ñ³ïÁ Ñ½áñ ×ÝßáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
³ñÛ³Ý áñáß³ÏÇ ëåÇï³Ï μçÇçÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ ÇÙáõÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ²ÛÝ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ Ï³Ù Ñ³μ»ñÇ 
Ó¨áí:  
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³í³Ï³Ý Ñ³×³Ë »Ý ³é³ç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ. ëñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ μáõÅáõÙÝ ÁÝ¹Ñ³ï»Éáõ å³ï×³é 
¹³éÝ³É: ÐÝ³ñ³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý` »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ÉÝ¹»ñÇ 
·»ñ³×Á, Ù³ñÙÝÇ Ù³½³Ï³ÉÙ³Ý áõÅ»Õ³óáõÙÁ, ëñïË³éÝáóÁ ¨ ÷ëËáõÙÁ:  
²Ûë å³ï×³éáí òÇÏÉáëåáñÇÝáí μáõÅáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¨ É³μáñ³ïáñ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝª ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
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Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñ 
ÆÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÁ ³ñÛ³Ý ëåÇï³ÏáõóÇ ï»ë³Ï ¿. Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ñ»Ýó 
ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñ »Ý: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÁ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý 
³éáÕç ³ñÛ³Ý ¹áÝáñÝ»ñÇó ëï³óí³Í Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ åÉ³½Ù³ÛÇó: äÉ³½Ù³Ý 
³ñÛ³Ý Ñ»ÕáõÏ Ù³ëÝ ¿: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, áñáÝù áõÝ»Ý ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç áñ¨¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
áñÇ å³ï×³éáí ë»÷³Ï³Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ ³Ýμ³í³ñ³ñ »Ý ³ñï³¹ñíáõÙ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý Ý³¨ áñáß 
³áõïáÇÙáõÝ ¨ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, Ã»¨ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ¹»é¨ë ãμ³ó³Ñ³Ûïí³Í:  
êñ³Ýù ïñíáõÙ »Ý Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó¨áí ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ 
³Ýíï³Ý· »Ý: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý 
³Ý³ýÇÉ³ÏïáÇ¹ (³ÉÉ»ñ·ÇÏ) é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ÙÏ³Ý³ó³í»ñ, ï»Ý¹ ¨ ·ÉË³ó³í»ñ 
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ·ÉË³ó³í»ñ ¨ ÷ëËáõÙÝ»ñ (å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»ÝÇÝ·»³É 
Ã³Õ³ÝÃÇ ³ë»åïÇÏ, ³ÛëÇÝùÝ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³å ãáõÝ»óáÕ ·ñ·éáõÙáí) 
Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, áñáÝù ³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ: 
Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÁ íï³Ý·³íáñ ã»Ý Ù³ñ¹áõ Ó»éùμ»ñáíÇ 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý íÇñáõëÇ, Ñ»å³ïÇïÇ ¨ ³ÛÉ` ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí 
÷áË³ÝóíáÕ Ñ³ÛïÝÇ íÇñáõëÝ»ñáí í³ñ³Ïí»Éáõ ï»ë³Ï»ïÇó:  
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ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ 
ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÑáñÙáÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù ÝáñÙ³É å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ³ñï³¹ñíáõÙ 
»Ý Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ: ²Ûë ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³¹ñí»É ³ñÑ»ëï³Ï³Ý  
×³Ý³å³ñÑáí (·áñÍ³ñ³ÝáõÙ) ¨ û·ï³·áñÍí»É ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí: ²ÛÝ ëï»ñáÇ¹Á, áñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ò»ñ »ñ»Ë³ÛÇÝ Çñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ áã ÙÇ ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ³ÛÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï, 
áñáÝù û·ï³·áñÍáõÙ »Ý áñáß ëåáñïëÙ»ÝÝ»ñ Çñ»Ýó ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ μ³ñ»É³í»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ¨ áñáÝó Ù³ëÇÝ ¹áõù Ï³ñáÕ »ù Éë³Í ÉÇÝ»É:  
´áñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ýß³Ý³ÏíáÕ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ÉñÇí ³ÝáõÝÁ 
¦·ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ§ ¿ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ï³ñ× ¹ñ³Ýó ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ (Îê): Îê-Ý»ñÁ ã³÷³½³Ýó Ñ½áñ ¨ ³ñ³· ³½¹áÕ 
Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñ »Ý, áñáÝù ³½¹áõÙ »Ý ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ 
μ³í³Ï³ÝÇÝ μ³ñ¹ Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí: Üñ³Ýù Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï 
íÇ×³ÏÇ ³ñ³· É³í³óáõÙ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ÙÇÝã¨ ½áõ·³Ñ»é Ýß³Ý³Ïí³Í 
ÙÛáõë ¹»Õ»ñÁ ÏÑ³ëóÝ»Ý ³½¹»É:  
´³óÇ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¨ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, Îê-Ý»ñÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ÛÉ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ ¨ë, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë 
ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý, ëïñ»ë é»³ÏóÇ³ÛÇ, çñÇ, ×³ñå»ñÇ ¨ 
ß³ù³ñÇ ÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³íáñÙ³ÝÁ ¨ ³ÛÉÝ:  
´áõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó μ³óÇ, Ýñ³Ýù áõÝ»Ý Ý³¨ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ. 
ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý ·ïÝíÇ ÝÙ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñÙ³Ý 
ëÏ½μáõÝùÝ»ñÇÝ ¨ Îê-Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ï»ÕÛ³Ï áõ ¹ñ³Ýó 
Ýí³½»óÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ÷áñÓ³éáõ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï:  
 
¸á½³Ý»ñÁ ¨ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ 
Îê-Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýß³Ý³Ïí»É Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ (ËÙ»Éáõ Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý) Ï³Ù ï»Õ³ÛÇÝ (Ñá¹Ç Ï³Ù Ù³ßÏÇ Ù»ç Ý»ñ³ñÏÙ³Ý, ³ãùÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ) 
Ó¨áí: ¸»ÕÇ ¹á½³Ý ¨ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý áõÕÇÝ áñáßíáõÙ »Ýª Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÇó ¨  Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: ´³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÝ ³½¹áõÙ »Ý ß³ï ³ñ³· ¨ áõÅ»Õ:  
ÊÙ»Éáõ Ó¨áí Ñ³μ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ã³÷ë»ñÇ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ýñ³ÝóáõÙ ï³ñμ»ñ ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë û·ï³·áñÍíáÕÝ»ñÝ »Ý äñ»¹ÝÇ½áÝÁ ¨ 
äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ:  
¸»ÕÇ ¹á½³ÛÇ Ï³Ù û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É áñ¨¿ 
Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÁÝ¹áõÝí³Í Ï³ÝáÝ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: úñÁ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù 
(³é³íáïÛ³Ý Å³ÙÇÝ) Ï³Ù ûñÁ Ù»ç (³Éï»ñÝ³óíáÕ ëË»Ù³) Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ ùÇã ¿, 
ù³Ý ûñí³ ¹á½³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ùí³ μ³Å³ÝáõÙáí ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ, áñÁ 
»ñμ»ÙÝ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ×Ýß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ß³ï 
μÅÇßÏÝ»ñ Ý³ËÁÝïñáõÙ »Ý μáõÅáõÙÝ ëÏë»É μ³ñÓñ ¹á½³Ûáí Ø»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½áÉáÝáí, 
áñÁ ïñíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý Ó¨áí, ëáíáñ³μ³ñ ûñÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù, ÙÇ 
ù³ÝÇ Çñ³ñ Ñ³çáñ¹áÕ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºñμ»ÙÝ, »ñμ ËÙ»Éáõ Ó¨áí ÁÝ¹áõÝ³Í ¹»ÕÇ 
Ý»ñÍÍáõÙÁ áñ¨¿ å³ï×³éáí ¹Åí³ñ³ó³Í ¿, Ï³ñáÕ »Ý Ýß³Ý³Ïí»É ³Ù»ÝûñÛ³ ó³Íñ 
¹á½³Ý»ñáí Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñ:    
ºñÏ³ñ ³½¹áÕ Îê-Ý»ñÇ (³Ûëå»ë Ïáãí³Í ¹»åá-Ó¨»ñÇ) Ý»ñ³ñÏáõÙÁ ³ÝÙÇç³å»ë 
μáñμáùí³Í Ñá¹»ñÇ Ù»ç ³ñÃñÇïÇ μáõÅÙ³Ý ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ¸»åá-Ó¨»ñáõÙ 
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(ëáíáñ³μ³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý îñÇ³ÙóÇÝáÉáÝÇ ³ó»ïáÝÇ¹Á Ï³Ù Ñ»ùë³ó»ïáÝÇ¹Á) 
¹»ÕÇ ³ÏïÇí ³½¹áÕ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ù³ëÁ Ï³åí³Í ¿ ÷áùñ μÛáõñ»ÕÝ»ñÇ íñ³. Ñá¹Ç 
Ù»ç Ý»ñ³ñÏ»Éáõó Ñ»ïá ¹ñ³Ýù μ³ßËíáõÙ »Ý Ñá¹Ç ËáéáãÇ Ý»ñùÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ íñ³ ¨ 
»ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»ñμ³½³ïáõÙ »Ý μáõÝ Îê-³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ 
³å³Ñáí»Éáí »ñÏ³ñ³ï¨ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: ²½¹»óáõÃÛ³Ý 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ï³ñμ»ñ ¿, Ñ³×³Ë ß³μ³ÃÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ 
³ÙÇëÝ»ñ: Ü»ñ³ñÏáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ÙÇ³Ý·³ÙÇó ÙÇ ù³ÝÇ Ñá¹»ñáõÙª 
û·ï³·áñÍ»Éáí ï»Õ³ÛÇÝ ³Ý½·³Û³óáõÙ (ûñ. Ù³ßÏÝ ³Ý½·³Û³óÝáÕ Ïñ»Ù Ï³Ù 
ëåñ»Û; ÈÇ¹áÏ³ÇÝáí ³Ý½·³Û³óáõÙ ¨ ³ÛÉÝ), ë»¹³óÇ³ (ØÇ¹³½áÉ³Ù, ¾ÝïáÝáùë ¨ 
³ÛÉÝ) Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ý½·³Û³óáõÙ (Ý³ñÏá½). ³Ý½·³Û³óÙ³Ý ï»ë³ÏÇ 
ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó ¨ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ Ñá¹»ñÇ 
ù³Ý³ÏÇó:   
 
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Îê-Ý»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³Å³Ý»É »ñÏáõ ËÙμÇ, ³ÛÝ ¿ª 
Ýñ³Ýù, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÇó ¨ 
Ýñ³Ýù, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó: Îê-Á 
ß³ñáõÝ³Ï³μ³ñ Ù»Ï ³ÙëÇó ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ í»ñçÇÝÇë 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ¹³¹³ñ»óÝ»É, ù³ÝÇ áñ ë³ Ï³ñáÕ ¿ ß³ï Í³Ýñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ 
Ñ³Ý·»óÝ»É: ì»ñçÇÝë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ³ñÑ»ëï³Ï³Ý 
åñ»å³ñ³ïÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ë»÷³Ï³Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ×ÝßíáõÙ ¿ ¨ ¹ñëÇó åñ»å³ñ³ïÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ÙÇ³Ý·³ÙÇó 
¹³¹³ñ»óÝ»ÉÇë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ëï»ñáÇ¹ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ:  
Îê-Ý»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý »Ý ¨ ¹Åí³ñ ¿ 
¹ñ³Ýù Ï³ÝË³ï»ë»É: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ Ï³Ëí³Í »Ý 
¹á½³ÛÇó ¨ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ó¨Çó, ûñ. ûñí³ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ¹á½³ÛÇ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý μ³Å³Ý»ÉÇë ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿, ù³Ý ÝáõÛÝ ¹á½³Ý ûñÁ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ³Ý·³Ù 
ÙÇ³Ýí³· ÁÝ¹áõÝÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ:  
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÝÏ³ï»ÉÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ »Ýª ³ËáñÅ³ÏÇ μ³ñÓñ³óáõÙÁ, áñÁ 
¹Åí³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ Ï³é³í³ñ»É, í»ñçÇÝë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ù³ßÇ ³í»É³óÙ³Ý ¨ Ù³ßÏÇ 
íñ³ ëåÇï³Ï³íáõÝ ·Í»ñÇª ëïñÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: ¸Ç»ï³ÛÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 
(×³ñå»ñÇ ¨ ù³ÕóñÇ ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ ¨ Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ μ³ñÓñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ) û·ÝáõÙ ¿ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ ù³ßÇ ³í»É³óáõÙÁ: ¸»ÙùÇ íñ³ ³ÏÝ»Ç 
³é³ç³óáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ñ·³íáñ»É ï»Õ³ÛÇÝ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙáí: Ð³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ (ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý, áñ Çñ»Ýù Çñ»Ýó 
½·áõÙ »Ý ³í»ÉÇ ¹Ûáõñ³·ñ·Çé, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ, ³Ýí×é³Ï³Ý): Îê-Ý»ñÇ »ñÏ³ñ³ï¨ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙ: ÆÙáõÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí ÃáõÉ³ÝáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ` å³ï×³é ¹³éÝ³Éáí ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ: ÆÙáõÝ³×ÝßÇã μáõÅÙ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Í³Ýñ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ çñÍ³ÕÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
³Û¹ å³ï×³éáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßï³å ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ, »Ã» »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ç Ñ³Ûï »Ý 
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»Ï»É ³Û¹ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³Ù »Ã» ï»Õ»Ï³ó»É »ù, áñ »ñ»Ë³Ý ß÷áõÙ ¿ 
áõÝ»ó»É çñÍ³ÕÇÏáí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï: Î³Ëí³Í Çñ³íÇ×³ÏÇó` »ñ»Ë³ÛÇÝ ÝÙ³Ý 
å³ñ³·³ÛáõÙ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ çñÍ³ÕÇÏÇ íÇñáõëÇ ¹»Ù Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ 
Ï³Ù Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó: 
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ç 
ùÝÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ï»ë³Ý»ÉÇ ã»Ý: ¸ñ³Ýù »Ýª  
áëÏñ»ñÇ ÙÇÝ»ñ³ÉÝ»ñÇ Ýí³½áõÙÁª ûëï»áåáñá½. ëñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí áëÏñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ 
³í»ÉÇ ÷ËñáõÝ ¨ Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ ÏáïñíáõÙ ¿:  úëï»áåáñá½Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ¨ 
·Ý³Ñ³ï»É Ñ³ïáõÏ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÙÇçáóáí, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ áëÏñÇ ¹»ÝëÇïáÙ»ïñÇ³: 
Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ Î³ÉóÇáõÙÇ (ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ùáï³íáñ³å»ë 1000Ù·) ¨ 
ìÇï³ÙÇÝ ¸-Ç μ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÝ»ñáí ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³Ý¹³Õ»óÝ»É 
ûëï»áåáñá½Ç ³é³ç³óáõÙÁ:  
³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙª Ï³ï³ñ³Ïï (³ãùÇ áëåÝÛ³ÏÇ åÕïáñáõÙ), Ý»ñ³ÏÝ³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ (·É³áõÏáÙ³):  
³ñÛ³Ý Ù»ç ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ß³ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 
ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ß³ù³ñ³ËïÇ ³é³ç³óáõÙ. ³Ûë å³ï×³éáí Ï³ñ¨áñ ¿ ß³ù³ñÇ ¨ 
×³ñåÇ ó³Íñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ:      
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²½³ÃÇáåñÇÝ 
²½³ÃÇáåñÇÝÁ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿, áñÁ ×ÝßáõÙ ¿ ÇÙáõÝÇï»ïÁ: ²ÛÝ ³½¹áõÙ ¿ ¸ÜÂÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý íñ³, ÙÇ åñáó»ë, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ μáÉáñ μçÇçÝ»ñÇ μ³Å³ÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ; ÆÙáõÝ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ×ÝßáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛ³Ý ëåÇï³Ï μçÇçÝ»ñÇ 
áñáß³ÏÇ ï»ë³ÏÇ, ³ÛÝ ¿ª ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ³×Ç íñ³ áõÝ»ó³Í ÁÝÏ×áÕ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ:  
²½³ÃÇáåñÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³μ»ñÇ Ó¨áí: Â»¨ òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ³ÛÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ ï³ñíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ áñáß 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý³É, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíÇ: ÐÝ³ñ³íáñ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÝ »Ýª  
³½¹»óáõÃÛáõÝ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³ (μ»ñ³ÝáõÙ Ëáó»ñÇ 
³é³ç³óáõÙ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ, ÉáõÍ, ÷áñ³ó³í), ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ãÇ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¨ë ÑÝ³ñ³íáñ ¿, μ³Ûó Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ 
³ñÛ³Ý Ù»ç É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÃíÇ Ýí³½áõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ¿ ¹»ÕÇ ¹á½³ÛÇó. 
³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ÉÇÝáõÙ ¿ ÃñáÙμáóÇïÝ»ñÇ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ÃíÇ Ýí³½áõÙ:  
²½³ÃÇáåñÇÝÇ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ï»ë³Ï³Ýáñ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Ç μ³ñÓñ³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³ÛÅÙ ëñ³ í»ñ³μ»ñÛ³É 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³í³ëïÇ ã»Ý:  
ÆÝãå»ë ÙÛáõë ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ, ³Ûë ¹»åùáõÙ ¨ë μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ éÇëÏÁ: ²½³ÃÇáåñÇÝ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ïÏ³å»ë 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·áï¨áñáÕ Ñ»ñå»ë (herpes zoster) ÇÝý»ÏóÇ³Ý:  

12/2003 8



òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹ 
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ³ÙÇçáó ¿, áñÁ ×ÝßáõÙ ¿ μáñμáùáõÙÁ ¨ ÇÙáõÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ²ÛÝ ³½¹áõÙ ¿ μçÇçÝ»ñÇ μ³½Ù³óÙ³Ý íñ³ª ÁÝÏ×»Éáí ¸ÜÂ-Ç 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹ å³ï×³éáí Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É áõÅ»Õ ¿ ³ÏïÇí 
μ³½Ù³óáÕ μçÇçÝ»ñÇ íñ³ (áñáÝù ¸ÜÂ-Ç ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»Ý), ³ÛÝ ¿ª 
³ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñÇ, Ù³½»ñÇ ¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ μçÇçÝ»ñÇ íñ³: 
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ ³é³í»É áõÅ»Õ ¿ ³ñÛ³Ý ëåÇï³Ï μçÇçÝ»ñÇó 
ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ íñ³, ¨ í»ñçÇÝÝ»ñÇë ýáõÝÏóÇ³ÛÇ áõ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÝ ¿ ÁÝÏ³Í 
ÇÙáõÝ å³ï³ëË³ÝÇ ÁÝÏ×Ù³Ý ÑÇÙùáõÙ: òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ëÏë½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ 
μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»ç ëÏë»É ¿ ÏÇñ³éí»É ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
è¨Ù³ïáÉá·Ç³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÛÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
ÁÝ¹ÙÇçíáÕ Ó¨áí, ³ÛÝ ¿ª ³Ù»Ý³ÙëÛ³ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí, ¨ ëñ³ 
Å³Ù³Ý³Ï ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹áóáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý, ù³Ý ù³ÕóÏ»Õáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï:  
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á Ï³ñáÕ ¿ Ýß³Ý³Ïí»É ËÙ»Éáõ Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý 
Ó¨áí: ºñÏñáñ¹ ¹»åùáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý ß³ï ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñ, áñáÝù 
ïñíáõÙ »Ý 4 ß³μ³ÃÁ Ù»Ï:  
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ÙÇ ß³ñù ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ³Û¹ 
å³ï×³éáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ »ñ»Ë³Ý μÅßÏÇ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíÇ: ²é³í»É 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó »Ý ëñïË³éÝáóÁ ¨ ÷ëËáõÙÁ: Î³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É Ù³½»ñÇ μ³ñ³ÏáõÙ, áñÁ ¹³ñÓ»ÉÇ ¿: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ï³Ù ÃñáÙμáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ½·³ÉÇ Ýí³½áõÙ. ë³ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ 
¹»ÕÇ ¹á½³ÛÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, áñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ 
Å³Ù³Ý³Ï³íáñ³å»ë ¹³¹³ñ»óÝ»É ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: ØÇ½³å³ñÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
(³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù»½áõÙ ³ñÛ³Ý Ç Ñ³Ûï ·³Éáí) ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ¨ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ¹»ÕÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ù³Ý ³Ù»Ý³ÙëÛ³ Ý»ñ»³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: êñ³ ³é³ç³óáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ û·ï³·áñÍ»É:  
ºñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ïáõÅ»É »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»Ý³Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á. ³Ûë 
»ñÏáõ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ ¹»ÕÇ Ïáõï³Ïí³Í 
¹á½³ÛÇó (³ÛëÇÝùÝ μáõÅÙ³Ý áÕç ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³ó³Í ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ¹á½³ÛÇó): 
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á ×ÝßáõÙ ¿ ÇÙáõÝÇï»ïÁ ¨ ¹ñ³Ýáí ÇëÏ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë »ñμ ïñíáõÙ ¿ ³ÛÉ 
ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` μ³ñÓñ ¹á½³Ûáí ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ»ï 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï:    
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Ø»ïáïñ»ùë³ï 
Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ëÏë»É ¿ û·ï³·áñÍí»É ß³ï ï³ñÇÝ»ñ 
³é³ç, ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: êÏ½μáõÙ ³ÛÝ ëï»ÕÍí»É ¿ñ 
áñå»ë Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó, ù³ÝÇ áñ ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ñ ¹³Ý¹³Õ»óÝ»Éáõ 
μçÇçÝ»ñÇ μ³Å³ÝáõÙÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³Ûë ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ: ò³Íñ ¹á½³Ý»ñáí û·ï³·áñÍ»ÉÇë, ÇÝãå»ë é¨Ù³ïÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ³ÛÉ »Ý: ²Û¹åÇëÇ ÷áùñ ¹á½³Ý»ñáí û·ï³·áñÍ»ÉÇë 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (áñáÝù μÝáñáß »Ý μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ) Ï³Ù ã»Ý 
³é³ç³ÝáõÙ, Ï³Ù ß³ï ³í»ÉÇ Ã»Ã¨ »Ý ÉÇÝáõÙ ¨ ¹ñ³Ýó Ï³é³í³ñ»ÉÝ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¿:  
Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ ÉÇÝáõÙ ¿ »ñÏáõ Ó¨áíª Ñ³μ»ñÇ ¨ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ÉáõÍáõÛÃÇ: ²ÛÝ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ß³μ³Ã³Ï³Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù, ÙÇßï ß³μ³Ãí³ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ûñÁ: 
Ü»ñÙáõÍÙ³Ý Ó¨Á ¨ ¹á½³Ý áñáßíáõÙ »Ýª Ï³Ëí³Í »ñ»Ë³ÛÇ íÇ×³ÏÇó:  
Ð³μ»ñÝ ³í»ÉÇ É³í »Ý Ý»ñÍÍíáõÙ, »Ã» ¹ñ³Ýù ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý áõï»Éáõó ³é³ç, 
ëáíáñ³μ³ñ çñáí: Ü»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ, ÇÝãå»ë 
ÆÝëáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ß³ù³ñ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ »Ý ïñí»É Ý³¨ 
ÙÇçÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ó¨áí: Ü»ñ³ÏáõÙÝ»ñÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ 
¹»ÕÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ³í»ÉÇ É³í ¿ Ï³ï³ñíáõÙ ¨ ëï³ÙáùëÇ ·ñ·éÙ³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ ã»Ý 
³é³ç³ÝáõÙ Ï³Ù ³í»ÉÇ Ù»ÕÙ »Ý:  
´áõÅáõÙÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿: Þ³ï Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
ß³ñáõÝ³Ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý é»ÙÇëÇ³ ³é³ç³Ý³Éáõó Ñ»ïá ³Ù»Ý³ùÇãÁ ¨ë 6-12 
³ÙÇë:  
Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ ß³ï ÃáõÛÉ »Ý: ¸ñ³Ýù 
»Ý ëñïË³éÝáóÁ, ÷ëËáõÙÁ ¨ ÷áñ³ó³í»ñÁ: ¸ñ³Ýó ³é³ç³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Ù»ÕÙ³óÝ»É ¹»ÕÁ »ñ»ÏáÛ³Ý ùÝ»Éáõó ³é³ç ÁÝ¹áõÝ»Éáí: ²ÛÉ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó 
ÑÝ³ñ³íáñ »Ý μ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ ËáóÇÏÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ, Ï³Ù ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å, Ù³ßÏÇ ó³ÝÇ ³é³ç³óáõÙ: üáÉ³ÃÃáõ ÏáãíáÕ íÇï³ÙÇÝÇ ½áõ·³Ñ»é 
Ýß³Ý³ÏáõÙáí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ï³ÝË»É ³Ûë ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ: ºñμ»ÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ÉÇÝáõÙ Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó ³é³ç 
¨ Ñ»ïá Ñ³Ï³÷ëËáõÙ³ÛÇÝ áñ¨¿ ¹»Õ³ÙÇçáó ÁÝ¹áõÝ»ÉÁ Ï³Ù Ñ³μ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
Ý»ñ³ñÏáõÙáí ÷áË³ñÇÝ»ÉÁ: Ð³½Á ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
ËÇëï Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ 
³ÝÝß³Ý ¿: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ýÇμñá½Ç ïÇåáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï  ËÇëï 
Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÉÛ³ñ¹Ç ³ÛÉ íÝ³ë³Ï³ñ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
³ë»Ýù ³ÉÏáÑáÉÇ ã³ñ³ß³ÑáõÙÁ, »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï μ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý: êáíáñ³μ³ñ 
Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ¹³¹³ñ»óÝáõÙ »Ý, »Ã» Ç Ñ³Ûï ¿ 
·³ÉÇë ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÛ³ñ¹Ç ¿Ý½ÇÙÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓñ³óáõÙ ¨ í»ñëÏëáõÙ »Ý, »ñμ 
¹ñ³Ýù ÝáñÙ³É³ÝáõÙ »Ý:  
Ø»ïáïñ»ùë³ïáí μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñï³¹Çñ ¿ Ï³ÝáÝ³íáñ Ï»ñåáí ³ñÛ³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ:  
Â»¨ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ éÇëÏÁ Ø»ïáïñ»ùë³ïáí μáõÅÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
³é³ÝÓÝ³å»ë μ³ñÓñ ã¿, ë³Ï³ÛÝ áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Í³Ýñ 
ÁÝÃ³Ý³É:  ²é³ÝÓÝ³ÏÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ áõÝÇ çñÍ³ÕÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ: ºÃ» Ò»ñ 
»ñ»Ë³Ý Ý³ËÏÇÝáõÙ ãÇ ÑÇí³Ý¹³ó»É çñÍ³ÕÇÏáí ¨ Ø»ïáïñ»ùë³ïáí μáõÅÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ áõÝ»ó»É ¿ ß÷áõÙ çñÍ³ÕÇÏáí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï, Ï³Ù »Ã» Ýñ³ Ùáï Ç Ñ³Ûï 
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»Ý »Ï»É ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, ³ÝÙÇç³å»ë ¹ÇÙ»ù Ò»ñ μÅßÏÇÝ: ºÃ» 
Ñ³Ùá½í³Í ã»ù, áñ »ñ»Ë³Ý ³ñ¹»Ý ÙÇ ³Ý·³Ù çñÍ³ÕÇÏáí ÑÇí³Ý¹³ó»É ¿, Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ýñ³ Ùáï ëïáõ·»É ³Û¹ íÇñáõëÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇÝã¨ Ø»ïáïñ»ùë³ïáí μáõÅáõÙÝ ëÏë»ÉÁ:  
¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñ¨áñ »Ý áñáß ³ÛÉ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¨ë: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ËëïÇí 
Ëáõë³÷»É ³ÉÏáÑáÉÇ ó³ÝÏ³ó³Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó, ù³ÝÇ áñ í»ñçÇÝë 
μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ø»ïáïñ»ùë³ïÇ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÉÛ³ñ¹Ç íñ³: 
Ø»ïáïñ»ùë³ïÁ Ï³ñáÕ ¿ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É åïÕÇ íñ³, ³Û¹ 
å³ï×³éáí å³ñï³¹Çñ ¿ å³Ñå³Ý»É Ñ³Ï³μ»ÕÙÝ³íáñÇã é»ÅÇÙ μáõÅÙ³Ý áÕç 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ μáõÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá ³éÝí³½Ý 3 ³ÙÇë:  
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ÐÇ¹ñûëùÇùÉáñáùíÇÝ 
ÐÇ¹ñûùëÇùÉáñáùíÇÝÁ ëÏ½μáõÙ û·ï³·áñÍí»É ¿ Ù³É³ñÇ³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
Ð»ï³·³ÛáõÙ å³ñ½í»ó, áñ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É áñáß åñáó»ëÝ»ñÇ íñ³, áñáÝù Ï³å 
áõÝ»Ý μáñμáùÙ³Ý Ñ»ï: ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ïñíáõÙ ¿ Ñ³μ»ñÇ Ó¨áí, ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý ûñÁ 
Ù»Ï ³Ý·³Ù: êáíáñ³μ³ñ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó É³í ¿ ï³ñíáõÙ: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ 
ëñïË³éÝáóÇ ³é³ç³óáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Í³Ýñ ãÇ ÉÇÝáõÙ: êñ³ Ñ»ï Ï³åí³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
íï³Ý·Á ³ãù»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿. ÐÇ¹ñûùëÇùÉáñáùíÇÝÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ 
³ãùÇ ó³Ýó³Ã³Õ³ÝÃáõÙ, áñï»Õ Ý³ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ μáõÅáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá ¨ë »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï: ²Ûë μ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ß³ï Í³Ýñ ÉÇÝ»É` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ÙÇÝã¨ ³Ý·³Ù ÏáõñáõÃÛ³Ý, ÝáõÛÝÇëÏ ¹»ÕÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó Ñ»ïá: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
·áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÇñ³éíáÕ ó³Íñ ¹á½³Ý»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ ËÇëï Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²Ûë μ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ í³Õ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»ÉÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙÁ: ²Ûë å³ï×³éáí 
Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ ³ãù»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É, Ã»¨ ÙÇÝã¨ ûñë ¿É 
íÇ×³μ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý, Ã» ³ñ¹Ûáù ³ñ¹³ñ³óí³Í ¿ ÝÙ³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ é¨Ù³ïÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ïñíáÕ ó³Íñ ¹á½³Ý»ñÇ å³ñ³·³ÛáõÙ:  
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êáõÉý³ë³É³½ÇÝ 
êáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ Ï³½Ùí³Í ¿ Ñ³Ï³μ³Ïï»ñÇ³É ¨ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
»ñÏáõ ¹»Õ³ÝÛáõÃ»ñÇó: ²ÛÝ ëÏë»É ¿ ÏÇñ³éí»É ß³ï ï³ñÇÝ»ñ ³é³ç, »ñμ Ï³ñÍÇù 
Ï³ñ, áñ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: Â»¨ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³Û¹ 
ï»ë³Ï»ïÁ Ñ³ëï³ïáõÙ ã·ï³í, ë³Ï³ÛÝ å³ñ½í»ó, áñ êáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ³ñÃñÇïÇ áñáß Ó¨»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ËñáÝÇÏ μáñμáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  
êáõÉý³ë³É³½ÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõ Ó¨áí: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ¨ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý áã Ñ³½í³¹»å, ³Û¹ å³ï×³éáí ¿É ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
å³ñμ»ñ³μ³ñ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»É: ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ýª 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï Ï³åí³Í »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ (³ËáñÅ³ÏÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙÝ»ñ, ÉáõÍ), ³É»ñ·Ç³ Ù³ßÏÇ ó³ÝÇ ï»ëùáí, 
ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç ÉÛ³ñ¹Ç ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí, ³ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ, ³ñÛ³Ý 
ßÇ×áõÏáõÙ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ: 
²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ûáõí»ÝÇÉ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ³ñÃñÇïÇ 
¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ áñ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Í³Ýñ ëñ³óáõÙ ³é³ç³óÝ»É:  
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ÎáÉËÇóÇÝ 
ÎáÉËÇóÇÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ »Õ»É ¹³ñ»ñ ³é³ç: ²ÛÝ ëï³ÝáõÙ »Ý Lilaceae ÁÝï³ÝÇùÇ 
Í³ÕÏáÕ μáõÛë»ñÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ÏáÉËÇÏáõÙ μáõÛëÇ ãáñ³óñ³Í ³ñÙ³ïÝ»ñÇó: 
ÎáÉËÇóÇÝÁ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³Ý ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó 
ù³Ý³ÏÁª ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ×Ýß»Éáí μáñμáùáõÙÁ:  
²ÛÝ ïñíáõÙ ¿ ËÙ»Éáõ Ó¨áí: ÎáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï³åí³Í »Ý 
ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ»ï: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ÉáõÍ, ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙÝ»ñ, 
»ñμ»ÙÝ ëáõñ ÷áñ³ó³í»ñ. ³Ûë »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»ÕÙ³Ý³É É³Ïïá½ 
ãå³ñáõÝ³ÏáÕ ¹Ç»ï³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ÎáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
Ù»ÕÙ³ÝáõÙ »Ý ¹»ÕÇ ¹á½³Ý å³Ï³ë»óÝ»ÉÇë: ¸ñ³Ýó ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
÷áñÓ»É ÝáñÇó μ³ñÓñ³óÝ»É ¹»ÕÇ ¹á½³Ý: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ÃíÇ 
Ýí³½áõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí óáõóí³Í ¿ å³ñμ»ñ³μ³ñ ³ñÛ³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»É: ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³Ý³É ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝª ÙÇáå³ÃÇ³: ê³Ï³ÛÝ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
¹³¹³ñ»óÝ»ÉÇë ë³ ³ÝÙÇç³å»ë ³ÝóÝáõÙ ¿: Ø»Ï ³ÛÉ, Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃ ¿ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁª å»ñÇý»ñÇÏ 
Ý»Ûñáå³ÃÇ³Ý. ëñ³ ¹»åùáõÙ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ ³í»ÉÇ ¹³Ý¹³Õ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: 
Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ù³ßÏÇ ó³Ý Ï³Ù Ù³½³Ã³÷áõÃÛáõÝ:  
¸»ÕÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Í³Ýñ ÃáõÝ³íáñáõÙ: 
ÎáÉËÇóÇÝáí ÃáõÝ³íáñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³Ýå³ÛÙ³Ý ¹ÇÙ»É μÅßÏÇ: 
êáíáñ³μ³ñ íÇ×³ÏÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ í»ñ³Ï³Ý·ÝíáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ »ñμ»ÙÝ 
å³ï³ÑáõÙ »Ý Ù³Ñ³óáõ ¹»åù»ñ: ÌÝáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ ß³ï ½·áõÛß ÉÇÝ»Ý ¹»ÕÇ 
å³ÑÙ³Ý Ñ³ñóáõÙ ³ÛÝå»ë, áñ ¹ñ³Ýù ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³ÝáõÙ ãÉÇÝ»Ý:  
ä³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÎáÉËÇóÇÝáí μáõÅáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 
Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ºÃ» ³ÛÉ éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñ ¨ë Ï³Ý, ÑÕÇáõÃÛ³Ý 3-4ñ¹ 
³ÙëáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³ÙÝÇáó»Ýï»½:  
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Ð³Ï³-TNF-¹»Õ»ñ 
àõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝÁ (TNF) Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ μáñμáù³ÛÇÝ åñáó»ëáõÙ: 
Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó μÇáï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ ßÝáñÑÇí ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »Õ»É ³ñï³¹ñ»É 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù ÁÝïñáÕ³μ³ñ ÁÝÏ×áõÙ »Ý TNF-Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: ¸ñ³Ýù »Ý 
TNF-Ç ¹»Ù áõÕÕí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ (²¹³ÉÇÙáõÙ³μ ¨ ÆÝýÉÇùëÇÙ³μ) ¨ TNF-Ç 
é»ó»åïáñÇ μÉáÏ³ïáñÝ»ñÁ (¾Ã³Ý»ñë»åï):  
¾Ã³Ý»ñë»åïÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
Ï³Ù Ýñ³Ýó ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ëáíáñ»É ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñ»É Çñ»Ýó 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ »Ý ¹³ ³ÝáõÙ: Ü»ñ³ñÏÙ³Ý 
ï»ÕáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ï»Õ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙ (³ÛÝ ¿ª Ï³ñÙÇñ μÇÍ, ùáñ, 
³Ûïáõó), ë³Ï³ÛÝ ëáíáñ³μ³ñ ¹ñ³Ýù Ï³ñ×³ï¨ »Ý áõ Ã»Ã¨:  
ÆÝýÉÇùëÇÙ³μÁ ïñíáõÙ ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí, ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹³ÝáóÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: Ü»ñ³ñÏÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ï³ñμ»ñ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, Ã»Ã¨ª ßÝã³éáõÃÛ³Ý ¹Åí³ñ³óÙ³Ý, Ù³ßÏÇ íñ³ 
ó³ÝÇ ³é³ç³óÙ³Ý, ùáñÇ Ó¨áí, áñáÝù Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ μáõÅíáõÙ »Ý, Ï³Ù Í³Ýñ 
é»³ÏóÇ³Ý»ñ ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏáõÙáí, ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ ßáÏÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
íï³Ý·áí: ²É»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ³é³çÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹»Õ³ÝÛáõÃÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí. ³Û¹ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý ÙÏÝ»ñÇó, 
÷³ëïáñ»Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ¹ñ³Ýó ÝÏ³ïÙ³Ùμ ÇÙáõÝÇï»ï ¿ ³é³ç³ÝáõÙ: ²É»ñ·ÇÏ 
é»³ÏóÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¹»ÕÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿:  
²¹³ÉÇÙáõÙ³μÁ ÝáõÛÝåÇëÇ ¹»Õ ¿, ÇÝãå»ë ¨ ÆÝýÉÇùëÇÙ³μÁ, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë ¹»åùáõÙ 
ÙÏÝ³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÙáÉ»ÏáõÉÁ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: ²ÛÝ ïñíáõÙ ¿ »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí:  
²Ûë ËÙμÇ μáÉáñ ¹»Õ»ñÝ áõÝ»Ý Ñ½áñ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ ï¨áõÙ ¿ 
³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é ¹ñ³Ýù ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý: ÎáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` 
ïáõμ»ñÏáõÉÛá½Ç ÝÏ³ïÙ³Ùμ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ùμ: Ì³Ýñ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ å»ïù ¿ ¹³¹³ñ»óÝ»É: Ð³½í³¹»å ³Ûë 
ß³ñùÇ ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³é ¹³éÝ³É: ²é³ÛÅÙ ãÏ³ áñ¨¿ Ñëï³Ï ïíÛ³É, áñ ³Ûë ¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý  Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý:  
ø³ÝÇ áñ TNF-μÉáÏ³ïáñÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ýáñ ¿ ëÏëí»É, ¹ñ³Ýó 
»ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É ¹»é¨ë Ñëï³Ï ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý:   
Ð³×³Ë ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¹»Õ»ñ, ù³ÝÇ áñ 
¹ñ³Ýù ëï³óíáõÙ »Ý μÇáï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÙÇçáóáí, ÇÝãå»ë ³ë»Ýù ·»Ý³ÛÇÝ 
ÇÝÅ»Ý»ñÇ³Ý ¿: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ëï»ÕÍí»É »Ý Ý³¨ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 1-Ç (IL-1) é»ó»åïáñÇ 
³Ýï³·áÝÇëï åñ»å³ñ³ïÝ»ñ ¨ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÇÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 6-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùμ 
(IL-6), áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï é¨Ù³ïÇÏ áñáß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÷áñÓÝ³Ï³Ý Ó¨áí` Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¹»Õ»ñÁ ³ñÅ»ùÁ ß³ï Ã³ÝÏ ¿:  
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