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Ä²è²Ü¶²Î²Ü ²ÜàØ²ÈÆ²ÜºðÆ Ðºî Î²äì²Ì ä²ð´ºð²Î²Ü 
îºÜ¸ºð 

 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ áñáß 
Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ý»μñÇÉ (ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³åí³Í »Ý 
Å³é³Ý·³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï: ¸ñ³ÝóÇó ß³ï»ñÇ ¹»åùáõÙ ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÛáõë 
³Ý¹³ÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹ áõÝ»Ý³É: 
 
Æ±Ýã ¿ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¦·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³§ 
ê³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ·»ÝÁ å³ï³Ñ³μ³ñ ÷áËí»É ¿. ³Ûë »ñ¨áõÛÃÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
Ùáõï³óÇ³: Øáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ÷áËíáõÙ ¿ ·»ÝÇ ýáõÝÏóÇ³Ý, áñÁ ëÏëáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ ëË³É ÇÝýáñÙ³óÇ³ Ñ³Õáñ¹»É ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ´áÉáñ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó μçÇçÝ»ñáõÙ ÝáõÛÝ ·»ÝÇó »ñÏáõ ûñÇÝ³Ï Ï³: Üñ³ÝóÇó Ù»ÏÝ ³ÝÑ³ïÁ 
Å³é³Ý·áõÙ ¿ ÙáñÇó, ÙÛáõëÁª ÑáñÇó: Øáõï³óÇ³Ý»ñÇ ï³ñμ»ñ Ó¨»ñ Ï³Ý. 
³. Ùáõï³óÇ³Ý ³éÏ³ ¿ Ý³¨ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ùáï: Ä³é³Ý·áõÙÝ ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ 
»ñÏáõ Ó¨Ç. 
é»ó»ëÇí – ë³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ÍÝáÕÝ»ñÁ »ñÏáõëÝ ¿É ÏñáõÙ »Ý Ùáõï³óÇ³Ý, ë³Ï³ÛÝ 
÷áËí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ½áõÛ· ·»Ý»ñÇó ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÁ: Üñ³Ýù ÑÇí³Ý¹ ã»Ý, ù³ÝÇ áñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ »ñÏáõ ·»Ý»ñÝ ¿É 
÷á÷áËí³Í »Ý: ºñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ³Û¹ Ùáõï³óÇ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍÝáÕÇó 
Å³é³Ý·»Éáõ éÇëÏÁ 1-Á 4-Ç ¿:  
¹áÙÇÝ³Ýï – ë³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ Ù»Ï Ùáõï³óÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ μ³í³Ï³Ý ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³é³ç³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ å³ñï³¹Çñ 
ÑÇí³Ý¹ ¿ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý` »ñ»Ë³ÛÇÝ ÷áË³Ýóí»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³½ÙáõÙ ¿ 1-Á 2-Ç:  
μ. Ùáõï³óÇ³Ý μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ùáï. Øáõï³óÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
μ»ÕÙÝ³íáñÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ. ë³ ÏáãíáõÙ ¿ ¦de novo (Ýáñ ³é³ç³ó³Í) Ùáõï³óÇ³§: 
î»ë³Ï³Ýáñ»Ý ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³çáñ¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ áñ¨¿ éÇëÏ ãÏ³ 
(ëáíáñ³Ï³ÝÇó áã ³í»ÉÇ μ³ñÓñ), ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ÛÇ Å³é³Ý·Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
éÇëÏÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã áñ ¹áÙÇÝ³Ýï Ùáõï³óÇ³ÛÇ å³ñ³·³ÛáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñÏáõ »ñ»Ë³Ý»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÑÇí³Ý¹ ÉÇÝ»É:  
 
Ä³é³Ý·³Ï³Ý å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹»ñ 
(ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ïñ×³ï ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý 
ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³å³íáõÙÝ»ñáí) 
 
ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ï»Ý¹ (Ï³Ù å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ). 
ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ ³é³ÝÓÇÝ: 
 



ÀÝï³Ý»Ï³Ý ÑÇμ»ñÝÛ³Ý ï»Ý¹ Ï³Ù TNF é»ó»åïáñÇ Ñ»ï ³ëáó³óí³Í 
å³ñμ»ñ³Ï³Ý ëÇÝ¹ñáÙ (TRAPS - TNFR (Tumor Necrosis Factor Receptor1) 
Associated Perodic Syndrome) 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
TRAPS-Á ¹áÙÇÝ³Ýï Å³é³Ý·íáÕ ëÇÝ¹ñáÙ ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ å³ñμ»ñ³Ï³Ý 
μ³ñÓñ ï»Ý¹áí, ëáíáñ³μ³ñ 2-3 ß³μ³Ã ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ, ¨ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, Ù³ßÏÇ Ï³ñÙÇñ ó³íáï ó³Ýáí, 
ÙÏ³Ý³ó³íáí ¨ Ñ³ñ³ÏÝ³ÛÇÝ ³Ûïáõóáí: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÙÇ³ÛÝ í»ñç»ñë ¿ 
ÝÏ³ñ³·ñí»É ¨ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É: 
TRAPS-Ç ÁÝÃ³óùÁ μ³ñáñ³Ï ¿ ¨ ÇÝùÝ³ÉÇÙÇï³óíáÕ. ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 14 ïáÏáëÇ Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Í³Ýñ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, áñÁ ÏáãíáõÙ ¿ ³ÙÇÉáÇ¹á½ (ï»ë ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ 
ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝÁ): 
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
TRAPS-Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ. ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 100-Çó ¿É 
å³Ï³ë ¹»åù»ñ »Ý ÝÏ³ñ³·ñí»É áÕç ³ßË³ñÑáõÙ: îÕ³Ý»ñÁ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ. ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏÇ½μÁ 
ëáíáñ³μ³ñ ÉÇÝáõÙ ¿ áõß Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ï³Ù ¹»é³Ñ³ë ï³ñÇùáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ¹»åù»ñÁ ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ÆéÉ³Ý¹³Ï³Ý ¨ ßáïÉ³Ý¹³Ï³Ý 
Í³·Ù³Ý ³ÝÓ³Ýó Ùáï, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ý³¨ ³ÛÉ 
³½·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙª ýñ³ÝëÇ³óÇÝ»ñÇ, Çï³É³óÇÝ»ñÇ, ë»ý³ñ¹³óÇ ¨ 
³ßù»Ý³½Ç Ññ»³Ý»ñÇ, Ñ³Û»ñÇ, ³ñ³μÝ»ñÇ ¨ Ø³·ñ»μóÇ Î³μÇÉÇ³ÝÝ»ñÇ Ùáï: 
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
TRAPS-Ç å³ï×³éÁ TNF-é»ó»åïáñ Ïáãí³Í ëåÇï³ÏáõóÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý ¿, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ÝáñÙ³É ëáõñ μáñμáù³ÛÇÝ 
å³ï³ëË³ÝÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý: TNF (îÜü; ë³ áõéáõóùÇ Ý»Ïñá½Ç ·áñÍáÝ ÏáãíáÕ 
ÝÛáõÃÇ ³Ý·É»ñ»Ý Ñ³å³íáõÙÝ ¿) ÏáãíáÕ μáñμáù³ÛÇÝ ÑáñÙáÝÁ ÝáñÙ³ÛÇó ³í»ÉÇ 
áõÅ»Õ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ óáõó³μ»ñáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÷á÷áËí³Í TNF é»ó»åïáñÁ, áñÁ 
ÝáñÙ³ÛáõÙ Ï³åáõÙ ¿ TNF-Á ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ μáñμáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ 
ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ, ³Ûë ¹»åùáõÙ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãÇ óáõó³μ»ñáõÙ: 
²Ûë ¹»ý»ÏïÁ μ³ó³ïñáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ` ï»Ý¹, ¹áÕ ¨ ó³í: 
ÆÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ, íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ Ï³Ù Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ëïñ»ëÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýáå³Ý»ñÇ 
ËÃ³Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É: TRAPS-Ç ¨ ³ÙÇÉáÇ¹á½Ç ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ μ³ó³ïñ»É ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμáùáõÙáí ¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí: 
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ TRAPS-Á Å³é³Ý·íáõÙ ¿ ¹áÙÇÝ³Ýï Ó¨áí, ù³ÝÇ áñ ÝáõÛÝ 
ÁÝï³ÝÇùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ ¹»åù»ñ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ë»ñÝ¹Ç 
Ùáï: Æñáù, Ý»ñÁÝï³Ý»Ï³Ý ³ÙáõëÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÃíÇ Ýí³½áõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»É ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μ³½Ù³ÃÇí ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñÇ ÃíÇ Ïñ×³ïÙ³Ý:  
TRAPS-Ç Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ·»ÝÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ¿ 12-ñ¹ ùñáÙáëáÙáõÙ 
(12p13 é»·ÇáÝáõÙ): ²Ûë ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÝáÙ³É TNF é»ó»åïáñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý, áñÁ TNF-Ç Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùμ μáñμáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
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μ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ ãÇ ³ñï³¹ñíáõÙ: ØÇÝã¨ ûñë ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ³Ûë ·»ÝÇ 
33 ï³ñμ»ñ Ùáõï³óÇ³Ý»ñ:  
   
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ Ï³ÝË»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ 
ºñ»Ë³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·áõÙ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÇó, áñÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ 
·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³ÛÇ ÏñáÕ, μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñμ Ùáõï³óÇ³Ý ³é³ç³ó»É 
¿ ¦de novo§: Øáõï³óÇ³Ý ÏñáÕ ³ÝÓÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É TRAPS-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñ Ï³Ù Ï³ñáÕ ¿ ãáõÝ»Ý³É: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ï³ÝË³ñ·»É»É: 
 
ê³ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
TRAPS-Á ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿: ²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹áõ Ùáï: 
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÇÙåïáÙÁ  å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹Ý ¿. Ýáå³Ý»ñÁ ï¨áõÙ »Ý 2-3 ß³μ³Ã, 
áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ¹áÕáí ¨ áõÅ»Õ ÙÏ³Ý³ó³í»ñáíª ÁÝ¹·ñÏ»Éáí Çñ³ÝÁ ¨ í»ñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ: ´Ýáñáß ¿ Ï³ñÙÇñ áõ ó³íáï ó³ÝÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ »ÝÃ³¹Çñ Ù³ßÏÇ ¨ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ μáñμáùÙ³Ý Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝ: 
Þ³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ÝßáõÙ »Ý ¦ËáñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í§, áõÅ»Õ, ÏÍÏ³Ýù³ÝÙ³Ý 
ÙÏ³Ý³ó³í»ñ Ýáå³ÛÇ ëÏ½μáõÙ, áñáÝù ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ¨ ëÏëáõÙ 
ÙÇ·ñ³óí»É ¹»åÇ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñÁ (¹Çëï³É ÙÇ·ñ³óÇ³), ¹ñ³Ý Ñ»ï¨áõÙ ¿ 
ó³ÝÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ´Ýáñáß ¿ Ý³¨ ï³ñ³ÍáõÝ ÷áñ³ó³íÁª ëñïË³éÝáóÇ áõ 
÷ëËÙ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: ²ãùÇ ß³ÕÏ³å»Ýáõ μáñμáùáõÙÁ (ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï) ¨/Ï³Ù 
Ñ³ñ³ÏÝ³ÛÇÝ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝå»ë μÝáñáß »Ý TRAPS-Ç Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É Ý³¨ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ûñÇÝ³Ï 
³ÉÉ»ñ·Ç³ÛÇ:  
TRAPS-Á Ï³ñáÕ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É Ý³¨ ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñáí, Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³í»ÉÇ 
Ï³ñ×³ï¨ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ÉÇÝ»É: ºñμ»ÙÝ ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ó³íª 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í åÉ¨ñ³ÛÇ Ï³Ù å»ñÇÏ³ñ¹Ç μáñμáùáõÙáí:  
²ÙÇÉáÇ¹á½Á TRAPS-Ç ³Ù»Ý³Í³Ýñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
÷áùñ³ÃÇí ¹»åù»ñáõÙ: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù»½áõÙ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ 
ëåÇï³ÏáõóÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáí, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ:  
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
TRAPS-Á ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ï³ñμ»ñ Ï»ñå ¿ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ. ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ë³ 
í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ Ýáå³Ý»ñÇ ¨ ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³ÝÁ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙÁ ¨ë ï³ñμ»ñ ¿: ²Û¹ 
ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ë³Ùμ μ³ó³ïñíáõÙ »Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñáí:  
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
´ÅÇßÏÁ Ï³ñáÕ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É TRAPS-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ¨ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Ç ÑÇÙ³Ý íñ³: ²ñÛ³Ý áñáß³ÏÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ »Ý μáñμáùÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ýáå³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: ²ËïáñáßáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ, »ñμ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý 

12/2003 3



Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ùáõï³óÇ³Ý»ñÁ: î³ñμ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÝ»ñÁ å³ñμ»ñ³Ï³Ý 
ï»Ý¹áí áõÕ»ÏóíáÕ ³ÛÉ íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý 
ï»Ý¹Á ¨ ÑÇå»ñ-ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ ¸ ëÇÝ¹ñáÙÁ:  
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ï³Ù í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë μáõÅ»Éáõ áñ¨¿ ÙÇçáó 
·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: àãëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ Ã»Ã¨³óÝáõÙ »Ý 
ëÇÙåïáÙÝ»ñÁ Ýáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ´³ñÓñ ¹á½³Ûáí ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Éáõñç 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: TNF-Ç ëå»óÇýÇÏ μÉáÏ³¹³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ áñáß 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, »Ã» ³Û¹ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ïñíáõÙ »Ý Ýáå³ÛÇ ëÏ½μáõÙ:  
 
àñù³±Ý ¿ μáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
´áõÅáõÙÁ ïñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ýáå³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ áã ÙÇ ¹»Õ³ÙÇçáó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã¿ ï»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
 
àñù³±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
TRAPS-Ý ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ýáå³Ý»ñáí, áñáÝù ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñáí: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ TRAPS-Ç »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÁÝÃ³óùÁ (»ÉùÁ) 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÁª »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ÙÇÉáÇ¹á½Á, 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÷áùñ³ÃÇí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: èÇëÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ã»° 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý, Ã»° ÙÇç³í³Ûñ³ÛÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇó: ²ÙÇÉáÇ¹á½Á Í³Ýñ μ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿ 
¨ Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³Ûë 
μ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝË³ñ·»É»Éáõ áã ÙÇ ÙÇçáó ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ ³ñ¹Ûáù ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
ÈñÇí ³éáÕç³óÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë å³ñ½ ã¿, 
ë³Ï³ÛÝ ãÇ μ³ó³éíáõÙ: TNFR-Ç ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ Ó¨³÷áËáõÙÁ ãÇ 
³é³ç³óÝáõÙ Ï³ÛáõÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹»ý»Ïï: ²í»ÉÇÝ, åáï»ÝóÇ³É ËÃ³ÝÇã 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¹³¹³ñ»óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Ï³ÛáõÝ é»ÙÇëÇ³:   
 
Ø¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³ÛÇ Ñ»ï ³ëáó³óí³Í å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹Ç ëÇÝ¹ñáÙ 
(Mevalonate kinase associated periodic fever syndrome MAPS. Ý³¨ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 
ÑÇå»ñ-ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ ¸ ëÇÝ¹ñáÙ) 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
MAPS-Á Å³é³Ý·³Ï³Ý å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹áí ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý μ³ñÓñ ï»Ý¹Ç ÏñÏÝíáÕ Ýáå³Ý»ñ, áñáÝù áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý 
Ù³ßÏÇ ó³Ýáí, å³ñ³ÝáóÇ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙáí, ÷ëËáõÙÝ»ñáí, 
÷áñ³ó³íáí ¨ ÉáõÍáí: MAPS-Ç ³Ù»Ý³Í³Ýñ Ó¨Á ÙÇ ß³ï Ñ³½í³¹»å 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³ÝÙÇç³å»ë »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá ¨ 
Ñ³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨ Ù¨³ÉáÝ³ï³ÛÇÝ ³óÇ¹áõñÇ³ ³ÝáõÝáí. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÉÇÝáõÙ »Ý 
ï»Ý¹Ç Í³Ýñ Ýáå³Ý»ñ, ³×Ç Ñ»ï³ÙÝ³óáõÃÛáõÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
MAPS-Ç ³Ù»Ý³Ã»Ã¨ Ó¨Á, áñÇ Ù³ëÇÝ ÏËáëíÇ ³Ûë μ³ÅÝáõÙ, Ñ³ÛïÝÇ ¿ ÑÇå»ñ-
ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ»ÙÇ³ ¸ (ÑÇå»ñ IgD) ¨ å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹Ç ëÇÝ¹ñáÙ (Hyper IgD 
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periodic fever syndrome HIDS) ³ÝáõÝáí: ²Ûë ³Ýí³ÝáõÙÁ Í³·áõÙ ¿ ³ÛÝ ÷³ëïÇó, áñ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï ³ñÛ³Ý Ù»ç μ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ ¸ 
(IgD) ÏáãíáÕ ëåÇï³ÏáõóÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
MAPS-Á Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: àÕç ³ßË³ñÑáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý 
Ùáï³íáñ³å»ë 200 ÑÇí³Ý¹Ý»ñ: Üñ³ÝóÇó ß³ï»ñÝ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ã»Ã¨ Ó¨Áª 
HIDS-Á: ²Ûë Ó¨Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ²ñ¨ÙïÛ³Ý ºíñáå³ÛáõÙ, 
Ñ³ïÏ³å»ë` ÜÇ¹»ñÉ³Ý¹Ý»ñáõÙ ¨ üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ:  
MAPS-Á ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ μáÉáñ ³½·áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: îÕ³Ý»ñÇ ¨ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿: êÇÙåïáÙÝ»ñÁ 
ëáíáñ³μ³ñ ëÏëíáõÙ »Ý í³Õ Ù³ÝÏáõÃÛáõÝÇó, ³é³í»É Ñ³×³Ë` ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 
ï³ñáõÙ:   
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
MAPS-Á ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ ¿: MAPS-Ç å³ï×³éÁ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý ¿: MAPS-Ç å³ï×³é³ÛÇÝ ·»ÝÁ ÏáãíáõÙ ¿ MVK:  ²Ûë 
·»ÝÁ Ïá¹³íáñáõÙ ¿ Ù¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³ ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ: 
Ø¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³Ý ý»ñÙ»Ýï ¿, ³ÛëÇÝùÝ ëåÇï³Ïáõó, áñÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³ÝÁ: îíÛ³É ¹»åùáõÙ 
³Û¹ é»³ÏóÇ³Ý Ù¨³ÉáÝ³ïÇó ýáëýáÙ¨³ÉáÝ³ïÇ ³é³ç³óáõÙÝ ¿: ê³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÙÇ ß³ñù ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
³é³çÇÝ ÷áõÉÝ ¿: ²Û¹åÇëÇ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇó ¿ ûñÇÝ³Ï ËáÉ»ëï»ñáÉÁ: 
¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ùáõï³óÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí Ó¨³÷áËí³Í ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÝ ³½¹áõÙ »Ý 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí MAPS-Ç ÝÙ³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ù¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³ÛÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÇó: Â»Ã¨ Ó¨Ç (HIDS) ¹»åùáõÙ ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³ÛÇ 1-10 ïáÏáëÁ:  
MAPS-Á ³áõïáμáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: âÝ³Û³Í ÁÝÃ³óÇÏ ·Çï³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, ³é³Ûëûñ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, Ã» ÇÝãå»ë ¿ Ù¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³ÛÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ï»Ý¹Ç ¨ μáñμáùÙ³Ý, ë³Ï³ÛÝ ÇÝã-áñ Ó¨áí ¹³ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿: Üáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ³éÏ³ ¿ ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í 
μáñμáùáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ ûñ·³ÝÇ½ÙÝ Çñ»Ý ³ÛÝå»ë ¿ å³ÑáõÙ, ÇÝãå»ë áñ¨¿ Í³Ýñ 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ¹»Ù å³Ûù³ñ»ÉÇë: ê³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ï»Ý¹áí, ³ËáñÅ³ÏÇ 
³ÝÏáõÙáí ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛ³Ùμ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñÛ³Ý Ù»ç É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ, 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛ³Ý ¨ ò-é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙáí: ø³ÝÇ áñ μáñμáùáõÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³é³Ýó 
ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý, MAPS-Á Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ³áõïáμáñμáù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ:    
ä³ñ½ ã¿, Ã» ÇÝãå»ë ¿ Ùßï³å»ë ³éÏ³ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ¹»ý»ÏïÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ÙÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ å³ñμ»ñ³μ³ñª ï»Ý¹Ç 
Ýáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: î»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ³é³Ýó áñ¨¿ 
³ÏÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ Ï³Ù åñáíáÏ³óí»É ¿ÙáóÇáÝ³É ëïñ»ëÇó, ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó ¨ 
åñáýå³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇó (í»ñçÇÝÁ ß³ï μÝáñáß ¿): Î³Ý³Ýó Ùáï MAPS-Ç 
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Ýáå³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý åñáíáÏ³óí»É ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÇó: ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ýáå³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ ÃáõÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ:    
 
ê³ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ μáÉáñ ·»Ý»ñÇ ÝÙ³Ý, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ μççáõÙ ³éÏ³ »Ý MVK ·»ÝÇ »ñÏáõ 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñ: Ø»ÏÁ »ñ»Ë³Ý Å³é³Ý·áõÙ ¿ ÙáñÇó, ÙÛáõëÁ` ÑáñÇó: ä³ñμ»ñ³Ï³Ý 
ï»Ý¹Ý ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ »ñÏáõ MVK ·»Ý»ñÝ ¿É 
÷á÷áËí³Í »Ý: ê³ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí Å³é³Ý·áõÙ: ÐÇí³Ý¹ 
»ñ»Ë³ÛÇ Ù³ÛñÝ áõ Ñ³ÛñÁ ÏñáõÙ »Ý Ù»Ï³Ï³Ý ÷á÷áËí³Í MVK ·»Ý: ø³ÝÇ áñ 
Ýñ³Ýù áõÝ»Ý Ý³¨ »ñÏñáñ¹ª ã÷á÷áËí³Í ·»ÝÁ, Ýñ³Ýù ³éáÕç »Ý: ²Û¹åÇëÇ 
³ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Çó ÍÝí³Í Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ áõÝÇ 50 ïáÏáë 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ` ÉÇÝ»Éáõ ·»ÝÇ ³éáÕç ÏñáÕ ¨ 25% Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ` MAPS-
áí ÑÇí³Ý¹ ÉÇÝ»Éáõ:  
ºÃ» ÑÇí³Ý¹Ý ÇÝùÁ ãÇ ³ÙáõëÝ³ÝáõÙ ·»ÝÇ ÏñáÕ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ³ÝÓÇ Ñ»ï, Ýñ³ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ÏÉÇÝ»Ý ³éáÕç ÏñáÕÝ»ñ: ºñÏáõ ÍÝáÕÝ»ñÇ Ùáï ÷á÷áËí³Í ·»ÝÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ Ý»ñÁÝï³Ý»Ï³Ý 
³ÙáõëÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:  
 
ê³ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
àã, MAPS-Á í³ñ³ÏÇã ã¿:  
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
î»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÁ ï¨áõÙ »Ý 3-7 ûñ ¨ ÏñÏÝíáõÙ »Ý 2-12 ß³μ³ÃÁ Ù»Ï: Üáå³Ý»ñÝ 
ëÏëíáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ, Ñ³×³Ë ¹áÕáí ¨ ë³ñëáõéáí, áïù»ñÇ áõ Ó»éù»ñÇ 
Ù³ïÝ»ñÇ ¨ ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ë³éÝáõÃÛ³Ùμ, ·áõÝ³ïáõÃÛ³Ùμ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ 
Ï³åïáõÃÛ³Ùμ ¨ »ñμ»ÙÝ ý»μñÇÉ óÝóáõÙÝ»ñáí: Ð³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý ·ÉË³ó³í, 
÷áñ³ó³í, ³ËáñÅ³ÏÇ ³ÝÏáõÙ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝ: Þ³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñ áõÝ»ÝáõÙ 
»Ý Ý³¨ ëñïË³éÝáó, ÷ëËáõÙ ¨/Ï³Ù ÉáõÍ: ÐÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ Ù³ßÏÇ ó³Ý, ó³íáï 
Ëáó»ñ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ, Ñá¹³ó³í»ñ, ¨ áñ ß³ï μÝáñáß ¿, å³ñ³ÝáóÇ (Ï³Ù 
Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ ßñç³ÝÝ»ñÇ) ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ Ù»Í³óáõÙ: 
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
Î³Ëí³Í Ùáõï³óÇ³ÛÇ ï»ë³ÏÇó ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ã»Ã¨ (HIDS) Ï³Ù 
ß³ï Í³Ýñ (Ù¨³ÉáÝ³ï³ÛÇÝ ³óÇ¹áõñÇ³): ÜáõÛÝ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ï³ñμ»ñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñμ»ñ ÉÇÝ»É:  
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É μÝáñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáÃÛ³Ý 
ÑÇÙ³Ý íñ³: Â»¨ ³ÛÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÇå»ñ-IgD ëÇÝ¹ñáÙ, ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ ¸-Ç 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ¨ ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë ÷áùñ ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ëÏ³Í»É Ý³¨ ï»Ý¹Ç Ýáå³ÛÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³í³ùí³Í Ù»½Ç ÙÇ Ñ³ïáõÏ ùÝÝáõÃÛ³Ýª ùñáÙ³ïá·ñ³ýÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
ÑÇÙ³Ý íñ³. ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ùñáÙ³ïá·ñ³ýÇ³Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ ¿ 
Ù¨³ÉáÝ³ÃÃíÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ Ñ³çáñ¹ ù³ÛÉÝ ³ñÛ³Ý 
ÙÇ Ñ³ïáõÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿, »ñμ áñáßáõÙ »Ý Ù¨³ÉáÝ³ïÏÇÝ³½³ÛÇ 
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³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñáõÙ: ¶Çï³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É 
Ý³¨ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ:    
 
à±ñÝ ¿ É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ 
È³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç μáñμáù³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ Ýëï»óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝ ¨ ò-é»³ÏïÇí 
ëåÇï³Ïáõó) μ³ñÓñ³óáõÙ Ýáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÆÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ ¸–Ç 
(ßñç³Ý³éáÕ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝ) Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³×³Ë ÝáõÛÝå»ë 
μ³ñÓñ ¿ ÉÇÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ ÝáñÙ³É 
ÉÇÝ»É: 
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ μáõÅ»É 
MAPS-Ç ¹»åùáõÙ ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿: Üáå³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ áñ¨¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï μáõÅáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ï³ñíáõÙ 
»Ý ·Çï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñª ·ïÝ»Éáõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¨ ³å³Ñáí μáõÅáõÙ:  
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³Ù äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÁ: Ð³Ï³-TNF-¹»Õ»ñÇ ¨ ËáÉ»ëï»ñáÉÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ Çç»óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó êÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿:  
 
àñù³±Ý ¿ ï¨áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
MAPS-Á áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³Ñå³ÝíáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óùÁ (»ÉùÁ) 
Â»Ã¨ Ó¨Ç (HIDS) ¹»åùáõÙ ß³ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Éáí Ýí³½áõÙ ¿: àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É ³ñÃñÇï, ë³Ï³ÛÝ HIDS-Á 
³Ýí»ñ³Ï³Ý·Ý»ÉÇ ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ:  
 
ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ý¨ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñá¹³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙ (Chronic 
Infantile Neurological Cutaneous Articular syndrome, CINCA - Ï³ñ¹³óíáõÙ ¿ òÆÜÎ² 
Ï³Ù êÆÜÎ²) ¨ ÝÙ³Ý³ïÇå ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
CINCA ëÇÝ¹ñáÙÁ (ÑÛáõëÇë³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ »ñÏñÝ»ñáõÙ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ 
Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ï³ñÇùáõÙ ëÏëíáÕ μ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ μáñμáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, 
³Ý·É»ñ»Ý Ñ³å³íáõÙÝ ¿` NOMID) Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Å³é³Ý·³Ï³Ý 
å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹Ç ëÇÝ¹ñáÙ ¿: 
²é³í»É Ñ³×³Ë ¹ÇïíáÕ Ýß³ÝÁ Ù³ßÏÇ ó³ÝÝ ¿, áñÝ ³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó 
Ï³Ù Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ß³μ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: CINCA ³Ýí³ÝáõÙÁ 
óáõÛó ¿ ï³ÉÇë, áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ß³ï í³Õ ï³ñÇùáõÙ, áñ ¹ñ³ 
Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 
Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ Ó¨áí, ¨ áñ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ 
Ýß³ÝÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿:  
¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í »Ý »ñÏáõ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ 
¨ë. Ù»ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ Ø³ùÉ-ì»ÉÉë ëÇÝ¹ñáÙ (Muckle-Wells syndrome, MWS), ÇëÏ ÙÛáõëÁª 
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ÁÝï³Ý»Ï³Ý óñï³ÛÇÝ »ÕÝç³ó³Ý (Familial Cold Urticaria, FCU): ´áÉáñ »ñ»ùÇ 
³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÁ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÝ »Ý:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
CINCA-Á ß³ï Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: àÕç ³ßË³ñÑáõÙ 
ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý Ùáï³íáñ³å»ë 100 ¹»åù: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ñ»Ýó ÍÝí»Éáõ å³ÑÇó` Ù³ßÏÇ ó³Ýáí: Ð³Ý¹ÇåÙ³Ý 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ïÕ³Ý»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³í³ë³ñ ¿: ²ÛÝ 
ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ μáÉáñ é³ë³Ý»ñÇ å³ïÏ³ÝáÕ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: ê»½áÝ³ÛÇÝ 
ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ ãÏ³Ý: 
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
CINCA-Á ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 50 ïáÏáë ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ 
CIAS1 Ïáãí³Í ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³: CIAS Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ óñïÇó åñáíáÏ³óíáÕ 
³áõïáμáñμáù³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙ (³Ý·É»ñ»Ý ³Ýí³ÝáõÙÁ Cold Induced Autoinflammatory 
Syndrome): ²Ûë ·»ÝÁ Ïá¹³íáñáõÙ ¿ ÏñÇáåÇñÇÝ ÏáãíáÕ ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ: 
Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ Ùáõï³óÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ÷á÷áËí³Í ·»ÝÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝáñÙ³É μáñμáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³ 
³é³ç³óÙ³Ý ×ß·ñÇï Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ¹»é¨ë μ³ó³Ñ³Ûïí³Í ã¿: CINCA-Ç ëñ³óáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ áñ¨¿ åñáíáÏ³óÝáÕ ·áñÍáÝ Ñ³ÛïÝÇ ã¿: 
 
ê³ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ CINCA-áí ï³é³åáÕ »ñ»Ë³ÛÇ ÁÝï³ÝÇùáõÙ ÝáõÛÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ Ù»Ï ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹ ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ: Ð³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ CINCA-Ç 
¹»åùáõÙ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ de novo: ºÃ» ÍÝáÕÝ»ñÇ Ùáï Ùáõï³óÇ³Ý 
μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, ³å³ CINCA-áí Ù»Ï ³ÛÉ »ñ»Ë³ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ã¿: ÆëÏ CINCA-áí ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³ 
áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 50 ïáÏáë: ²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ 
Ùáõï³óÇ³ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ, Ñ³çáñ¹ ë»ñÝ¹Ç Ñ³Ù³ñ 
Å³é³Ý·Ù³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ÝáõÛÝÝ ÁÝ¹áõÝ»É:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ Ï³ÝË»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ 
ø³ÝÇ áñ CINCA-Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³å³ ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ºÃ» CINCA-áí ÑÇí³Ý¹ 
»ñ»Ë³ áõÝ»óáÕ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ½áõÛ·Á ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¿ÉÇ »ñ»Ë³Ý»ñ 
áõÝ»Ý³É, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿, áñ Ýñ³Ýù ¹ÇÙ»Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý: ºÃ» 
ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÇ Ùáï Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ áñ¨¿ Ùáõï³óÇ³, ³ñ¹³ñ³óí³Í ¿ 
åñ»Ý³ï³É ³ËïáñáßÙ³Ý Ï³ï³ñáõÙÁ: ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùμ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É CINCA-ÇÝ μÝáñáß 
³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÁ:  
 
²ÛÝ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
àã, CINCA-Ý í³ñ³ÏÇã ã¿: 
 
àñá±Ýù »Ý  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
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ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ÍÝíáõÙ »Ý ³ÝÑ³ë: Ð³×³Ë Ýñ³Ýó Ùáï »ÝÃ³¹ñáõÙ 
»Ý ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ áñ¨¿ Ñ³ñáõóÇã ·ïÝ»É ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ Ýß³ÝÁ Ù³ßÏÇ ó³ÝÝ ¿ª ãùáñíáÕ »ÕÝç³ó³ÝÇ ï»ëùáí: úñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ñ³ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ÷áËíáõÙ ¿: ºñÏñáñ¹ μÝáñáß Ýß³ÝÁ Ñá¹»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿: Ð³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ Ñá¹³ó³í: ºñμ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É Ñá¹»ñÇ 
³ÝóáÕÇÏ ³Ûïáõó, ³é³Ýó Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óÙ³Ý: Ì³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
(Ùáï³íáñ³å»ë 50%-ó ¿É å³Ï³ë) ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áëÏñÇ ³×Ù³Ý ³×³éÇ Ï³Ù 
¿åÇýÇ½Ç (áëÏñÇ Í³Ûñ³ÛÇÝ Ñ³ïí³ÍÇ) ·»ñ³× (μÝáñáß ¿ ÍÝÏáëÏñÇ ·»ñ³×Á)ª 
Ñ³Ý·»óÝ»Éáí Ñá¹Ç ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ: àëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ:  
ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù»ÝÇÝ·»³É μáñμáùÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñ»Ë³Ý áõÝ»ÝáõÙ ¿ 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ·ÉË³ó³í»ñ: Ð³×³Ë ·ÉáõËÁ ã³÷ë»ñáí ëáíáñ³Ï³ÝÇó ÷áùñ-ÇÝã Ù»Í 
¿: àñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³é³ç³ÛÇÝ ·³ÕÃáõÝÁ áõß ¿ ÷³ÏíáõÙ: Ð³í³Ý³μ³ñ 
·ÉË³ó³í»ñÇ å³ï×³éÁ μ³ñÓñ Ý»ñ·³Ý³·³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ ¿:  
Ä³Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: àñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ï»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óáõÙ (ËñáÝÇÏ³Ï³Ý μáñμáùÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí) ¨ ï»ë³ÝÛ³ñ¹Ç ÃÙμÇÏÇ ³Ûïáõóª å³åÇÉ»¹»Ù³: ²éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ Ý³¨ 
ÉëáÕáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ Çç»óáõÙ (å»ñó»åïÇí μÝáõÛÃÇ): 
²ëï×³Ý³μ³ñ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³×Ç åñá·ñ»ëÇí ¹³Ý¹³ÕáõÙ: ´³ñÓñ ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ó»éù»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý Ï³ñ× ¨ Ñ³ëï, Ï³ñáÕ ¿ ³éÏ³ ÉÇÝ»É Ó»éù»ñÇ áõ 
áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ Í³Ûñ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ:    
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
àã, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ó¨»ñÇó ÙÇÝã¨ ß³ï Í³Ýñ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 10 ïáÏáëÇ Ùáï Ù»ÝÇÝ·»³É μáñμáùáõÙ ãÇ ÉÇÝáõÙ: 
Ðá¹»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ 50 ïáÏáëÇó å³Ï³ë ¹»åù»ñáõÙ:  
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
CINCA-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ: ä³ï×³é³ÛÇÝ ·»ÝÇ 
Ùáõï³óÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É ¹»åù»ñÇ 50 ïáÏáëáõÙ: ØÝ³ó³Í 
¹»åù»ñáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ áõñÇß, ³é³ÛÅÙ ³ÝÑ³Ûï, ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ:  
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ μáõÅ»É 
CINCA-Ý í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë μáõÅ»É ÑÝ³ñ³íáñ ã¿: Üáå³Ý»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ áñ¨¿ 
¹»Õ³ÙÇçáó ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ê³Ï³ÛÝ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ μáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ù»ÕÙ³óÝ»É 
μáñμáùáõÙÝ áõ ó³íÁ: ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É ¿ Ýáñ ¹»Õ³ÙÇçáó` 
²Ý³ÏÇÝñ³, áñÝ ³é³ÛÅÙ áõëáõÙÝ³ëÇñíáõÙ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ý³ËÝ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó 
»Ý ï³ÉÇë, áñ ³ÛÝ í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ 
Ýáå³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É ³é³ÛÅÙ ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý: 
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ÎÇñ³éíáõÙ »Ý áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ, 
ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ, ó³í³½ñÏáÕ ¹»Õ»ñÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ÉÇ³ñÅ»ù μáõÅÙ³Ý 
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áñ¨¿ ÙÇçáó: Ð³Ï³-TNF ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó ¾Ã³Ý»ñë»åïÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý »Ý: àñáß ïíÛ³ÉÝ»ñáí ÆÝï»ñÉ»ÛÏÇÝ 1 ÏáãíáÕ 
ëåÇï³ÏáõóÇ é»ó»åïáñÇ ³Ýï³·áÝÇëï Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ²Ý³ÏÇÝñ³ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ 
í»ñ³óÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ Ýáå³Ý»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É ³é³ÛÅÙ ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý: 
ºñμ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿ ¹³éÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³É 
Ã»ñ³åÇ³Ý: Î³ñáÕ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ÉÇÝ»É Ñá¹»ñÇ ýÇùëáÕ ¨ ù³ÛÉ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í ûÅ³Ý¹³Ï Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ: 
ÈëáÕáõÃÛ³Ý Í³Ýñ Çç»óáõÙáí »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñÇù áõÝ»Ý ÉëáÕ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³Ï 
ë³ñù»ñÇ: ´³ñÓñ ï³ñÇùÇ áñáß »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, »ñμ ³ãùÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó»É ¿ »Õçñ³Ã³Õ³ÝÃÇ åÕïáñáõÙ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ëñáõÃÛ³Ý 
Çç»óáõÙ, Ï³ï³ñí»É ¿ ³ãùÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝª »Õçñ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
÷áËå³ïí³ëïáõÙáí: ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç μáõÅÙ³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ù³ëÝ³Ïó»É ûñÃáå»¹-íÇñ³μáõÛÅÁª ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  
 
àñù³±Ý ¿ ï¨áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
CINCA-Ý å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  
 
ÆÝãåÇëÇÝ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÉùÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³×Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: üáõÝÏóÇáÝ³É 
»ÉùÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÉùÁ 
Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý Ù»ÝÇÝ·ÇïÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í ÷áùñ³ÃÇí Ù³Ñ³óáõ ¹»åù»ñÁ Ï³åí³Í »Ý ·ÉËáõÕ»ÕÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï:  
 
Ø³ùÉ-ì»ÉÉë ëÇÝ¹ñáÙ (Muckle-Wells syndrome, MWS) ¨ ÁÝï³Ý»Ï³Ý óñï³ÛÇÝ 
»ÕÝç³ó³Ý (Familial Cold Urticaria, FCU) 
ØÛáõë »ñÏáõ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁª MWS ¨ FCU, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ³í³· 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï³Ù Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï, ¨ ÝáõÛÝå»ë Ï³åí³Í »Ý CINCA-Ç 
å³ï×³é³ÛÇÝ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ ¹»åù»ñÇ 50 ïáÏáëáõÙ CIAS1-Ç 
áñ¨¿ Ùáõï³óÇ³ ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ: FCU-Ç ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýáå³Ý»ñÁ 
åñáíáÏ³óíáõÙ »Ý óñïÇó: CINCA-ÇÝ Ñ³Ï³é³Ï, MWS-Ç ¨ FCU-Ç ¹»åùáõÙ 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: Ä³é³Ý·áõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
³áõïáëáÙ (³ÛëÇÝùÝ Ï³Ý³Ýó áõ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ñ³í³ë³ñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ) ¨ ¹áÙÇÝ³Ýï (ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ å³ñï³¹Çñ 
ÑÇí³Ý¹ ¿ ÝáõÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ) Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí:  
 
²è²Üò Ð²ÚîÜÆ ¶ºÜºîÆÎ²Î²Ü ²ÜàØ²ÈÆ²ÚÆ ä²ð´ºð²Î²Ü 
îºÜ¸ºð 
 
ä³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹ ³ýÃá½ ëïáÙ³ïÇïÇ, ý³ñÇÝ·ÇïÇ ¨ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³¹»ÝÇïÇ 
Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ (PFAPA, Periodic Fever with Aphthous stomatitis, Pharyngitis and 
Adenopathy) 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
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PFAPA-Ý μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ ï»Ý¹Ç å³ñμ»ñ³Ï³Ý Ýáå³Ý»ñáí: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ í³Õ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï (2-4ï.): ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõÝÇ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý 
ÁÝÃ³óù, ë³Ï³ÛÝ μ³ñáñ³Ï ¿ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñ»ï Ñ³Ïí³Í ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝ»Éáõ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 1987Ã. ¨ ³Ýí³Ýí»É ¿ Ø³ñß³ÉÇ 
ëÇÝ¹ñáÙ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
Öß·ñÇï Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, ë³Ï³ÛÝ ë³ ³ÛÝù³Ý ¿É Ñ³½í³¹»å 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ¨áõÛÃ ã¿:  
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Çñ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ¹»é¨ë ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É: î»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÏïÇí³ó³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñÁ ÝáñÙ³É 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ áõÕÕí³Í ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇó å³ßïå³Ý»ÉáõÝ: 
²Û¹ ³ÏïÇí³óáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ μáñμáù³ÛÇÝ å³ï³ëË³ÝÇ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ ï»Ý¹áí, μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ, μÏ³ÝóùÇ μáñμáùáõÙáí: ´áñμáùáõÙÝ 
ÇÝùÝ³ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáÕ ¿, ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ: Üáå³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï áã ÙÇ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ³ñáõóÇã ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ:  
 
ê³ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
Ð³½í³¹»å ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇÝã¨ ³ÛÅÙ áñ¨¿ 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý å³ï×³é ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É: 
 
ê³ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
²Ý·³Ù »Ã» ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÁ PFAPA-Ç ¹»åùáõÙ áñ¨¿ ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ, ë³ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ã¿ ¨ í³ñ³ÏÇã ã¿:  
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÁ å³ñμ»ñ³Ï³Ý ï»Ý¹Ý ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ý³ñÇÝ·Çïáí, μ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãáõÙ ³ýÃ³Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙáí ¨/Ï³Ù å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ³íß³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙáí: î»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÁ ëÏëíáõÙ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ¨ ï¨áõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ûñ, 
ëáíáñ³μ³ñ 3-6 ûñ: Üáå³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ »ñ»Ë³Ý Í³Ýñ ï»ëù áõÝÇ, Ýñ³ Ùáï ³éÏ³ 
»Ý ÉÇÝáõÙ í»ñ¨áõÙ Ýßí³Í ëÇÙåïáÙÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý »ñ»ùÁ: î»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÁ 
ÏñÏÝíáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ß³μ³ÃÁ Ù»Ï: ØÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý ³éáÕç ¿ ¨ 
Ýñ³ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í ã¿: Üáå³Ý»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ï³Ù 
½³ñ·³óÙ³Ý íñ³ áñ¨¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ã»Ý áõÝ»ÝáõÙ:   
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
ì»ñ¨áõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý μáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ã»Ã¨ Ó¨Á, 
ÙÛáõëÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ³éÏ³ ÉÇÝ»É ³ÛÉ ëÇÙåïáÙÝ»ñ ¨ë, ûñÇÝ³Ïª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝ, Ñá¹³ó³í, ÷áñ³ó³í, ·ÉË³ó³í, ÷ëËáõÙÝ»ñ, ÉáõÍ, Ñ³½: 
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
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PFAPA-Ç Ñ³Ù³ñ μÝáñáß áñ¨¿ É³μáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ËïáñáßíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ØÇÝã¨ 
³ËïáñáßáõÙÁ í»ñçÝ³Ï³Ý Ñ³Ù³ñ»ÉÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÅËï»É áõñÇß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÝÙ³Ý³ïÇå 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí:  
 
Æ±Ýã É³μáñ³ïáñ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý Ï³ï³ñíáõÙ 
Üáå³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñ¨áñ ¿ μáñμáù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ (¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ 
Ýëï»óÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝ, ò-é»³ÏïÇí ëåÇï³Ïáõó) ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ:  
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ μáõÅ»É 
PFAPA-Ç Ñ³Ù³ñ áñ¨¿ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ μáõÅáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ´áõÅÙ³Ý 
Ýå³ï³ÏÁ ï»Ý¹Ç Ýáå³Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñÇ 
Ù»ÕÙ³óáõÙÝ ¿: ¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿:  
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ä³ñ³ó»ï³ÙáÉÁ Ï³Ù áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
ëáíáñ³μ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý: äñ»¹ÝÇ½áÉáÝÇ ÙÇ³Ýí³· ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ñ»ñÃ³Ï³Ý 
Ýáå³ÛÇ ëÏ½μáõÙ Ïñ×³ïáõÙ ¿ Ýáå³ÛÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³Ûë 
¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ×³Ý³É ÙÇçÝáå³Û³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ë, ¨ 
ï»Ý¹Ç Ñ³çáñ¹ Ýáå³Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ßáõï, ù³Ý ëå³ëíáõÙ ¿ñ: àñáß 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ íÇ×³ÏÇ μ³ñ»É³íáõÙ ÝßÇÏÝ»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõó Ñ»ïá:  
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ï»Ý¹Ç 
Ýáå³Ý»ñÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¨ Ç í»ñçá, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 
³ÝÑ»ï³ÝáõÙ ¿:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ³éáõÙáí PFAPA-Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿. 
ëáíáñ³μ³ñ Ýáå³Ý»ñÝ ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ »Ý ÙÇÝã¨ ã³÷³Ñ³ë ï³ñÇùÇ Ñ³ëÝ»ÉÁ: 
²ÝÏ³Ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÇó PFAPA-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï áñ¨¿ ÙÝ³ÛáõÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý ³é³ç³ÝáõÙ: ºñ»Ë³ÛÇ ³×Á ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ãÇ ïáõÅáõÙ:   
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