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ò²ìÆ êÆÜ¸ðàØÜºð 
 
1. üÇμñáÙÇ³É·Ç³ 
üÇμñáÙÇ³É·Ç³Ý å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ ¦¹Çýáõ½ Ç¹Çáå³ÃÇÏ áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ 
ëÇÝ¹ñáÙÇ§ ËÙμÇÝ: 
 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
üÇμñáÙÇ³É·Ç³Ý ÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ ¨ ï³ñ³ÍáõÝ 
áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñáí, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ (ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ çÉ»ñÇ) ßñç³ÝáõÙ 
ó³íáï Ï»ï»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùμ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛ³Ùμ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
üÇμñáÙÇ³É·Ç³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: Ð³½í³¹»å 
³ÛÝ ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ïÕ³Ý»ñÇ: üÇμñáÙÇ³É·Ç³Ý Çñ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñáí 
ß³ï ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ ÉáÏ³ÉÇ½³óí³Í Ç¹Çáå³ÃÇÏ áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ 
ëÇÝ¹ñáÙÇ Ñ»ï:  
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ·³Ý·³ïíáõÙ »Ý Ëáñ³ÝÇëï ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ó³íÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó, áñÁ ï³ñ³ÍáõÝ ¿ ¨ Ñëï³Ï ï»Õ³Ï³ÛáõÙ ãáõÝÇ: ò³íÇ Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ 
ëáõμÛ»ÏïÇí ¿: ò³íÝ ³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ Ù³ñÙÝÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñáõÙ, ¨° í»ñÇÝ ¨° ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ: ´Ýáñáß ¿ ùÝÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹Ý ³é³íáïÛ³Ý ùÝÇó 
³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ Ñá·Ý³Í ¨ ãÃ³ñÙ³ó³Í:  
ØÛáõë ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³Ý·³ïÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Çç»óáõÙáí:  
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë ÝßáõÙ »Ý ³ÛÉ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μÝáõÛÃÇ ·³Ý·³ïÝ»ñ ¨ë, ûñ. 
·ÉË³ó³í»ñ, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ (μ³Ûó Çñ³Ï³ÝáõÙ áã ÙÇ 
³Ûïáõó ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ) ¨ ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝ:  
²ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ, í³Ë, ¹»åñ»ëÇ³, Ý³ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¹³ë»ñÇó:  
 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
Ø³ñÙÝÇ ³éÝí³½Ý 4 ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 3 ³ÙëÇó ³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ ï³ñ³ÍáõÝ 
μÝáõÛÃÇ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 18 ó³í³½·³ÛáõÝ 
Ï»ï»ñÇó ³éÝí³½Ý 11-Ç ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ó³íáïáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙù »Ý ï³ÉÇë 
Ñ³ëï³ï»Éáõ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßáõÙÁ: ¼·³ÛáõÝ Ï»ï»ñÇ ó³íáñáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó íñ³ μáõÃ Ù³ïáí ë»ÕÙ»ÉÇë: 

 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Î³ñ¨áñ¿ ÷³ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÝ áõ í³ËÁª 
μ³ó³ïñ»Éáí ÑÇí³Ý¹ÇÝ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ, áñ Ã»¨ ó³íÝ Çñ³Ï³Ý ¿ ¨ 



áõÅ»Õ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³åí³Í ã¿ Ñá¹»ñÇ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ Éáõñç ûñ·³Ý³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï:  
´áõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ áÉáñïÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ ËÙμÇ ÏáÕÙÇó: 
´áõÅÙ³Ý »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÝ »Ý` 
²é³çÇÝÁª ëÏë»É åñá·ñ»ëÇí ëÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ïá÷Ù³Ý Íñ³·Çñ. 
É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÁ ÉáÕÝ ¿: 
ºñÏñáñ¹Áª ëÏë»É ·Çï³Ïó³Ï³Ý í³ñù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³` ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³Ù 
ËÙμ³Ï³ÛÇÝ: 
ºññáñ¹Áª áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñ ùáõÝÁ Ï³ñ·³íáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý 
Ï³ñÇù áõÝ»Ý: Î³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É Ý³¨ Ñ³ïáõÏ μ³ñÓ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, 
áñáÝù ùÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ñ³ÝáóÇ Ñ³Ù³ñ Ñ»Ý³ñ³Ý »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ:   
 
ºÉùÁ 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³éáÕç³óáõÙÁ Ñ»ßï ËÝ¹Çñ ã¿ ¨ Ù»Í ç³Ýù»ñ ¿ 
å³Ñ³ÝçáõÙ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó áõ Ù»Í ³ç³ÏóáõÃÛáõÝ` ÁÝï³ÝÇùÇ ÏáÕÙÇó: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ ß³ï ³í»ÉÇ μ³ñ»Ýå³ëï 
¿, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, Ýñ³ÝóÇó ß³ï»ñÁ ÉñÇí ³éáÕç³ÝáõÙ »Ý: 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³·ñÇÝ Ï³ÝáÝ³íáñ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ³éáÕç³óÙ³Ý 
³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó ¿: 
 

2. ÈáÏ³ÉÇ½³óí³Í áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ ëÇÝ¹ñáÙ 

²ÛÉ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÝ »Ýª é»ýÉ»ùë ëÇÙå³Ã»ïÇÏ ¹ÇëïñáýÇ³; ³é³çÇÝ ïÇåÇ 
ÏáÙåÉ»ùë é»·ÇáÝ³É ó³íÇ ëÇÝ¹ñáÙ: 

 

Æ±Ýã ¿ ë³ 
ì»ñçáõÛÃáõÙ ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ, ã³÷³½³Ýó áõÅ»Õ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, áñÁ 
Ñ³×³Ë áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ Ù³ßÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí: 
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
î³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É Ñ³í³ëïÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý: ê³Ï³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ 
³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ëÏÇ½μÁ ëáíáñ³μ³ñ 12 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙ), Ñ³ïÏ³å»ë ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï:  
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
´Ýáñáß ¿ í»ñçáõÛÃáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ áõ ËÇëï áõÅ»Õ ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñÁ ãÇ 
Ù»ÕÙ³ÝáõÙ ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ μáõÅáõÙÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ, ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿: ò³íÇ å³ï×³éáí ÑÇí³Ý¹Á Ñ³×³Ë ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ 
Ï³ñáÕ³ÝáõÙ û·ï³·áñÍ»É ³Ëï³Ñ³ñí³Í í»ñçáõÛÃÁ: ØÇ ß³ñù ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
áñáÝù ëáíáñ³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ó³íáï ã»Ý, ûñ. Ã»Ã¨³ÏÇ 
ÑåáõÙÁ, ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï áõÅ»Õ ó³í »Ý ³é³ç³ÝóÝáõÙ. ³Ûë »ñ¨áõÛÃÁ ÏáãíáõÙ ¿ 
³ÉÉá¹ÇÝÇ³:  
Üßí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ³Ù»ÝûñÛ³ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ý³ Ñ³×³Ë³ÏÇ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ¹³ë»ñÇó: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÇ Ùáï Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë Ù³ßÏÇ ·áõÛÝÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (·áõÝ³ïáõÃÛáõÝ Ï³Ù Ù³ñÙ³ñ³ÝÙ³Ý μÍ³íáñ ï»ëù), Ù³ßÏÇ 
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ç»ñÙáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (ëáíáñ³μ³ñ Ù³ßÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿ ë³éÁ) ¨ 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ: ºñμ»ÙÝ »ñ»Ë³Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í í»ñçáõÛÃÁ 
Ùßï³å»ë å³ÑáõÙ ¿ ÇÝã-áñ ³Ýëáíáñ ¹ÇñùáõÙª Ññ³Å³ñí»Éáí áñ¨¿ ß³ñÅáõÙ 
Ï³ï³ñ»É: 
 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
ÜÏ³ñ³·ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí ÁÝÃ³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý Ù»Ï ËÙμáõÙ, ³ÛÝ ¿` ÉáÏ³ÉÇ½³óí³Í áëÏñ³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³íÇ 
ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÇ ËÙμáõÙ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí, áñ  ¹ñ³Ýó ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
Ù»Í³Ù³ë³Ùμ ¹»é¨ë ÙÝáõÙ »Ý ãμ³ó³Ñ³Ûïí³Í, ÇëÏ μáõÅÙ³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ÝáõÛÝÝ 
»Ý: êñ³Ýó ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ ËáõÙμ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ùμ:  

²ËïáñáßáõÙÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿, ÑÇÙÝí³Í ¿ ó³íÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (áõÅ»Õ, 
»ñÏ³ñ³ï¨ ó³í, áñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ¿ ýáõÝÏóÇ³Ý, ¹»Õ»ñÇó ãÇ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ, 
³ÉÉá¹ÇÝÇ³ÛÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ) ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: 
¶³Ý·³ïÝ»ñÇ áõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ËÇëï μÝáñáß ¿: ²ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Ý³¨ Ý³Ë³å»ë ÅËï»É ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ. ¹»åù»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ëñ³Ýù ³ñ¹»Ý ÅËïí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ ÙÇÝã¨ ÑÇí³Ý¹Ç` 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý é¨Ù³ïáÉá·ÇÝ Ñ³ëÝ»ÉÁ: È³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
ß»ÕáõÙÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ: 

 
´áõÅáõÙÁ 
²é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ëÏë»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Íñ³·ÇñÁ, áñÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¨ ½μ³ÕÙáõÝù³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇëïÝ»ñÇ 
Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμ, ½áõ·³Ïóí³Í ÷ëÇËáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ñ»ï Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³: 
´áõÅáõÙÁ ¹Åí³ñ ¿ Ã»° »ñ»Ë³ÛÇ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ, Ã»° μáõÅ³Ï³Ý 
³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ñ³Ù³ñ: êáíáñ³μ³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÉÇÝáõÙ Ý³¨ Ñá·»μ³ÝÇ 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í ëïñ»ë ¿ ³é³ç³óÝáõÙ:  
²é³ç³ñÏí»É »Ý ï³ñμ»ñ μáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, ³é³ÝÓÇÝ 
Ï³Ù ÙÇÙÛ³Ýó Ñ»ï ½áõ·³Ïóí³Í (Ñ³Ï³¹»åñ»ë³ÝïÝ»ñ, Ñ»ï³¹³ñÓ Ï³åÇ Íñ³·Çñ, 
³Ý¹ñÙ³ßÏ³ÛÇÝ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ËÃ³ÝáõÙ, í³ñùÇ Ùá¹ÇýÇÏ³óÇ³ ¨ ³ÛÉÝ), 
ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÙÝáõÙ ¿ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ:  
 
ºÉùÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ μ³ñ»Ýå³ëï ¿, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ: 
¶ñ»Ã» μáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ¿É ³éáÕç³ÝáõÙ »Ý: 
 
²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ 
ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ù³ç³É»ñ»É áñ å³Ñå³ÝÇ Çñ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, 
Ï³ÝáÝ³íáñ ¹åñáó Ñ³×³ËÇ áõ ß³ñáõÝ³ÏÇ ß÷í»É Çñ Ñ³ë³Ï³ÏÇóÝ»ñÇ Ñ»ï: 
 
3. ¾ñÇÃñáÙ»É³É·Ç³ 
²Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ¿ñÇÃ»Ù³É·Ç³: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ýí³ÝáõÙÁ Í³·áõÙ ¿ 3 
ÑáõÝ³ñ»Ý μ³é»ñÇóª erythos (Ï³ñÙÇñ), melos (í»ñçáõÛÃ) ¨ algos (ó³í): ê³ 
Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, Ã»¨ ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
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³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÙÇçÇÝÁ 10 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿:  
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ Ï³Ù, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, Ó»éù»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ³ÛñáóÇ ½·³óáõÙáí ¨ Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùμ, ï³ùáõÃÛ³Ùμ áõ ³Ûïáõóáí: ²Ûë 
·³Ý·³ïÝ»ñÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý ï³ùÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó ¨ Ù»ÕÙ³ÝáõÙ »Ý í»ñçáõÛÃÁ 
ë³é»óÝ»Éáõó. áñáß »ñ»Ë³Ý»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë Ññ³Å³ñíáõÙ »Ý Çñ»Ýó áïù»ñÁ ë³éÁ 
çñÇó ¹áõñë Ñ³Ý»É: ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ù»ÕÙ³ÝáõÙ:  
²é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï μáõÅ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ »Ý` Ëáõë³÷»É ï³ùÇó ¨ ÇÝï»ÝëÇí 
½μ³Õí»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ëáíáñ³μ³ñ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ã»Ý ÉÇÝáõÙ, ÙÇÝã¹»é Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï ¹ñ³Ýù û·ÝáõÙ »Ý: Î³ñáÕ 
»Ý û·Ý»É ³ÝáÃ³É³ÛÝÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ:  
 

4. ²×Ç ó³í»ñ 

Æ±Ýã ¿ ë³ 
²×Ç ó³í»ñÁ μ³ñáñ³Ï ëÇÝ¹ñáÙ ¿, áñÁ μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ó³íÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùμ, ¨ ëáíáñ³μ³ñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 10 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï: 

 

Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

ì»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ó³í»ñÁ Ù³ÝÏ³μáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í å³ï×³éÝ»ñÇó 
»Ý, áñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ ÍÝáÕÝ»ñÁ ¹ÇÙáõÙ »Ý μÅßÏÇ: ¸ñ³ÝóÇó 
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³ÍÁ ³×Ç ó³í»ñÝ »Ý: ²ÙμáÕç ³ßË³ñÑÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 10-20%-Á 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³×Ç ó³í»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 3-12 ï³ñ»Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ áõ 
ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿:  

 
àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
ò³íÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ (ëñáõÝùÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
ÍÝÏÝ»ñÇ Ï³Ù ³½¹ñ»ñÇ Ñ»ï¨áõÙ): ò³íÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ûñí³ í»ñçáõÙ Ï³Ù ·Çß»ñÁ, 
ëáíáñ³μ³ñ »ñ»Ë³Ý ó³íÇ å³ï×³éáí ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ ùÝÇó: ÌÝáÕÝ»ñÁ ÝßáõÙ »Ý, áñ 
ó³íÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ ³ÛÝ ûñ»ñÇÝ, »ñμ »ñ»Ë³Ý ³í»ÉÇ ³ÏïÇí ¿ »Õ»É: ò³íÇ 
ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³μ³ñ 10-30 ñáå» ¿, Ã»¨ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É ÙÇ ù³ÝÇ 
ñáå»Çó ÙÇÝã¨ Å³Ù»ñ: ò³íÇ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ë ï³ñμ»ñ ¿, Ã»Ã¨Çó ÙÇÝã¨ ß³ï 
áõÅ»Õ: ²×Ç ó³í»ñÁ ÁÝ¹ÙÇçíáÕ »Ý, Ýñ³Ýó ÙÇç¨ ÉÇÝáõÙ »Ý ûñ»ñÇó ÙÇÝã¨ ³ÙÇëÝ»ñ 
ï¨áÕ ßñç³ÝÝ»ñ, »ñμ »ñ»Ë³Ý áã ÙÇ ó³í ãÇ áõÝ»ÝáõÙ: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ó³íÝ ³éÏ³ ¿ 
ÉÇÝáõÙ ³Ù»Ý ûñ:  
 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 

ò³íÇ μÝáõÛÃÁ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ÝáñÙ³É ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý 
³ËïáñáßáõÙÁ: Î³ñÇù ãÏ³ É³μáñ³ïáñ Ï³Ù é»Ýï·»Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»É, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ÷á÷áËí³Í ã»Ý ÉÇÝáõÙ: 
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ÆÝãå»±ë »Ý ³ÛÝ μáõÅáõÙ 

Î³ñ¨áñ ¿ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ μ³ó³ïñ»É ³Ûë ·³Ý·³ïÝ»ñÇ μ³ñáñ³Ï μÝáõÛÃÁ, ¹³ Ïû·ÝÇ 
Ýí³½»óÝ»Éáõ »ñ»Ë³ÛÇ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÁ: ò³íÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñáÕ »Ý û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ï»Õ³ÛÇÝ Ù³ëë³ÅÁ ¨ ÃáõÛÉ ó³í³½ñÏáÕ ¹»Õ»ñÁ: 
Ð³×³Ë³ÏÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É Æμáõåñáý»Ý 
³Ù»Ý ûñ »ñ»ÏáÛ³Ý ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ó¨áí. Ù³ Ù»ÕÙ³óÝáõÙ ¿ ó³íÁ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
Ï³ÝËáõÙ ¿ ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ: 

 

ºÉùÁ 

²×Ç ó³í»ñÁ áñ¨¿ ûñ·³Ý³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í ã»Ý ¨ ëáíáñ³μ³ñ áõß 
Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ÝóÝáõÙ »Ý: ´áÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ó³íÁ ï³ñÇùÇ Ñ»ï 
³ÝóÝáõÙ ¿: 

 

5. ´³ñáñ³Ï ÑÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙ 

Æ±Ýã ¿ ë³ 

´³ñáñ³Ï ÑÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙÁ (´Ðê) μÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ 
ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùμª Ï³åí³Í Ñá¹»ñáõÙ ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ Ù»Í ß³ñÅáõÝáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï, áñÁ Ï³åí³Í ã¿ áñ¨¿ μÝ³ÍÇÝ Ï³Ù ß³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Ñ»ï: ²ÛëåÇëáí ´Ðê-Á ³í»ÉÇ ßáõï áã Ã» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³ÛÉ ÝáñÙ³ÛÇ 
ï³ñ³ï»ë³Ï:  

 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
´Ðê-Á μÝáñáß ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
25-50 ïáÏáëÇ Ùáï: Ð³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ýí³½áõÙ ¿: ´Ðê-Á Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñÇ Ó¨áí:  
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
ÐÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ñ³×³Ë ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ÁÝ¹ÙÇçíáÕ μÝáõÛÃÇ, ËáñÁ 
ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý, ÏñÏÝíáÕ ó³í»ñ ÍÝÏÝ»ñáõÙ, áïÝ³Ã³Ã»ñáõÙ ¨ Ïá×»ñÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ. 
ó³íÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ûñí³ í»ñçáõÙ Ï³Ù ·Çß»ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸³ßÝ³Ùáõñ, 
çáõÃ³Ï Ýí³·áÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ó³íÁ Ù³ïÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¿: ò³íÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
Ï³Ù áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ üÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó: Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ 
Ñá¹Ç Ã»Ã¨³ÏÇ ³Ûïáõó:  
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
àñáß³ÏÇ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ »Ý Ñá¹»ñÇ 
ÑÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛáõÝÁ: 
 
´áõÅáõÙÁ 
²ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ: ºÃ» »ñ»Ë³Ý ½μ³ÕíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ 
ëåáñï³Ó¨»ñáí, ÇÝãå»ë ³ë»Ýù ýáõïμáÉ Ï³Ù ëåáñï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛáõÝ, ¨ 
Ýñ³ Ùáï ÏñÏÝ³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñ »Ý ³é³ç³ÝáõÙ Ï³å³ÝÝ»ñÇ Ó·Ù³Ý, áÉáñÙ³Ý 
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Ó¨áí, å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É ÙÏ³ÝÝ»ñÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý Íñ³·Çñ ¨ û·ï³·áñÍ»É Ñá¹»ñÁ 
å³ßïå³ÝáÕ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ: 
 
²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ 
ÐÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛáõÝÁ μ³ñáñ³Ï íÇ×³Ï ¿, áñÁ ï³ñÇùÇ Ñ»ï Ýí³½áõÙ ¿: Î³ñ¨áñ ¿ 
μ³ó³ïñ»É ÍÝáÕÝ»ñÇÝ, áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ ³í»ÉÇ ß³ï Í³·áõÙ »Ý áã Ã» Ñ»Ýó 
ÑÇå»ñÙáμÇÉáõÃÛáõÝÇó, ³ÛÉ »ñ»Ë³ÛÇ ÝáñÙ³É ³éûñÛ³ÛáõÙ ³Ýï»ÕÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ ÙïóÝ»Éáõó: ºñ»Ë³ÛÇÝ å»ïù ¿ ù³ç³É»ñ»É å³Ñå³Ý»Éáõ Çñ 
ÝáñÙ³É ÏÛ³ÝùÝ áõ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ³éÛ³É Çñ Ý³ËÁÝïñ³Í ëåáñï³Ó¨»ñáí 
½μ³Õí»ÉÁ:  
 
6. îñ³Ý½Çïáñ ëÇÝáíÇï 
²Ýí³ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ïáùëÇÏ ëÇÝáíÇï: 
 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙ, áñÇ Í³·áõÙÝ ³ÝÑ³Ûï ¿, ë³Ï³ÛÝ áñÝ 
ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ª ³é³Ýó áñ¨¿ Ñ»ï¨³Ýù ÃáÕÝ»Éáõ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
ê³ Ù³ÝÏ³μáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç ó³í»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ ¿: ²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 3-10 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 2-3 ïáÏáëÇ 
Ùáï: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: 
 

àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 

ò³í»ñÁ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ¨ Ï³Õ³ÉÁ: ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹Ç ó³íÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³×áõÏ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ, ³½¹ñÇ í»ñÇÝ Ù³ëáõÙ Ï³Ù »ñμ»ÙÝ ÍÝÏ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñáí, ëáíáñ³μ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ ëáõñ Ó¨áí: ²é³í»É Ñ³×³Ë »ñ»Ë³Ý 
³éáÕç å³éÏáõÙ ¿ ùÝ»Éáõ ¨ ³ñÃÝ³ÝáõÙ ¿ Ï³Õ³Éáí Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
Ññ³Å³ñíáõÙ ¿ áïùÁ ·»ïÝÇÝ ¹Ý»É áõ ù³ÛÉ»É:  

 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ μÝáñáß »Ýª Ï³ÕáõÃÛáõÝ, ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ ¨ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: è»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 
ÝáñÙ³É »Ý. Ñ³×³Ë ¹ñ³Ýù ã»Ý ¿É Ï³ï³ñáõÙ: 
 
´áõÅáõÙÁ 
´áõÅÙ³Ý ÑÇÙùÁ í»ñçáõÛÃÇ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý  ÃáõÉ³óáõÙÝ ¿, áñÁ å»ïù ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝÇ ó³íÇ ³ëïÇ×³ÝÇÝ: ò³íÁ Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
»Ý áãëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ: Þ³ï Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É áïùÇ Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý Ó·áõÙ: ¶³Ý·³ïÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
³ÝóÝáõÙ »Ý ÙÇçÇÝÁ 6-8 ûñáõÙ, ³Ý·³Ù ³é³Ýó áñ¨¿ μáõÅÙ³Ý: 
 
ºÉùÁ 
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Þ³ï μ³ñ»Ýå³ëï ¿, ·ñ»Ã» μáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÝ ¿É ÉñÇí ³éáÕç³ÝáõÙ »Ý: ºñμ»ÙÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ïñ³Ý½Çïáñ ëÇÝáíÇïÇ ÏñÏÝ³ÏÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñ, ë³Ï³ÛÝ ëáíáñ³μ³ñ 
¹ñ³Ýù ³í»ÉÇ Ã»Ã¨ áõ Ï³ñ×³ï¨ »Ý, ù³Ý ³é³çÇÝÁ: 
 
7. ä³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É ó³íª ÍÝÏ³Ý ó³í 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
ä³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É ó³íÁ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
·»ñÍ³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙÝ ¿: ¶»ñÍ³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙÁ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ËáõÙμ ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙÝÇ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ 
ÏñÏÝ³ÏÇ ÝáõÛÝ³ïÇå ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï 
Ï³åí³Í íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: ²Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï (Ã»ÝÇëÇ Ï³Ù ·áÉýÇ ³ñÙáõÝÏ, Ï³ñå³É 
ÃáõÝ»É³ÛÇÝ ëÇÝ¹ñáÙ ¨ ³ÛÉÝ): 
ÐáÙ³ÝÇßÝ»ñÁ - ä³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É ëÇÝ¹ñáÙ, ÍÝÏáëÏñÇ ËáÝ¹ñáÙ³É³óÇ³, 
ËáÝ¹ñáÙ³É³óÇ³, ³é³ç³ÛÇÝ ÍÝÏ³ÛÇÝ ó³í: 

 

Æ±Ýã ¿ ë³ 

ò³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ ÍÝÏ³Ý ³é³ç³ÛÇÝ Ù³ëáõÙ ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, áñáÝù Éñ³óáõóÇã Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ 
å³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É Ñá¹Ç íñ³. ë³ ³ÛÝ Ñá¹Ý ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÍÝÏáëÏñÇ (patella) ¨ 
³½¹ñáëÏñÇ (femur) ëïáñÇÝ Í³ÛñÇ ÙÇç¨: 

ºñμ ó³íÝ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ ÍÝÏáëÏñÇ` Ñá¹Ç Ý»ñëáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í Ù³Ï»ñ»ëÁ Í³ÍÏáÕ 
³×³éÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³Ûë íÇ×³ÏÝ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ÍÝÏáëÏñÇ 
ËáÝ¹ñáÙ³É³óÇ³: 

 

Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 

ê³ ËÇëï Ñ³½í³¹»å ¿ 8 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï: ä³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É ó³íÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ ¿ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï: ²ÛÝ Ñ³Ù»Ù³ï³μ³ñ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ý³¨ ÍÝÏÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, ûñÇÝ³Ï` ¹»åÇ Ý»ñë ßñçí³Íª X-³Ó¨ ÍÝÏÝ»ñÇ 
(genu valgum) Ï³Ù ¹»åÇ ¹áõñë ßñçí³Íª O-³Ó¨ ÍÝÏÝ»ñÇ (genu varum) ¹»åùáõÙ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ÍÝÏáëÏñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ (ÏñÏÝíáÕ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù 
Ï³å³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ) Å³Ù³Ý³Ï:  

 

àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 

´Ýáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý ÍÝÏ³Ý ³é³ç³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ó³íÁ, áñÝ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë í³½»ÉÁ, 
³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí μ³ñÓñ³Ý³ÉÝ áõ ÇçÝ»ÉÁ, Ïù³Ýëï»ÉÁ Ï³Ù ó³ïÏ»ÉÁ: ò³íÁ Ý³¨ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ÍÝÏÝ»ñÁ Í³Éí³Í íÇ×³ÏáõÙ »ñÏ³ñ Ýëï»Éáõó: 

 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
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²éáÕç »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï å³ï»ÉÉáý»Ùáñ³É ó³íÁ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ËïáñáßáõÙ ¿. 
É³μáñ³ïáñ, é»Ýï·»Ý Ï³Ù áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áã ÙÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ: ò³íÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñ³ñï³¹ñ»É ÍÝÏáëÏñÇ íñ³ 
ë»ÕÙ»Éáí Ï³Ù ³½¹ñÇ ù³é³·ÉáõË ÙÏ³ÝÁ Ó·»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÍÝÏáëÏñÇ` ¹»åÇ í»ñ¨ 
ß³ñÅÙ³ÝÁ Ñ³Ï³½¹»Éáí:  

 

´áõÅáõÙÁ 

êáíáñ³μ³ñ ¹ñ³ Ï³ñÇùÁ ãÇ ÉÇÝáõÙ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, áñáÝù ãáõÝ»Ý 
³ëáó³óí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ÍÝÏÝ»ñÇ Ó¨Ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ù ÍÝÏáëÏñ³ÛÇÝ 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ): ê³ μ³ñáñ³Ï íÇ×³Ï ¿, áñÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ: ºÃ» ó³íÁ 
Ï³åí³Í ¿ ëåáñïÇ Ï³Ù ³ÛÉ ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ï³ï³ñ»É ³½¹ñÇ ù³é³·ÉáõË ÙÏ³ÝÇ áõÅ»Õ³óÙ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ë³éÇ ï»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¿ ó³íÁ: 

 

²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ 

ºñ»Ë³Ý å»ïù ¿ å³Ñå³ÝÇ Çñ ³Ù»ÝûñÛ³ ·áñÍáõÝ»ñáõÃÛáõÝÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ å»ïù ¿ Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É ³ÛÝå»ë, áñ ¹ñ³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
»ñ»Ë³Ý ó³í ãáõÝ»Ý³: êåáñïáí ½μ³ÕíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý 
ÍÝÏÝ»ñÁ å³ßïå³ÝáÕ Ñ³ïáõÏ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ:  
  

8. ²½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏ³ÛÇÝ ¿åÇýÇ½Ç ë³ÑáõÙ 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
²½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ` ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í ï»Õ³ß³ñÅ ³×Ù³Ý ½áÝ³ÛÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ²×Ù³Ý ½áÝ³Ý áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ ÙÇç¨ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³×³é³ÛÇÝ 
ß»ñï ¿: ê³ áëÏñÇ ³Ù»Ý³ÃáõÛÉ Ñ³ïí³ÍÝ ¿. »ñμ ³ÛÝ ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óíáõÙ áõ 
í»ñ³ÍíáõÙ ¿ áëÏñÇ, áëÏñÇ ³×Ý ³í³ñïíáõÙ ¿: 
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
ê³ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿. ÙÇçÇÝ Ñ³ßíáí ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 100.000 »ñ»Ë³Ý»ñÇó 3-10-Ç Ùáï: 
²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ïÕ³Ý»ñÇ: 
¶ÇñáõÃÛáõÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáÕ ·áñÍáÝ: 
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
Î³Õ³ÉÁ ¨ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ó³í»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù áõÅ»Õ³ÝáõÙ »Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ: ò³íÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ÉÇÝ»É ³½¹ñÇ í»ñÇÝ 
»ñÏáõ »ññáñ¹³Ï³ÝáõÙ Ï³Ù ëïáñÇÝ »ññáñ¹³Ï³ÝáõÙ ¨ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 15 ïáÏáë ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý »ñÏáõ ³½¹ñáëñ»ñÁ 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï:  
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ μÝáñáß »Ýª ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Í³í³ÉÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: ²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý 
ùÝÝáõÃÛ³Ùμ. Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ÝÏ³ñ³Ñ³ÝáõÙÁ Ï³ï³ñ»É ³ùëÇ³É Ï³Ù ¦·áñïÇ§ 
¹ÇñùáõÙ: 
 
´áõÅáõÙÁ 
ìÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¿` ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ¹ÇñùÇ Ï³ÛáõÝ³óáõÙ Ù»Ë»ñÇ ï»Õ³¹ñÙ³Ý 
ÙÇçáóáí, áñáÝù ·ÉËÇÏÁ å³ÑáõÙ »Ý Çñ ï»ÕáõÙ: 
 
ºÉùÁ 
Î³Ëí³Í ¿ Ýñ³ÝÇó, Ã» áñù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¿ ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÁ ï»Õ³ß³ñÅí³Í 
¹ÇñùáõÙ ·ïÝí»É, ÇÝãå»ë Ý³¨ ï»Õ³ß³ñÅÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó: 
 
9. úëï»áËáÝ¹ñá½ (Ý³¨ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý ûëï»áÝ»Ïñá½ Ï³Ù ³í³ëÏáõÉÛ³ñ Ý»Ïñá½) 
 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 
¦úëï»áËáÝ¹ñá½§ μ³éÁ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ¦áëÏñÇ Ù»éáõÏ³óáõÙ§: ê³ ³ÝÑ³Ûï 
å³ï×³éÇ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇ ËáõÙμ ¿, áñáÝù μÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý 
³Ëï³Ñ³ñí³Í áëÏñ»ñáõÙ áëÏñ³óÙ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ ³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙáí: Üáñ³ÍÝÇ áëÏñ»ñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³½Ùí³Í »Ý ³×³éÇó, áñÁ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ 
÷áË³ñÇÝíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ÙÇÝ»ñ³ÉÇ½³óí³Í ¨ ³Ùáõñ ÑÛáõëí³Íùáíª áëÏñáí: ²×³éÇ 
÷áË³ñÇÝáõÙÁ áëÏñáí Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áëÏñáõÙ ëÏëíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇó, 
áñáÝù ÏáãíáõÙ »Ý áëÏñ³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñ, ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ï³ñ³ÍíáõÙ 
¿ áëÏñÇ ÙÝ³ó³Í Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ:  
 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
úëï»áËáÝ¹ñá½Á ÙÇ åñáó»ë ¿, »ñμ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ áëÏñ³óÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñÇ 
³ñÛáõÝ³Ù³ï³Ï³ñ³ñáõÙÁ ¨ áëÏñ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ: ò³íÁ ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ Ýß³ÝÝ ¿:  
²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ. Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý 
ýñ³·Ù»Ýï³óÇ³Ý»ñ áëÏñÇ Ý»ñëáõÙ (¦ÏÕ½Û³ÏÝ»ñ§ áëÏñÇ Ù»ç), ÏáÉ³åë 
(ù³Ûù³ÛáõÙ), ëÏÉ»ñá½ (ËïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙª áëÏñÁ é»Ýï·»Ý ÝÏ³ñÝ»ñáõÙ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇó ³í»ÉÇ ¦ëåÇï³Ï§ ¿), ¨ Ñ³×³Ë Ý³¨ ÏñÏÝ³ÏÇ áëÏñ³·áÛ³óáõÙª áëÏñÇ 
ÏáÝïáõñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³éáõóáõÙáí: 
Â»¨ ³Ûë ³Ù»ÝÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ Í³Ýñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ïå³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ëï»ÕÍáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÛëåÇëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï μ³í³Ï³ÝÇÝ Ñ³×³Ë »Ý 
³é³ç³ÝáõÙ ¨ μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ ³½¹ñáëÏñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ 
¹»åù»ñÇ, μáÉáñÇ »ÉùÝ ¿É ß³ï μ³ñ»Ýå³ëï ¿: úëï»áËáÝ¹ñá½Ç áñáß Ó¨»ñ ³ÛÝù³Ý 
Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, áñ ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý áëÏñÇ ³×Ç ÝáñÙ³ÛÇ ï³ñμ»ñ³Ï 
(ûñ. ê¨»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ): àñáß ï»ë³ÏÝ»ñ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹·ñÏ»É 
·»ñÍ³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ëÇÝ¹ñáÙÝ»ñÇ ÃíáõÙ (úë·áõ¹-ÞÉ³ïï»ñÇ, êÇÝ¹ÇÝ·-
È³ñë»Ý-ÚáÑ³ÝëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ): 
 
9.1. È»··-Î³Éí»-ä»ñÃ»ëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
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²½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ³í³ëÏáõÉÛ³ñ Ý»Ïñá½: 
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ ³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
ê³ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1-
³Ï³Ý ¹»åù Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 10.000 »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ßíáí: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ 3-12 ï³ñ»Ï³Ý (ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñÇùÁ 4-9ï.) ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï. ïÕ³Ý»ñ/³ÕçÇÏÝ»ñ 
Ñ³ñ³μ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4-5:1: 
 

àñá±Ýù »Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 

Þ³ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ï³ÕáõÃÛ³Ùμ ¨ 
ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ï³ñμ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ ó³í»ñáí. »ñμ»ÙÝ ó³í ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë 
ãÇ ÉÇÝáõÙ: êáíáñ³μ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ³½¹ñáëÏñ»ñÇó ÙÇ³ÛÝ Ù»ÏÁ, ë³Ï³ÛÝ 
·ñ»Ã» 10 ïáÏáë ¹»åù»ñáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ¿:  

 

ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 

ÎáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïí³Í »Ý, »ñμ»ÙÝ Ý³¨ ó³íáï: 
è»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½μÝ³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É, ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ëáñ³óÙ³Ý Ñ»ï ³é³ç³ÝáõÙ »Ý í»ñ¨áõÙ 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àëÏñ»ñÇ ëÏ³Ý³íáñáõÙÁ ¨ ÙÇçáõÏ-Ù³·ÝÇë³Ï³Ý 
é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ »Ý ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ, ù³Ý é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ: 

 
´áõÅáõÙÁ 
È»··-Î³Éí»-ä»ñÃ»ëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùμ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å³ñï³¹Çñ å»ïù ¿ áõÕ»·ñí»Ý 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ûñÃáå»¹Ç³ÛÇ ÏÉÇÝÇÏ³: ´áõÅÙ³Ý ï³ñμ»ñ³ÏÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í 
¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó: Â»Ã¨ ¹»åù»ñáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
å³ñμ»ñ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ: ²í»ÉÇ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ å³Ñ»É 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÁ ÏáÝù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹áõÙ. ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
ëÏëíáõÙ ¿ Ýáñ áëÏñ³·áÛ³óáõÙ ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ³ÛÝ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ 
Çñ ·Ý¹³Ó¨áõÃÛáõÝÁ: ²Ûë Ýå³ï³ÏÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝ»É ³μ¹áõÏóÇáÝ 
Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñ Ñ³·óÝ»Éáí (÷áùñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï) Ï³Ù ³½¹ñáëÏñÇ 
íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý Ó¨³÷áËÙ³Ý ÙÇçáóáí (ûëï»áïáÙÇ³ª Ïïñ»Éáí áëÏñÇ »½ñ»ñÝ 
³ÛÝå»ë áñ ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÁ ÙÝ³ Ýå³ëï³íáñ ¹ÇñùáõÙ. Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ 
μ³ñÓñ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï): 
 
ºÉùÁ 
Î³Ëí³Í ¿ ³½¹ñáëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó (áñù³Ý ³í»ÉÇ Ã»Ã¨ 
¿ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ μ³ñ»Ýå³ëï ¿ »ÉùÁ) ¨ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÇó (ÙÇÝã¨ 
6 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï »ÉùÝ ³í»ÉÇ μ³ñ»Ýå³ëï ¿): àÕç ³Ëï³μ³Ý³Ï³Ý 
åñáó»ëÇ ½³ñ·³óáõÙÁ (ýñ³·Ù»Ýï³óÇ³ÛÇ ³é³ç³óáõÙÇó ÙÇÝã¨ áëÏñÇ 
í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ) ï¨áõÙ ¿ 12-18 ³ÙÇë: ¸»åù»ñÇ 2/3-áõÙ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï 
é»Ýï·»Ý³μ³Ý³Ï³Ý »ÉùÁ μ³ñ»Ýå³ëï ¿:  
 
²Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ 
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Î³Ëí³Í ¿ ÏÇñ³éí³Í μáõÅÙ³Ý ï»ë³ÏÇó: ØÇ³ÛÝ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý ³½¹ñáëÏñÇ Í³Ýñ³μ»éÝáõÙÇó (ó³ïÏ»ñ, í³½ù): 
ê³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ß³ñáõÝ³Ï»É Çñ»Ýó ÝáñÙ³É ¹åñáó³Ï³Ý ³éûñÛ³Ý ¨ 
Ù³ëÝ³Ïó»É ³ÛÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, áñáÝù ³½¹ñáëÏñ»ñÇ íñ³ Ù»Í 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ ã»Ý ³é³ç³óÝáõÙ:  
 

9.2. úë·áõ¹-ÞÉ³ïï»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

²ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÍÝÏáëÏñ³ÛÇÝ çÉÇ ÙÇçáóáí Ù»Í áÉáùÇ ÃÙμÏáõÃÛ³Ý (áã Ù»Í 
áëÏñ³ÛÇÝ ÃÙμÏáõÃÛáõÝ ëñáõÝùÇ ³é³ç³ÛÇÝ í»ñÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ) áëÏñ³óÙ³Ý 
Ï»ÝïñáÝÇ ÏñÏÝ³ÏÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ: Ð³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
·ñ»Ã» 1 ïáÏáëÇ Ùáï, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë` ëåáñïáí ½μ³ÕíáÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  

ò³íÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»ÉÇë, ÇÝãå»ë í³½»ÉÁ, 
ó³ïÏ»ÉÁ, ³ëïÇ×³ÝÝ»ñáí μ³ñÓñ³Ý³ÉÝ áõ ÇçÝ»ÉÁ, ¨ Ïù³Ýëï»ÉÁ: ²ËïáñáßáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí. ß³ï μÝáñáß ¿ ÍÝÏáëÏñÇ çÇÉÁ 
Ù»Í áÉáùÇÝ ÏåÙ³Ý ï»ÕáõÙ ó³íáïáõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, »ñμ»ÙÝ ÝáõÛÝ ï»ÕáõÙ 
ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³Ûïáõó:  

è»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝáñÙ³É ÉÇÝ»É Ï³Ù Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É Ù»Í 
áÉáùÇ ÃÙμÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ áëÏñÇ ÷áùñ ýñ³·Ù»ÝïÝ»ñ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÝ 
»Ýª ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³ñÙ³ñ»óáõÙÝ ³ÛÝå»ë, áñ ¹ñ³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
»ñ»Ë³Ý ó³í ãáõÝ»Ý³, ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇó Ñ»ïá ë³éÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ Ñ³Ý·ÇëïÁ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ μáÉáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³ÝóÝáõÙ »Ý: 

 

9.3. ê¨»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

ÎáãíáõÙ ¿ Ý³¨ ÏñáõÝÏ³ÛÇÝ ³åáýÇ½Çï: ê³ ÏñáõÝÏáëÏñÇ ³åáýÇ½Ç ûëï»áËáÝ¹ñá½ 
¿, áñÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ Ï³åí³Í ¿ ²ùÇÉ»ëÛ³Ý çÉÇ ÏáÕÙÇó í»ñçÇÝÇë Ó·Ù³Ý Ñ»ï: ê³ 
Ù³ÝÏ³μáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç ÏñáõÝÏÇ ó³í»ñÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ 
¿: ê¨»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³åí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 
²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: êáíáñ³μ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 6-10 
ï³ñ»Ï³ÝáõÙª ÏñáõÝÏÇ ó³í»ñáí, »ñμ»ÙÝ Ý³¨ ù³ÛÉ»Éáõ ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùμ, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá: 

²ËïáñáßáõÙÁ ¹ñíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ: àã ÙÇ Ñ³ïáõÏ μáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù 
ãÏ³, μ³óÇ Ýñ³ÝÇó, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É ³ÛÝå»ë, áñ ¹ñ³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³Ù Ñ»ïá Ý³ ó³í ãáõÝ»Ý³, 
ÇëÏ »Ã» ë³ ãÇ û·ÝáõÙ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É ÏñáõÝÏ³ÛÇÝ μ³ñÓÇÏÝ»ñ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý:  

 

9.4 üñ³Ûμ»ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

àïÝ³Ã³ÃÇ »ñÏñáñ¹ Ù»ï³ï³ñ½³É áëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ûëï»áËáÝ¹ñá½ ¿: ä³ï×³éÁ 
Ñ³í³Ý³μ³ñ ïñ³íÙ³ïÇÏ ¿: ²ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
¹»é³Ñ³ë ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï: ò³íÝ áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  
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üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ ¿ ó³íáïáõÃÛáõÝ »ñÏñáñ¹ Ù»ï³ï³ñ½³É 
áëÏñÇ ·ÉËÇÏÇ ï³Ï, »ñμ»ÙÝ ÝáõÛÝ ï»ÕáõÙ ÉÇÝáõÙ ¿ Ý³¨ ³Ûïáõó: ²ËïáñáßáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùμ, Ã»¨ å»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ é»Ýï·»Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ëÏëí»Éáõó ÙÇ³ÛÝ »ñÏáõ ß³μ³Ã 
Ñ»ïá:  

´áõÅÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý Ñ³Ý·ÇëïÁ ¨ Ù»ï³ï³ñ½³É μ³ñÓÇÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 

 

9.5 ÞáÛ»ñÙ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ 

ÞáÛ»ñÙ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¦Ûáõí»ÝÇÉ ÏÇýá½Á§ (Ù»çùÇ Ïáñ³óáõÙ) áÕÝ»ñÇ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ûÕ³ÛÇÝ ³åáýÇ½Ç ûëï»áËáÝ¹ñá½Ý ¿: ²í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
¹»é³Ñ³ë ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ »Ý í³ï Ï»óí³Íù, »ñμ»ÙÝ 
Ý³¨ Ù»çùÇ ó³í»ñ: ò³íÁ Ï³åí³Í ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ»ï ¨ Ñ³Ý·ëïÇó 
Ã»Ã¨³ÝáõÙ ¿:  

²ËïáñáßáõÙÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ »ÝÃ³¹ñ»É ³ñ¹»Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ 
(»ñμ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ Ù»çùÇ ßñç³ÝáõÙ ëáõñ ³ÝÏÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ): ²ÛÝ 
Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ é»Ýï·»Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ýª áÕÝ»ñÇ 
ëÏ³í³é³ÏÝ»ñÇ ³ÝÏ³ÝáÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ³éÝí³½Ý 50 “ë»å³Ó¨ Ý»ñÑñáõÙ” ³éÝí³½Ý 
»ñ»ù ÙÇÙÛ³Ýó Ñ³çáñ¹áÕ áÕÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

ÞáÛ»ñÙ³ÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ëáíáñ³μ³ñ áñ¨¿ Ñ³ïáõÏ μáõÅÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÇ ÉÇÝáõÙ. å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, å³ñμ»ñ³μ³ñ ùÝÝ»É Ýñ³Ý, Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
å³Ñ³Ýçí»É Ïáñë»ï³íáñáõÙ: 
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