
 
  

www.pediatric-rheumathology.printo.it 
 

12/2003 1

È²ÚØÆ ²ðÂðÆî  

 

Æ±Ýã ¿ ë³ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ å³ïÏ³ÝáõÙ ¿ Borrelia burgdorferi (Ñ³Û»ñ»Ý Ï³ñ¹³óíáõÙ ¿` 
´áñ»ÉÇ³ μáõñ·¹áñý»ñÇ) Ïáãí³Í Ñ³ñáõóãÇ ³é³ç³óñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ËÙμÇÝ 
(È³ÛÙÇ μáññ»ÉÇá½). ³Ûë Ñ³ñáõóÇãÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ï½»ñÇ ÏÍ»Éáõ ÙÇçáóáí, 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ` Ixodes ricinus (Ñ³Û»ñ»Ý Ï³ñ¹³óíáõÙ ¿` Æùëá¹»ë éÇóÇÝáõë) ï»ë³ÏÇ 
ï½Ç: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ ³Ûë Ñ³ñáõóãÇ ³é³ç³óñ³Í ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï 
Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É Ù³ßÏÁ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ëÇñïÁ, 
³ãù»ñÁ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÁ. È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
Ñá¹»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ »ñμ»ÙÝ ÙÇÝã¨ ³ñÃñÇïÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù³ßÏÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ »½ñ³ÛÇÝ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ Ó¨áí, áñÁ ï½Ç ÏÍ»Éáõ ï»ÕáõÙ ³é³ç³ó³Í 
Ù³ßÏÇ ßñç³Ý³Ó¨ Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ ¿: Ð³½í³¹»å, »Ã» È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï ÙÝáõÙ ¿ ãμáõÅí³Í, ³ÛÝ  Ï³ñáÕ ¿ Ëáñ³Ý³Éª ³é³ç³óÝ»Éáí 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ:  
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³ñÃñÇïÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùáõÙ È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ 
÷áùñ Ù³ë ¿ Ï³½ÙáõÙ: ê³Ï³ÛÝ ºíñáå³ÛáõÙ ë³ »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ μ³Ïï»ñÇ³É ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇó Ñ»ïá ³é³ç³ó³Í ³ñÃñÇïÝ»ñÇ 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï»ë³ÏÝ ¿: ²ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ÙÇÝã¨ 4ï. 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï. Ù»Í³Ù³ë³Ùμ ë³ ¹åñáó³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿:  
²ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ºíñáå³ÛÇ μáÉáñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ¿ 
Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ºíñáå³ÛÇ, Ñ³ñ³í³ÛÇÝ êÏ³Ý¹ÇÝ³íÛ³Ý ¨ Ø»ñÓμ³ÉÃÛ³Ý 
»ñÏñÝ»ñáõÙ: Â»¨ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ í³ñ³Ïí³Í ï½»ñÇ ÙÇçáóáí, ÇëÏ 
¹ñ³Ýù ³ÏïÇí »Ý ²åñÇÉÇó ÙÇÝã¨ ÐáÏï»Ùμ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙª Ï³Ëí³Í 
ÙÇç³í³ÛñÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇó ¨ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÇó, ë³Ï³ÛÝ È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ëÏëí»É ï³ñí³ ó³ÝÏ³ó³Í »Õ³Ý³ÏÇÝ, ù³ÝÇ áñ í³ñ³Ïí³Í ï½Ç ÏÍ»Éáõ ¨ Ñá¹»ñÇ 
³Ûïáõó ³é³ç³Ý³Éáõ ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñÏ³ñ³ï¨ ¿. ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ 
¿ ÉÇÝáõÙ: 
 
àñá±Ýù »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñáõóÇãÁ ´áñ»ÉÇ³ μáõñ·¹áñý»ñÇ μ³Ïï»ñÇ³Ý ¿, áñÁ Ù³ñ¹áõÝ 
÷áË³ÝóíáõÙ ¿ Æùëá¹»ë éÇóÇÝáõë ï»ë³ÏÇ ï½Ç ÏÍ»Éáõ ÙÇçáóáí: ²Ûë ï»ë³ÏÇ 
ï½»ñÇó ß³ï»ñÁ ´áñ»ÉÇ³Ûáí í³ñ³Ïí³Í ã»Ý, Ù»Í³Ù³ë³Ùμ ï½»ñÇ ÏÍ»Éáõ 
Ñ»ï¨³Ýùáí ÇÝý»ÏóÇ³ ãÇ ³é³ç³ÝáõÙ, ÇëÏ ³é³ç³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ ³ÛÝ Ñ³×³Ë 
ÉÇÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ·ñ³óíáÕ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ Ó¨áí ¨ ãÇ Ëáñ³ÝáõÙ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ 
Í³Ýñ Ó¨»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ`  È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÇ ³é³ç³óáõÙáí: ê³ í»ñ³μ»ñíáõÙ ¿ 
Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ ¹»åù»ñÇÝ, »ñμ ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ñ¹»Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ (³Û¹ ÃíáõÙ ¨ 
ÙÇ·ñ³óíáÕ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ ¹»åùáõÙ) »ñ»Ë³Ý μáõÅíáõÙ ¿ ³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí: 



î³ñ»Ï³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1000 »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ßíáí ·ñ³ÝóíáõÙ ¿ ÙÇ·ñ³óíáÕ 
¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ Ó¨áí ³ñï³Ñ³Ûïí³Í È³ÛÙÇ μáññ»ÉÇá½Ç 1-³Ï³Ý Ýáñ ¹»åù, ë³Ï³ÛÝ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ, áñÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß Ó¨Ý ¿, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ:  
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³ÛÝ Å³é³Ý·³Ï³Ý ã¿: àñáß 
¹»åù»ñáõÙ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ ³ëáó³óíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ Ñ»ï, ë³Ï³ÛÝ ³ÛëåÇëÇ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ×ß·ñÇï 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ ûñë Ñ³ÛïÝÇ ã»Ý:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ Ï³ÝË»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ 
ºíñáå³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñáõÙ ï½»ñÁ ï³ñ³Íí³Í »Ý ¨ ¹Åí³ñ ¿ Ï³ÝË»É »ñ»Ë³ÛÇ ß÷áõÙÁ 
¹ñ³Ýó Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³ñáõóÇãÁ 
Ù³ñ¹áõÝ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ï½Ç ÏÍ»Éáõó áã Ã» ³ÝÙÇç³å»ë, ³ÛÉ ÙÇ ù³ÝÇ Å³ÙÇó ÙÇÝã¨ 
Ù»Ï áõ Ï»ë ûñ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá, »ñμ Ñ³ñáõóÇãÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ãù³·»ÕÓ»ñ ¨ ÃùÇ ÙÇçáóáí 
ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝáõÙ: 
îÇ½Á ÏåãáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇÝ 3-5 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ëÝí»Éáí ïÇñáç ³ñÛáõÝáí: 
ºÃ» ³Ùé³ÝÁ ³Ù»Ý »ñ»Ïá ëïáõ·»ù »ñ»Ë³ÛÇÝª Ù³ñÙÝÇÝ Ïå³Í ï½»ñÇ 
Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ ¨ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»é³óÝ»ù, 
´áñ»ÉÇ³ÛÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ ËÇëï ³ÝÑ³í³Ý³Ï³Ý ÏÉÇÝÇ: î½Ç ÏÍ»Éáõó Ñ»ïá 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ óáõóí³Í ã¿: ê³Ï³ÛÝ »Ã» ï½Ç 
ÏÍ»Éáõó Ñ»ïá ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁª ÙÇ·ñ³óíáÕ 
¿ñÇÃ»Ù³Ý, ³ñ¹»Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ³ÝïÇμÇáïÇÏ Ýß³Ý³Ï»É: ´áõÅáõÙÁ ×ÝßáõÙ ¿ 
Ñ³ñáõóãÇ Ñ»ï³·³ μ³½Ù³óáõÙÁ ¨ Ï³ÝËáõÙ ¿ È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÇ ³é³ç³óáõÙÁ: 
²ØÜ-áõÙ Ùß³Ïí»É ¿ñ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ ´áñ»ÉÇ³ μáõñ·áñý»ñÇÇ 
»ÝÃ³ï»ë³ÏÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ¹»Ù, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ñ³Ýí»ó û·ï³·áñÍáõÙÇó ïÝï»ë³Ï³Ý 
ÝÏ³ï³éáõÙÝ»ñáí: ²Ûë å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ ºíñáå³ÛáõÙ ãÇ û·ï³·áñÍíáõÙ, ù³ÝÇ 
áñ Ñ³ñáõóãÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ï³ñμ»ñ »Ý: 
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
ê³ ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ í³ñ³ÏÇã ã¿, ³ÛëÇÝùÝ` ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ¹áõó 
áõñÇß Ù³ñ¹Ï³Ýó ãÇ ÷áË³ÝóíáõÙ: Ð³ñáõóãÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
ï½»ñÇ ÙÇçáóáí: 
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` ³Ëï³Ñ³ñí³Í Ñá¹»ñÇ ³ÛïáõóÁ ¨ 
ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ: Ðá¹³ó³íÁ Ñ³×³Ë ³ÝÝß³Ý ¿ Ï³Ù 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ ÍÝÏ³Ý Ñá¹Á, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÛÉ Ëáßáñ ¨ ÝáõÛÝÇëÏ ÷áùñ Ñá¹»ñ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý μáñμáùí»É: Ð³½í³¹»å 
ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ý ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë ãÇ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ: ¸»åù»ñÇ 2/3-áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ëÏëíáõÙ ¿ ÙáÝá³ñÃñÇïÇ Ó¨áíª ÙÇ³ÛÝ ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ç μáñμáùÙ³Ùμ: ²í»ÉÇ ù³Ý 95% 
¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ûÉÇ·á³ñïÇÏáõÉÛ³ñ (4 Ï³Ù å³Ï³ë 
Ñá¹»ñÇ μáñμáùÙ³Ùμ), ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë áñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ÙÛáõë Ñá¹»ñÇ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý, ÙÇ³ÛÝ ÍÝÏ³Ý Ñá¹Ý ¿ ÙÝáõÙ μáñμáùí³Í: È³ÛÙÇ 
³ñÃñÇïÁ ¹»åù»ñÇ 2/3-áõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ å³ñμ»ñ³Ï³Ý ³ñÃñÇïÇ Ó¨áí, ³ÛëÇÝùÝ Ç 
Ñ³Ûï ·³Éáõó ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇó ÙÇÝã¨ ß³μ³ÃÝ»ñ ³Ýó ³ñÃñÇïÝ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ÝóÝáõÙ 
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¿, ë³Ï³ÛÝ áñáß Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áã ÙÇ Ýß³Ý ãÇ 
ÉÇÝáõÙ, ÝáñÇó Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë Ñ»Ýó ÝáõÛÝ Ñá¹áõÙ: 
Ðá¹Ç μáñμáùÙ³Ý ¿åÇ½á¹Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ å³Ï³ëáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ³í»É³Ý³É ¨ Ç í»ñçá 
³ñÃñÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ËñáÝÇÏ³Ï³Ý:Ð³½í³¹»å Ñ»Ýó ëÏ½μÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ³ñÃñÇï, »ñμ Ñá¹Ç μáñμáùáõÙÁ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 3 ³ÙÇë Ï³Ù 
³í»ÉÇ »ñÏ³ñ: 
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
àã: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëáõñ, ³ÛëÇÝùÝ »ñμ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñÃñÇïÇ 
ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï ¿åÇ½á¹, ÇÝãå»ë Ý³¨` å³ñμ»ñ³μ³ñ ÏñÏÝíáÕ Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý: 
 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñíáõ±Ù ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇó 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÝáõÛÝ Ó¨áí ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ: 
ê³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ñÃñÇïÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ù³Ý 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ: àñù³Ý ³í»ÉÇ ÷áùñ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇùÁ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ ³ñ³· ¿ 
ÉÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ¨ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¿ ³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
μáõÅÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:   
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
 ºñμ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ ³ñÃñÇï, 
ï³ñμ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÝ»ñÇ ó³ÝÏáõÙ å³ñï³¹Çñ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ Ý³¨ È³ÛÙÇ 
³ñÃñÇïÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ëÏ³ÍÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É É³μáñ³ïáñ 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³Û¹ ÃíáõÙ` ³ñÛ³Ý, ÇëÏ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ý³¨ ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ 
(³Ûïáõóí³Í Ñá¹áõÙ Ïáõï³Ïí³Í Ñ»ÕáõÏÇ) ùÝÝáõÃÛáõÝáí:  
²ñÛ³Ý Ù»ç ´áñ»ÉÇ³ μáõñ·¹áñý»ñÇÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ý (ELISA) ÙÇçáóáí: ºÃ» 
ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ùμ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý IgG ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
³Ûë Ñ³ñáõóãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ, ³Ûë 
³Ý·³Ù Immunoblot Ï³Ù Western blot Ù»Ãá¹áí:  
ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ³éÏ³ ¿ ³ÝÑ³Ûï å³ï×³éÇ ³ñÃñÇï ¨ ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
ùÝÝáõÃÛ³Ùμ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É »Ý IgG ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ´áñ»ÉÇ³ 
μáõñ·¹áñý»ñÇÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ áõ ÏñÏÝ³ÏÇ` Western blot Ù»Ãá¹áí, ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇï: ²ËïáñáßáõÙÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É ëÇÝáíÇ³É Ñ»ÕáõÏÇ 
ùÝÝáõÃÛ³Ùμ, áñï»Õ åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ (PCR) Ù»Ãá¹áí 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñ»É Ñ³ñáõóãÇ ·»ÝÁ: ²Ûë ï»ëïÁ ¹Åí³ñ ¿ Ï³ï³ñ»É ¨ ùÇã 
É³μáñ³ïáñÇ³Ý»ñ Ï³Ý, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ³ñÅ»ù³íáñ ³ñ¹ÛáõÝù ï³É:  
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ å»ïù ¿ ³ËïáñáßíÇ Ù³ÝÏ³μáõÛÅÇ Ï³Ù Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹³ÝáóáõÙ ³ßË³ïáÕ Ù³ëÝ³·»ï-μÅßÏÇ ÏáÕÙÇó: ºÃ» áñ¨¿ ³ÛÉ Ù³ëÝ³·»ïÇ 
ÏáÕÙÇó ³Ëïáñáßí»É ¿ È³ÛÙÇ ³ñÃñÇï ¨ Ýß³Ý³Ïí»É ¿ μáõÅáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñ»Ë³ÛÇ 
íÇ×³ÏÁ ãÇ É³í³ó»É, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·»ïÇ Ñ»ï: 
 
à±ñÝ ¿ É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ 
´³óÇ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç áñáß»É Ý³¨ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μáñμáù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ μÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ï»ëï»ñÁ: ´³óÇ ³Û¹, å»ïù 
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¿ Ñ»ï³½áï»É Ý³¨ ³ÛÉ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùμ, áñáÝù ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ »Ý 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ³ñÃñÇï ³é³ç³óÝ»É: ºÃ» ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù È³ÛÙÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ëï³ïí»É ¿ Ñ³ïáõÏ É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áõÃÛáõÝÝ»ñáí, ³Û¹ ÃíáõÙ` 
ÇÙáõÝ³ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ï³Ù ÇÙáõÝáμÉáï Ù»Ãá¹Ý»ñáí, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹ñ³Ýù ÏñÏÝ»Éáõ 
Ï³ñÇù ãÏ³, ù³ÝÇ áñ ëñ³Ýù ã»Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ³ÝïÇμÇáïÇÏáí μáõÅÙ³Ý 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï³ëË³ÝÁ: ÀÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ëñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óáõÙ ËÇëï ¹ñ³Ï³Ý ÙÝ³É, ÝáõÛÝÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï μáõÅáõÙÇó 
Ñ»ïá:  
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ μáõÅ»É 
ø³ÝÇ áñ È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ μ³Ïï»ñÇ³É Í³·Ù³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³ÛÝ μáõÅáõÙ »Ý 
³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí: È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 80%-Á ÉñÇí 
μáõÅíáõÙ »Ý ³ÝïÇμÇáïÇÏÇ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ÏáõñëÇó Ñ»ïá: ØÝ³ó³Í 10-20%-Ç Ùáï 
Ñ»ï³·³ ³ÝïÇμÇáïÇÏ³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ãÇ ÉÇÝáõÙ ¨ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ñ³Ï³é¨Ù³ïÇÏ μáõÅáõÙ:  
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
È³ÛÙÇ ³ñÃñÇïÁ μáõÅáõÙ »Ý ³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí, áñáÝù Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý Ñ³μ»ñÇ 
Ó¨áí` 4 ß³μ³Ã Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí` ³éÝí³½Ý 2 ß³μ³Ã 
ï¨áÕáõÃÛ³Ùμ: ºñμ»ÙÝ ³Ûëù³Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ²ÙûùëÇóÇÉÉÇÝÇ Ï³Ù ¸ûùëÇóÇÏÉÇÝÇ 
Ñ³μ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ¹Åí³ñ ¿, ¨ ò»ýïñÇ³ùëáÝÇ Ï³Ù 
ò»ýáï³ùëÇÙÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 
Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ÉÇÝ»É:  
 
Æ±Ýã ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÑÝ³ñ³íáñ »Ý ÉáõÍ, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñÇ` Ñ³μ»ñÇ Ó¨áí ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³Ù ³ÉÉ»ñ·ÇÏ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÇí, ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³½í³¹»å »Ý ³é³ç³ÝáõÙ ¨ 
Ù»Í³Ù³ë³Ùμ Ã»Ã¨ »Ý ÉÇÝáõÙ: 
 

àñù³±Ý ¿ μáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
²ÝïÇμÇáïÇÏáí μáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ÏáõñëÝ ³í³ñï»Éáõó Ñ»ïá ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ëå³ë»É 6 ß³μ³Ã (ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ³ñÃñÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý). ÙÇ³ÛÝ 
¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ¿ ÑÝ³ñ³íáñ ·Ý³Ñ³ï»É μáõÅÙ³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 6 ß³μ³Ã ³ÝóÝ»Éáõ Ñ»ïá ¹»é 
å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý, Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹ ÏáõñëÁ` Ù»Ï ³ÛÉ ³ÝïÇμÇáïÇÏáí: ºÃ» 
»ñÏñáñ¹ ³ÝïÇμÇáïÇÏ³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý ³í³ñïÇó 6 ß³μ³Ã ³Ýó ³ñÃñÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ 
¹»é¨ë å³Ñå³ÝíáõÙ »Ý, óáõóí³Í ¿ Ñ³Ï³é¨Ù³ïÇÏ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: 

 
²í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ºñμ ³ÝïÇμÇáïÇÏ³ÛÇÝ μáõÅáõÙÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ãÇ ÉÇÝáõÙ, ÍÝáÕÝ»ñÁ »ñμ»ÙÝ áñáßáõÙ 
»Ý ¹ÇÙ»É ³í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ: ê³Ï³ÛÝ ëñ³Ýó 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ áñ¨¿ ³å³óáõÛó ¹»é¨ë ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: 
 
ÆÝãåÇëÇ± å³ñμ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 
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Î³ñ¨áñ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý å³ñμ»ñ³μ³ñ ùÝÝíÇ Ù³ëÝ³·»ïÇ ÏáÕÙÇó, áñÁ Ï·Ý³Ñ³ïÇ 
Ñá¹»ñÇ íÇ×³ÏÁ: ²ñÃñÇïÇ ³ÝÑ»ï³Ý³Éáõó Ñ»ïá áñù³Ý ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ¿ 
³ÝóÝáõÙ, ³ÛÝù³Ý ³í»ÉÇ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñ Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëñ³óáõÙ ãÇ ³é³ç³Ý³:  
 
àñù³±Ý ¿ ï¨áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
²í»ÉÇ ù³Ý 80% ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí 
μáõÅÙ³Ý Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ÏáõñëÇó Ñ»ïá: ØÝ³ó³Í ¹»åù»ñáõÙ ³ñÃñÇïÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ 
³ÙÇëÝ»ñ Ï³Ù ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó ÙÇ³ÛÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ »ñμ¨¿ 
³ÝÑ»ï³Ý³Éáõ ¿:    
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï »ÉùÁ (åñá·Ýá½Á) 
²ÝïÇμÇáïÇÏÝ»ñáí μáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝóÝáõÙ ¿ª ³é³Ýó áñ¨¿ Ñ»ï¨³Ýù ÃáÕÝ»Éáõ: ²é³ÝÓÇÝ ¹»åù»ñáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñá¹»ñÇ Ï³ÛáõÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³Ý³É, ³Û¹ ÃíáõÙ` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
Í³í³ÉÇ Ï³ÛáõÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ Ï³Ù í³Õ³Å³Ù ûëï»á³ñÃñÇï:  
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
²Ûá: ²í»ÉÇ ù³Ý 95% ¹»åù»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ ³éáÕç³ÝáõÙ »Ý: 
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝãå»±ë ¿ ³½¹áõÙ »ñ»Ë³ÛÇ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÇ 
íñ³ 
Ðá¹³ó³íÇ ¨ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí »ñ»Ë³Ý ¹Åí³ñ³ÝáõÙ ¿ 
Ù³ëÝ³Ïó»É ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ Ï³Ù ëåáñï³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ: 
ê³Ï³ÛÝ Ù»Í³Ù³ë³Ùμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Í³Ýñ ã¿ ¨ ³é³ç³ó³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ ¿É ÷áùñ 
»Ý áõ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ: 
 
¸åñáóÇ Ù³ëÇÝ 
²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ³½³ï»É 
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõó: 
 
êåáñïÇ Ù³ëÇÝ 
ºñ»Ë³Ý ÇÝùÝ ¿ áñáßáõÙ Çñ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ë³ÑÙ³ÝÁ: ºÃ» Ý³ ÙÇÝã¨ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ÝáÝ³íáñ ½μ³ÕíáõÙ ¿ñ ÇÝã-áñ ÙÇ ëåáñï³Ó¨áí, Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 
Ã»Ã¨³óÝ»É å³ñ³åÙáõÝùÇ Íñ³·ÇñÁ Ï³Ù Ñ³ñÙ³ñ»óÝ»É ³ÛÝ Áëï »ñ»Ë³ÛÇ 
ó³ÝÏáõÃÛ³Ý:  
 
êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ 
êÝáõÝ¹Á å»ïù ¿ ÉÇÝÇ μ³É³Ýë³íáñí³Í ¨ å³ñáõÝ³ÏÇ μ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, Ï³ÉóÇáõÙ áõ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ: 
àñ¨¿ ¹Ç»ï³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³ ãÇ ³½¹áõÙ:  
 
ÎÉÇÙ³Ý ³½¹áõ±Ù ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³ 
î½»ñÝ ³ÏïÇí »Ý ï³ù ¨ ËáÝ³í »Õ³Ý³ÏÇ ¹»åùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ »ñμ ÇÝý»ÏóÇ³Ý ³ñ¹»Ý 
³Ëï³Ñ³ñ»É ¿ Ñá¹»ñÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùÇ íñ³ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ áñ¨¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: 
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Î³ñ»ÉÇ± ¿ Ï³ï³ñ»É åñáýå³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ  
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ³éáõÙáí áñ¨¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ óáõóí³Í ã¿: 
ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³ ã»Ý ³½¹áõÙ á°ã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝùÁ, 
á°ã ¿É ¹ñ³ Å³Ù³Ý³Ï Ï³ï³ñíáÕ ³ÝïÇμÇáïÇÏ³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ: ¸ñ³Ýù ã»Ý ³½¹áõÙ 
Ý³¨ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í Éñ³óáõóÇã ÏáÕÙÝ³ÏÇ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ 
³é³ç³Ý³Éáõ íñ³:  
Ü»ñÏ³ÛáõÙë È³ÛÙÇ μáññ»ÉÇá½Ç ¹»Ù å³ïí³ëïáõÙ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ: 
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