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´ºÊâºîÆ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜ 
 
Æ±Ýã ¿ ë³ 
´»Ëã»ïÇ ëÇÝ¹ñáÙÁ Ï³Ù ´»Ëã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ³ÝÑ³Ûï Í³·Ù³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï ¿ (³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ μáñμáùáõÙ). ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ μÝáñáß ¿ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãáõÙ ¨ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏñÏÝíáÕ Ëáó»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ãù»ñÇ, Ñá¹»ñÇ, 
³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: ´Ð-Á ³Ýí³Ýí»É ¿ Ç å³ïÇí 
Ãáõñù μÅÇßÏ ÐáõÉáõßÇ ´»Ëã»ïÇ, áñÝ ³é³çÇÝÝ ¿ ÝÏ³ñ³·ñ»É ³ÛÝ 1937Ã.:   
 
Æ±Ýã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
àñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ´Ð-Á ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý ÙÛáõë ï»Õ»ñáõÙ: ´Ð-Ç 
³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý μ³ßËáõÙÁ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ å³ïÙ³Ï³Ý ¦Ù»ï³ùëÇ 
×³Ý³å³ñÑÇ§ Ñ»ï: ²ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ð»é³íáñ áõ ØÇçÇÝ ²ñ¨»ÉùÇ ¨ 
ØÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ³í³½³ÝÇ »ñÏñÝ»ñáõÙª Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ, Îáñ»³ÛáõÙ, 
âÇÝ³ëï³ÝáõÙ, Æñ³ÝáõÙ, ÂáõñùÇ³ÛáõÙ, ÂáõÝÇëáõÙ ¨ Ø³ñáÏÏáÛáõÙ: â³÷³Ñ³ë 
μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 1/10.000 
Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ ¨ 1-3/1000 ÂáõñùÇ³ÛáõÙ: ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñáå³ÛáõÙ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ùáï³íáñ³å»ë 1/300.000 ¿: öáùñ³ÃÇí ¹»åù»ñ »Ý 
ÝÏ³ñ³·ñí»É ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ¨ ²íëïñ³ÉÇ³ÛáõÙ: ´Ð-Á 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ÝáõÛÝÇëÏ ³ÛÝ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áñï»Õ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿: ´Ð-áí ÑÇí³Ý¹ ÙÇÝã¨ 16 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 3%-Ç Ùáï »Ý ³éÏ³ ÉÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μáÉáñ ³ËïáñáßÇã 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ëÏëíáõÙ ¿ 20-
35 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ: Î³Ý³Ûù ¨ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ 
Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ, ë³Ï³ÛÝ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ 
¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ:   
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ ÙÇÝã¨ ûñë ³ÝÑ³Ûï »Ý: àñáß³ÏÇ ¹»ñ 
Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ: àñ¨¿ Ñ³ïáõÏ 
ËÃ³ÝáÕ ·áñÍáÝ ãÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É: ²ßË³ñÑÇ ÙÇ ù³ÝÇ ·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ »Ý ï³ñíáõÙ, áñáÝù áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ μáõÅáõÙÁ:  
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·³Ï³±Ý ¿ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÍÝáÕÝ»ñÇó »ñ»Ë³ÛÇÝ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý ãÇ ÷áË³ÝóíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
³éÏ³ ¿ áñáß³ÏÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ (³ëáó³óí³Í HLA B5 
·»ÝÇ Ñ»ï), Ñ³ïÏ³å»ë ØÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý ³í³½³ÝÇ ¨ Ð»é³íáñ ²ñ¨»ÉùÇ 
»ñÏñÝ»ñÇó Í³·áÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ¶ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ¹»åù»ñ:  
 



ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ Ï³ÝË»É ¹ñ³ ³é³ç³óáõÙÁ 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ ³ÝÑ³Ûï ¿: ´Ð-Á ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ï³ÝË³ñ·»É»É: 
 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ í³ñ³ÏÇ±ã ¿ 
àã: 
 
àñá±Ýù »Ý ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ 
1) ´»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ Ëáó»ñª ³ýÃ³Ý»ñ – ëñ³Ýù ·ñ»Ã» ÙÇßï ³éÏ³ »Ý ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ »ñÏáõ »ññáñ¹Ç Ùáï ëñ³Ýù ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³Ù»Ý³³é³çÇÝ Ýß³ÝÝ »Ý: Ø»Í³Ù³ë³Ùμ Ëáó»ñÁ μ³½Ù³ÃÇí »Ý áõ Ù³Ýñ. ¹Åí³ñ ¿ 
¹ñ³Ýù ï³ñμ»ñ»É Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³ÛÉ μÝáõÛÃÇ 
ÏñÏÝíáÕ Ëáó»ñÇó: Ø»Í Ëáó»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¨ ¹Åí³ñ »Ý μáõÅíáõÙ: 
2) ¶»ÝÇï³É (³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³óáÕ) Ëáó»ñ – 
ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï Ëáó»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ, ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å` 
³éÝ³Ý¹³ÙÇ íñ³: â³÷³Ñ³ë ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ëáó»ñÇ ï»ÕáõÙ 
Ñ³×³Ë ëåÇÝ»ñ »Ý ÙÝáõÙ: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ë»é³Ï³Ý Ëáó»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ØÇÝã¨ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ·»ÝÇï³É 
Ëáó»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å »Ý, ù³Ý ³í»ÉÇ áõß ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:  
îÕ³Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÏñÏÝíáÕ ûñËÇï (³ÙáñÓÇÝ»ñÇ μáñμáùáõÙ): 
3) Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – ë³ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñμ»ñ Ó¨áí ÉÇÝ»É: ²ÏÝ»³ÝÙ³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùÇó Ñ»ïá: 
Ð³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³Ý Ï³ñÙÇñ, ó³íáï Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ »Ý, ëáíáñ³μ³ñ 
ï»Õ³Ï³Ûí³Í »Ý ÉÇÝáõÙ ëñáõÝùÝ»ñÇ íñ³: êñ³Ýù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÉÇÝáõÙ »Ý ÙÇÝã 
ë»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: Pathergy é»³ÏóÇ³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ´Ð-áí ÑÇí³Ý¹Ç Ù³ßÏÇ é»³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ë»ÕÇ Í³ÏáóÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ²ÛÝ »ñμ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É áñå»ë ³ËïáñáßÇã ï»ëï: 
Ü³Ë³μ³½ÏÇ ßñç³ÝáõÙ ëï»ñÇÉ ³ë»ÕÇ Í³Ûñáí Ù³ßÏÁ Í³Ï»Éáõó Ñ»ïá (! ÙÇ³ÛÝ 
Ù³ßÏÁ. ³ñÛáõÝ ãå»ïù ¿ ÉÇÝÇ) 24-48 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Í³Ï³Í ï»ÕáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ å³åáõÉ³ Ï³Ù Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ μßïÇÏ: 
4) ²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – ë³ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³Éáõñç 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ ³ÛÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
50%-Ç Ùáï, ÇëÏ ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï` ÝáõÛÝÇëÏ ÙÇÝã¨ 70%-Ç: ²ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å ¿ ³é³ç³ÝáõÙ, ù³Ý ïÕ³Ý»ñÇ: Ø»Í³Ù³ë³Ùμ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
»ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ¿: êáíáñ³μ³ñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 3 ï³ñÇÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  
ÀÝÃ³óùÁ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ¿` å³ñμ»ñ³Ï³Ý ëñ³óáõÙÝ»ñáí: ²Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ³ãùÇ 
Ã»° ³é³ç³ÛÇÝ, Ã»° Ñ»ïÇÝ μ³ÅÇÝÝ»ñÁ (³é³ç³ÛÇÝ ¨ Ñ»ïÇÝ áõí»Çï): Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
ëñ³óáõÙ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ÙÝ³ÛáõÝ íÝ³ëáõÙ, áñÝ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ 
Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñëïÇ:  
5) Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ´Ð-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 30-50%-Ç Ùáï: 
êáíáñ³μ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, ÍÝÏ³Ý, ×³×³Ýã-¹³ëï³Ï³ÛÇÝ ¨ 
³ñÙÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ: ÈÇÝáõÙ ¿ ÙáÝá³ñÃñÇï (ÙÇ³ÛÝ Ù»Ï Ñá¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ) Ï³Ù 
ûÉÇ·á³ñÃñÇï (ÙÇÝã¨ 4 Ñá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ): Ðá¹»ñÇ μáñμáùáõÙÁ ëáíáñ³μ³ñ 
ï¨áõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³μ³Ã ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³é³Ýó áñ¨¿ Ñ»ï¨³Ýù ÃáÕÝ»Éáõ: ÊÇëï 
Ñ³½í³¹»å ´Ð-³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ñÃñÇïÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñá¹Ç ù³Ûù³ÛáõÙ:  
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6) ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ñ³½í³¹»å ¿ 
³é³ç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿: ´Ýáñáß Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý` óÝóáõÙÝ»ñ, Ý»ñ·³Ý·³ÛÇÝ 
×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙª ¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ·ÉË³ó³í»ñáí, ¨ áõÕ»Õ³ÛÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñ: ²é³í»É Í³Ýñ Ó¨»ñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: 
7) ²ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
´Ð-Ç 12-30% ¹»åù»ñáõÙ: ê³ í³ï åñá·Ýá½Ç Ýß³Ý ¿: êáíáñ³μ³ñ ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ 
»Ý Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÁ: ²é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ »Ý ëñáõÝùÝ»ñÇ »ñ³ÏÝ»ñÁ. ë³ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ëñáõÝùÝ»ñÇ ³Ûïáõóáí ¨ ó³í»ñáí:  
8) êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ – Ñ³ïÏ³å»ë Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ Ð»é³íáñ ²ñ¨»ÉùÇ »ñÏñÝ»ñÇó Í³·áÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: ²ÕÇÝ»ñÇ 
ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ »Ý Ëáó»ñ:   
 
´áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ýáõ±ÛÝÝ ¿ 
àã: àñáß »ñ»Ë³Ý»ñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ã»Ã¨ Ó¨Áª ÙÇ³ÛÝ μ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÇ Ëáó»ñáí ¨ áñáß³ÏÇ Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñáí, ÙÇÝã¹»é áõñÇßÝ»ñÇ Ùáï 
ÉÇÝáõÙ »Ý ³ãù»ñÇ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÀÝÃ³óùÁ áñáß 
ã³÷áí ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ ïÕ³Ý»ñÇ ¨ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ÙÇç¨. ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÝ ³í»ÉÇ Í³Ýñ ¿, ³ãù»ñÇ ¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ 
³é³ç³ÝáõÙ:  
 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñíáõ±Ù ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇó 
Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùμ ´Ð-Á »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ¿ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ê»é³Ï³Ý Ñ³ëáõÝ³óáõÙÇó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ Çñ 
ÁÝÃ³óùáí ÝÙ³Ý ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ: ´Ð-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
¹»åù»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, ù³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùμ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ´Ð-Á Çñ ÁÝÃ³óùáí ¨ å³ïÏ»ñáí ùÇã ¿ ï³ñμ»ñíáõÙ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇó: 
 
ÆÝãå»±ë ¿ ³ÛÝ ³ËïáñáßíáõÙ 
´Ð-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 
Ýß³ÝÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï ·³Éáõó Ñ»ïá Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É 1-5 ï³ñÇ, ÙÇÝã¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý ´Ð-Ç μáÉáñ ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: ²ËïáñáßáõÙÝ áõß³ÝáõÙ ¿ 
ÙÇçÇÝÁ 3 ï³ñáí: ¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý ´Ð-Ç Ñ³Ù³ñ μÝáñáß Ñ³ïáõÏ É³μáñ³ïáñ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï»ëÁ ÏñáõÙ »Ý HLA B5 ³ÝïÇ·»ÝÁ. í»ñçÇÝë 
³ëáó³óíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÇ Ñ»ï: Pathergy Ù³ßÏ³ÛÇÝ 
ï»ëïÁ ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 60-70%-Ç Ùáï: ²ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »Ý å³Ñ³Ýçí»É 
³ÝáÃÝ»ñÇ ¨ ·ÉËáõÕ»ÕÇ Ñ³ïáõÏ íÇ½áõ³ÉÇ½³óÝáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ:  
ø³ÝÇ áñ ´Ð-Á μ³½Ù³ûñ·³Ý³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, ³Ûë 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ í³ñÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ³ÛÉ Ý»Õ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñ ¨ëª ³ÏÝ³μáõÛÅ, 
Ù³ßÏ³μ³Ý, ÝÛ³ñ¹³μ³Ý:   
 
à±ñÝ ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ 
1) Pathergy Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý Ï³ñ¨áñ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
²ÛÝ ÁÝ¹·ñÏí³Í ¿ ´»Ëã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ËÙμÇ 
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³é³ç³ñÏ³Í ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÃíáõÙ: Ü³Ë³μ³½ÏÇ Ý»ñë³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÇ 
Ù³ßÏÇÝ ëï»ñÇÉ ³ë»Õáí Ï³ï³ñáõÙ »Ý 3-5 Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Í³ÏáõÙÝ»ñ, ³ÛÝå»ë áñ 
³ñÛáõÝ ãÉÇÝÇ: è»³ÏóÇ³Ý ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 24-48 Å³Ù Ñ»ïá:  
ÜÙ³Ý³ïÇå ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý é»³ÏóÇ³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï»ëÝ»É Ý³¨ ³ñÛáõÝ í»ñóÝ»Éáõ 
ï»Õ»ñáõÙ Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá, áñÇ å³ï×³éáí ´Ð-Ç ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ 
ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ëáõë³÷»É Ù³ßÏÇ íÝ³ëáõÙáí áõÕ»ÏóíáÕ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó:  
2) ²ñÛ³Ý áñáß ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý ³ËïáñáßáõÙÁ ×ßï»Éáõ ¨ áõñÇß 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÅËï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, ë³Ï³ÛÝ ´Ð-Ç Ñ³Ù³ñ μÝáñáß áñ¨¿ 
É³μáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ´áñμáù³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùμ ã³÷³íáñ μ³ñÓñ³ó³Í »Ý: ÐÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ã³÷³íáñ ³Ý»ÙÇ³ ¨ ³ñÛ³Ý 
ëåÇï³Ï μçÇçÝ»ñÇª É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáß³ÏÇ ³í»É³óáõÙ: ²Ûë 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÏñÏÝ»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³, μ³ó³éáõÃÛ³Ùμ ³ÛÝ 
¹»åù»ñÇ, »ñμ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù ¿É Ñ»ï¨»É 
¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ:  
3) ²ÝáÃ³ÛÇÝ Ï³Ù ÝÛ³ñ¹³μ³Ý³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý 
áñáß³ÏÇ íÇ½áõ³ÉÇ½³óÝáÕ ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ:   
 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÑÝ³ñ³íá±ñ ¿ μáõÅ»É 
ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝóÝ»É é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³Ý, ë³Ï³ÛÝ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ 
»Ý Ý³¨  ëñ³óáõÙÝ»ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ ³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³é³í³ñ»É, μ³Ûó ÉñÇí 
³éáÕç³óáõÙÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿: 
 
ÆÝãå»±ë »Ý μáõÅáõÙ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
ø³ÝÇ áñ ´Ð-Ç å³ï×³éÝ ³ÝÑ³Ûï ¿, Ñ³ïáõÏ μáõÅáõÙ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ´áõÅÙ³Ý 
ëË»Ù³Ý Ï³Ëí³Í ¿ ï³ñμ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó: àñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë áã ÙÇ  μáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, ³ãù»ñÇ, 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³Ù ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ ¹»Õ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙáí μáõÅáõÙ: ´Ð-Ç μáõÅÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É 
·ñ»Ã» μáÉáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ëï³óí»É »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇó: ÐÇÙÝ³Ï³Ý 
û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ýßí³Í »Ý ëïáñ¨. 
³) ÎáÉËÇóÇÝ – Ü³ËÏÇÝáõÙ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ ´Ð-Ç μáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ 
í»ñç»ñë ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ ³ÛÝ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
¿ Ñá¹³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ý·áõó³íáñ ¿ñÇÃ»Ù³ÛÇ μáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  
μ) ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ - ²Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ ß³ï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý μáñμáùáõÙÁ 
×Ýß»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: êï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ³ãù»ñÇ, 
Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ëáíáñ³μ³ñ μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñáí (1-2Ù·/Ï·/ûñ»Ï³Ý): 
²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ïñí»É Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÇ 
Ó¨áí ³í»ÉÇ μ³ñÓñ ¹á½³Ý»ñáí (30Ù·/Ï·/ûñ»Ï³Ý 3 ³Ý·³Ù ûñÁ Ù»ç)` íÇ×³ÏÇ ³í»ÉÇ 
³ñ³· É³í³óáõÙ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí (ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ åáõÉë Ã»ñ³åÇ³): î»Õ³ÛÇÝ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ó¨áí ëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ Ëáó»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, Ï³Ù ³ãùÇ Ï³ÃÇÉÝ»ñÇ Ó¨áíª ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ:  
·) ÆÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ»ñ - ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ  Ó¨»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ãù»ñÇ ¨ Ï³ñ¨áñ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ»ñÇó »Ý ²½³ÃÇáåñÇÝÁ, 
òÇÏÉáëåáñÇÝ ² ¨ òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Á: 
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¹) Ð³Ï³-³·ñ»·³Ýï³ÛÇÝ ¨ Ñ³Ï³Ù³Ï³ñ¹Çã ¹»Õ»ñ – Ýß³Ý³ÏíáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ 
³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý Ùáï 
²ëåÇñÇÝÁ μ³í³ñ³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ ó³ÝÏ³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
») î»Õ³ÛÇÝ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
Ëáó»ñÇ μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  
½) Ð³Ï³-TNF-¹»Õ»ñ – ëñ³Ýù í»ñç»ñë ëÏë»É »Ý û·ï³·áñÍí»É áñáß Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ 
¿) î³ÉÇ¹áÙÇ¹Ý û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñáß ÏÉÇÝÇÏ³Ý»ñáõÙª μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ Ëáó»ñÇ 
μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí:  
 
´Ð-Ç μáõÅÙ³Ý ¨ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ï³ñμ»ñ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÛáõÝ: ´³óÇ Ù³ÝÏ³Ï³Ý é¨Ù³ïáÉá·Çó, μáõÅÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
»Ý Ý³¨ ³ÏÝ³μáõÛÅÁ ¨ Ñ»Ù³ïáÉá·Á: ÐÇí³Ý¹Ç ÁÝï³ÝÇùÁ å»ïù ¿ Ùßï³å»ë Ï³åÇ 
Ù»ç ÉÇÝÇ μáõÅáÕ μÅßÏÇ Ï³Ù ÏÉÇÝÇÏ³ÛÇ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ñ»ï: 
 
Æ±Ýã ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
1) ÎáÉËÇóÇÝÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÉáõÍÝ ¿: Þ³ï 
Ñ³½í³¹»å ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ¨ ÃñáÙμáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ: 
²½ááëå»ñÙÇ³Ý (³ñ³Ï³Ý ë»é³Ï³Ý μçÇçÝ»ñÇª ëå»ñÙ³ïá½áÇ¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÇ 
Çç»óáõÙÁ) ÑÇß³ï³ÏíáõÙ ¿ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç, ë³Ï³ÛÝ μáõÅ³Ï³Ý ¹á½³Ý»ñáí 
ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÝ ËÝ¹Çñ ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ: 
2) ÎáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÁ ³Ù»Ý³³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Ï³μáñμáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ 
»Ý, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýó û·ï³·áñÍáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿, ù³ÝÇ áñ »ñÏ³ñ³ï¨ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÇÝãå»ë ß³ù³ñ³ÛÇÝ ¹Ç³μ»ïÁ, ³ñÛ³Ý μ³ñÓñ ×ÝßáõÙÁ, ûëï»áåáñá½Á (áëÏñ»ñÇ 
÷ËñáõÝáõÃÛáõÝª Ýñ³ÝóáõÙ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ å³Ï³ë»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí), ³ãùÇ 
Ï³ï³ñ³ÏïÁ ¨ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ: êï»ñáÇ¹Ý»ñ ëï³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ å»ïù ¿ ÁÝ¹áõÝ»Ý Çñ»Ýó ûñí³ ¹á½³Ý ÙÇ³Ý·³ÙÇó, í³Õ 
³é³íáïÛ³Ý: ºñÏ³ñ³ï¨ Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ μáõÅÙ³ÝÁ  ³í»É³óíáõÙ ¿ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ áñ¨¿ åñ»å³ñ³ï:  
3) ÆÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ. ²½³ÃÇáåñÇÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É ÉÛ³ñ¹Ç íñ³, 
³é³ç³óÝ»É ³ñÛ³Ý μçÇçÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½áõÙ ¨ μ³ñÓñ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: òÇÏÉáëåáñÇÝ ²-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý`  »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, ³ñÛ³Ý ×ÝßÙ³Ý 
μ³ñÓñ³óáõÙ, Ù³ñÙÝÇ Ù³½³Ï³ÉÙ³Ý ³í»É³óáõÙ ¨ ÉÝ¹»ñÇ ·»ñ³×: 
òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý` áëÏñ³ÍáõÍÇ 
ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ×ÝßáõÙÁ ¨ ÙÇ½³å³ñÏÇ íÝ³ëáõÙÁ: ºñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¹³ßï³Ý³ÛÇÝ óÇÏÉÁ. ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ »ñ»Ë³ áõÝ»Ý³Éáõ 
³ÝÏ³ñáÕáõÃÛ³Ý ³é³ç³óáõÙ: ²Ûë ËÙμÇ ¹»Õ»ñ ëï³óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ 
Ùßï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝí»Ý. å³ñï³¹Çñ ¿ ³ñÛ³Ý ¨ Ù»½Ç ëïáõ·Çã 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù»Ï Ï³Ù »ñÏáõ ³ÙÇëÁ Ù»Ï: 
 
àñù³±Ý ¿ μáõÅÙ³Ý ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 
²Ûë Ñ³ñóÁ ãáõÝÇ áñ¨¿ ëï³Ý¹³ñï å³ï³ëË³Ý: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³ë»É, áñ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ»ñÁ ¹³¹³ñ»óíáõÙ »Ý μáõÅáõÙÝ ëÏë»Éáõó ³éÝí³½Ý 2 
ï³ñÇ Ñ»ïá Ï³Ù »ñμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 2 ï³ñÇ ·ïÝíáõÙ ¿ é»ÙÇëÇ³ÛÇ íÇ×³ÏáõÙ: 
ê³Ï³ÛÝ ³ãù»ñÇ Ï³Ù ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï, »ñμ 
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ÉÇ³ñÅ»ù é»ÙÇëÇ³ ëï³Ý³ÉÁ  ¹Åí³ñ ¿, Ñ³×³Ë ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ μáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ 
ß³ñáõÝ³ÏíÇ áÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÜÙ³Ý ¹»åù»ñáõÙ ¹»Õáñ³ÛùÇ ï»ë³ÏÁ ¨ 
¹á½³Ý»ñÁ ÷á÷áËíáõÙ »Ýª Ï³Ëí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇó: 
 
²í³Ý¹³Ï³Ý μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Ï³ñá±Õ »Ý û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É  
²Û¹åÇëÇ μáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ ´Ð-Ç Ñ³Ù³ñ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: 
 
ÆÝãåÇëÇ± å³ñμ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³ÝÑñ³Å»ßï 
ä³ñμ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ 
μáõÅáõÙÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¨ Ñ³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ »Ý ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ä³ñï³¹Çñ »Ý Ý³¨ å³ñμ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
³ÏÝ³μáõÛÅÇ ÏáÕÙÇó. Ï³ñ¨áñ ¿, áñ í»ñçÇÝë Í³ÝáÃ ÉÇÝÇ áõí»ÇïÇ μáõÅÙ³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ: ä³ñμ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÇó ¨ û·ï³·áñÍíáÕ ¹»Õ»ñÇ ï»ë³ÏÇó: 
 
àñù³±Ý ¿ ï¨áõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ 
êáíáñ³μ³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÉÇÝáõÙ »Ý é»ÙÇëÇ³ÛÇ ¨ ëñ³óÙ³Ý 
ßñç³ÝÝ»ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ÇçÝáõÙ ¿: 
 
ÆÝãåÇëÇ±Ý ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÁÝÃ³óùÁ ¨ »ÉùÁ 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ´Ð-Ç »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ÁÝÃ³óùÇ í»ñ³μ»ñÛ³É μ³í³Ï³Ý³ã³÷ 
ïíÛ³ÉÝ»ñ ãÏ³Ý: ºÕ³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ´Ð-áí ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë áñ¨¿ μáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý:  
ê³Ï³ÛÝ ³ãù»ñÇ, ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ Ñ³ïáõÏ μáõÅáõÙ ëï³Ý³ ¨ ·ïÝíÇ Ù³ëÝ³·»ïÇ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ï³Ï: îÕ³Ý»ñÇ Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ áñáß ã³÷áí ³í»ÉÇ Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óù áõÝÇ, ù³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñÇ: 
²ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 
Ð³½í³¹»å ´Ð-Á Ï³ñáÕ ¿ ß³ï Í³Ýñ ÁÝÃ³óù áõÝ»Ý³É` ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí (Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ Ï³Ù ³ÛÉ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ å³ïéí³Íù), Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Í³Ýñ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ³ÕÇù³ÛÇÝ ËáóáïáõÙÝ»ñáí ¨ Ã³÷³Í³ÏáõÙÝ»ñáí. ³ÛëåÇëÇ 
ÁÝÃ³óùÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ÝÏ³ïíáõÙ ¿ áñáß ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý ËÙμ»ñáõÙ, 
Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` ×³åáÝ³óÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ»ï ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ¿, áñÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ß³ï Í³Ýñ ÉÇÝ»É: 
ºñ»Ë³ÛÇ ³×Ç Ñ»ï ÙÝ³ÉÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³åí³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý 
Ñ»ï:   
 
ÐÝ³ñ³íá±ñ ¿ ³ñ¹Ûáù ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
àñáß ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÁ ß³ï Ã»Ã¨ ¿, ÉñÇí ³éáÕç³óáõÙ 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿: ê³Ï³ÛÝ μáÉáñ ¹»åù»ñáõÙ »ñÏ³ñ³ï¨ é»ÙÇëÇ³ÛÇ ßñç³ÝÝ»ñ 
³é³ç³ÝáõÙ »Ý: 
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ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ÇÝãå»±ë ¿ ³½¹áõÙ »ñ»Ë³ÛÇ áõ Ýñ³ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ÏÛ³ÝùÇ 
íñ³ 
²ÛÉ ËñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÙ³Ý ´Ð-Á ¨ë ³½¹áõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ¨ Ýñ³ 
ÁÝï³ÝÇùÇ ÏÛ³ÝùÇ íñ³: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨ ¿, ³é³Ýó ³ãù»ñÇ ¨ Ï³ñ¨áñ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý, ëáíáñ³μ³ñ ÁÝï³ÝÇùÇ ÏÛ³ÝùÁ ãÇ ïáõÅáõÙ: ²é³í»É 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ËÝ¹ÇñÁ μ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÏñÏÝíáÕ Ëáó»ñÝ »Ý, áñáÝù áñáß 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý μ³í³Ï³ÝÇÝ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ å³ï×³é»É: ¸ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý ó³íáï ÉÇÝ»É ¨ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ »Ý áõï»ÉÝ áõ ËÙ»ÉÁ: ²ãù»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ³Ù³ñ Éáõñç ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ: 
 
 
¸åñáóÇ Ù³ëÇÝ 
ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ 
ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÃáõÃÛáõÝÁ: ´Ð-Ç Å³Ù³Ý³Ï, »Ã» ³ãù»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ãÏ³, »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É Ï³ÝáÝ³íáñ ¹åñáó 
Ñ³×³Ë»É: î»ëáÕáõÃÛ³Ý í³ï³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ »ñμ»ÙÝ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ 
ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·Çñ:  
 
êåáñïÇ Ù³ëÇÝ 
ºñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ù³ëÝ³Ïó»É ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ë»ñÇÝ, »Ã» Ý³ áõÝÇ ÙÇ³ÛÝ Ù³ßÏÇ 
¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: Ðá¹³ÛÇÝ μáñμáùÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÏïÇí 
ßñç³ÝáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É: ´Ð-Ç Å³Ù³Ý³Ï 
³ñÃñÇïÁ Ï³ñ×³ï¨ ¿ ¨ ³ÝóÝáõÙ ¿ ³é³Ýó áñ¨¿ Ñ»ï¨³Ýù ÃáÕÝ»Éáõ: ºñμ ³ñÃñÇïÝ 
³Ýó»É ¿, »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ í»ñ³¹³éÝ³É Çñ ÝáñÙ³É é»ÅÇÙÇÝ: ²ãù»ñÇ ¨ ³ÝáÃ³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíÇ: êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
å»ïù ¿ Ëáõë³÷»Ý »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ý·Ý³Í ¹ÇñùáõÙ ·ïÝí»Éáõó:  
 
êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ù³ëÇÝ 
êÝÝ¹Ç ³éáõÙáí áñ¨¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ: 
 
ÎÉÇÙ³Ý ³½¹áõ±Ù ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùÇ íñ³ 
êñ³ í»ñ³μ»ñÛ³É áñ¨¿ ïíÛ³É Ñ³ÛïÝÇ ã¿: 
 
Î³ñ»ÉÇ± ¿ åñáýå³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ï³ñ»É 
ÊáñÑñ¹³Ïó»ù Ò»ñ μÅßÏÇ Ñ»ï, Ã» áñ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ, »Ã» »ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ»ñ (ëï»ñáÇ¹Ý»ñ, 
²½³ÃÇáåñÇÝ, òÇÏÉáëåáñÇÝ ², òÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹, Ñ³Ï³-TNF ¨ ³ÛÉÝ) Ï»Ý¹³ÝÇ 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñáí å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ (Ñ³Ï³Ï³ñÙñáõÏ³ÛÇÝ, 
Ñ³Ï³Ï³ñÙñ³Ëï³ÛÇÝ, Ñ³Ï³å³ñûïÇï³ÛÇÝ, Ñ³Ï³åáÉÇáÙÇ»ÉÇÃ³ÛÇÝ, 
Ñ³Ï³ïáõμ»ñÏáõÉÛá½³ÛÇÝ) ³ñ·»ÉíáõÙ »Ý: ä³ïí³ëï³ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ã»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ Ï»Ý¹³ÝÇ Ñ³ñáõóÇãÝ»ñ, ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ ¹ñ³Ýó ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ 
(Ñ³Ï³ï»ï³Ýáõë³ÛÇÝ, Ñ³Ï³¹ÇýÃ»ñÇ³ÛÇÝ ¨ Ï³åáõÛï Ñ³½Ç ¹»Ùª AKDC, 
Ñ»å³ïÇï ´-Ç ¹»Ù, Ñ³Ï³åÝ¨ÙáÏáÏ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³Ñ»ÙáýÇÉáõë³ÛÇÝ, 
Ñ³Ï³Ù»ÝÇÝ·áÏáÏ³ÛÇÝ) ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ »Ý: 
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ê»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ï³μ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ê»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ Ñ»ï ³éÝãíáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ëáó»ñÇ ³é³ç³óáõÙÝ ¿: êñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÏñÏÝí»É, ó³íáï »Ý 
¨ ¹Åí³ñ³óÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³É ë»é³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÁ: ø³ÝÇ áñ ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï ´Ð-Ç 
ÁÝÃ³óùÁ ëáíáñ³μ³ñ ³í»ÉÇ Ù»ÕÙ ¿ ÉÇÝáõÙ, Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ÝáñÙ³É ÑÕÇáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É: Ð³Ï³μ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, »ñμ ÑÇí³Ý¹Ý 
ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¹»Õ»ñ ¿ ëï³ÝáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ËáñÑñ¹³Ïó»É μáõÅáÕ μÅßÏÇ Ñ»ï 
Ñ³Ï³μ»ÕÙÝ³íáñÇãÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ:  
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